Zakamencan¥

Do kaZdej rodiny v Zakamennom J
Cislo 2/2022 L
Obcasnik obce Zakamenné M4j 2022 Viychddza bezplatne od aprila 2003

FANDIME MILOSOVI

»Olympidda je sama o sebe nieco velké, nieco famozne, kde sa dostane zopdr
Sportovcov z celého sveta, ktori si to zasliZili svojim vykonom.”

Podakovanie Milosovi Vecerkovi odovzdal starosta obce Mgr. Peter
za reprezentaciu obce Zdkamenné Klimcik 8. 4. 2022.
na Paralympidde 2022 v Pekingu Pokracovanie nas. 2
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Milo$ » zbierka medaili od zaciatku
mojej kariéry

Dokonéenie - s. 1

Kde sa u Vas vSetko zacalo so Sportom,
s hokejom, kto Vas k hokeju priviedol?
VSetko sa to zacalo v Liptovskom
Mikulasi v septembri roku 2015 na ho-
kejovom $tadidne a k hokeju ma privie-
dol terajsi spoluhrac z reprezentacie
Miroslav Stasak z Vavrecky.

Hrali ste hokej aj pred arazom?
Ano, hréaval som aj pred tirazom, ale
len na rieke za dedinou, alebo na ceste,
ale to len tak rekreacne, ked zamrzlo.
Inak nie - nakol'ko v okoli eSte neboli
vytvorené také podmienky pre Sport
ako su vytvorené dnes.

Ako ste sa dostali na paralympiadu
v Pekingu?

VSetko to zacalo na kvalifika¢nom
turnaji, ktory bol v Berline v roku 2021
a tam sme spoloénymi silami zdolali
timy ako st Svédsko, Japonsko, Nérsko
a domace Nemecko a to ndm zabezpe-
¢ilo premiérovy postup na ZPH BEIJING
2022. Spolu s nami postupoval aj prvy
tim tabulky Taliansko, s ktorymi mame
priatelsky vztah a drzali ndm palce.

Kolka v poradi bola Vasa ticast

na olympijskych hrach?

Bola to moja prva Gcast, takisto ako
ucast slovenskej parahokejovej repre-
zentacie na paralympijskych hrach
v Pekingu. Parahokej na Slovensku
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nema velmi dlhu histériu a jeho zak-
lady boli polozené v Dolnom Kubine
v roku 2009 doterajsim hracom
Petrom Stitom, ktorému dakujeme
za rozbeh parahokeja na Slovensku.
Ako vyzera Vas Sportovy den?

Taka klasika Sportovca, dobre vyZivné
ranajky, za tym tvrdy tréning na lade,
pokec so spoluhra¢mi v kabine, dame
spolo¢ny obed po ktorom nasleduje
maly Slofik a zase cesta na Stadion
na tréning a potom vecera a priprava
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Uz sa zdalo, Ze po dvoch ndrocnych
rokoch pandémie sa Zivot pomaly,
ale isto vrdti do starych kolaji a tiito
radost ndm necakane prekazila
nezmyselnd vojna medzi dvoma brat-
skymi ndrodmi. Vojna je vZdy najhor-
Sia moznd volba riesenia konfliktu,
a to nielen vojna medzi ndrodmi.
Zamyslime sa kolko nezmyselnych
malych vojen prebieha kaZdodenne
v nasej dedine, v nasich rodindch,
v nasich vztahoch. Zbrariou nemusi
byt len samopal, kolkokrdt zranuje
a zabija nds jazyk, hnevlivy pohlad,
Ci status na socidlnej sieti. Som velmi

Mili spoluobcania,

dovolte mi, aby som sa Vdam opdit prihovoril
prostrednictvom nasich obecnych novin.

vdacny a hrdy na mnohych z Vds, ktori
si pomdhate navzdjom a podporu-
jete sa v konani dobra. Vzdjomnou
spolupatricnostou a pomocou sa
lahsie zvlddaju vsetky Zivotné taz-
kosti a udalosti, ktoré neobchddzajti
nikoho z nds. V tychto ndrocnych
¢asoch sa coraz castejsie stretdvame
s ludmi, ktori st odkdzani na nasu
pomoc. Kazdd pomoc, ktorii poskyt-
neme nezistne a s ldskou nds vniitorne
naplni a urcite sa ndm v inej forme
vrdti. Chcem sa touto formou poda-
kovat vsetkym darcom a dobrodin-
com, ktori prispeli na pomoc ludom

nedobrovolne
opuSstajiicim
svoje domovy.

V tomto jarnom obdobi sa priroda
prebiidza, nasa obec rozkvitd do pes-
trych farieb a vsetci pevne verime
v lepSie medziludské vztahy a pokoj
vo svete. Vzdy, ked mdme moznost
nieco urobit a zmenit k lepSiemu,
nevdhajme a urobme to. Dnesny svet
to potrebuje a rovnako tak to potre-
bujeme aj my...

Mgr. Peter Klimcik, starosta obce

na dalsi den a dalsi tréning, ktory je
opat fyzicky narocny.

Kde chodievate hrat hokej,

kde trénujete?

Hokej hravam za slovensku reprezen-
taciu, ktora je prioritou, ale hravam aj
za klub v susednej Ceskej republike
a konkrétne za klub Soho Olomoucti
Kohouti. NavySe trénujeme roézne
po Stadiénoch na Slovensku podla
toho, aky je aktudlny stav obsadenia
plochy, alebo kde st lepsie podmienky
na tréning, alebo eSte lepSie povedané
tam, kde je lad, ale vac¢sinou je to Dolny
Kubin, alebo Ruzomberok a aj Liptov-
sky Mikulas.

Mnohi slovenski Sportovci poukazujii
na to, Ze podmienky na pripravu
u nas sa nedaju porovnat s tymi
v zahrani¢i v ktorych sa pripravuju
ich konkurenti. Pocitujete to rov-
nako aj Vy?

Je pravdou, Ze tie podmienky na Slo-
vensku su niekedy nedostacujuce, ale
aj z toho sa d4 upliest mocny bic¢, ako
sa to podarilo aj ndm mocnym chlap-
com zo Slovenska. Co sa tyka $portov
pre telesne znevyhodnenych, tak je to
este citlivejSie. Niektoré veci, ktoré su
pre bezného ¢loveka samozrejmostou,
st mnoho krat pre hendikepovaného
¢loveka na mile vzdialené sny niekde
daleko vo hviezdach...

Ako je to vZakamennom s vyhladava-
nim pomoci pre Sportovca ako ste Vy?
Neviem ako odpovedat, ale tak ja som
to mal celkom jednoduché nakolko ma
aj pred Grazom poznalo vela ludji, ktori
boli ochotni pomoct aj potom, ked sa
mi stal araz.

Kto Vas finan¢ne podporuje v Sporte,
pri cestovani za hokejom, pri Gcas-
tiach na sutaziach, v kupovani
vystroje?

Zakladom vSetkého je slovensky
paralympijsky vybor, ktory zastre-
Suje vSetky paraSporty na Slovensku.
Potom su to aj iné organizacie, alebo
subjekty, ktoré nas vtom podporuju.

VIAC » https://www.facebook.com/milos.ve‘c‘érek

Foto z priatelskych zdpasov proti
Finsku v Dolnom Kubine
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0Z dna 25. 2. 2022

Poslanci schvalili zmenu rozpoc¢tu obce
k 28.2. 2022 podla predlozeného navrhu.

Sposobom hodnym osobitného zre-
tela poslanci schvalili zamer na pre-
vod majetku vo vlastnictve obce vka-
tastralnom tizemi Zakamenné, okres
Néamestovo, pozemKkov o celkovej vy-
mere 3542 m?, pre vystavbu zariadeni
socialnych sluzieb v ramci realizovania
aktivit vyplyvajacich z Transformacné-
ho planu Centra socidlnych sluzieb Za-
kamenné so sidlom Ulica Vy$ny koniec
559/55, Zakamenné za sumu 33,00 €/ m?
pre Ziadatela: Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 010 47 Zilina.

Po opatovnom schvaleni predloZené-
ho zdmeru buda odpredané pozemky
slazit ob¢anom na verejnoprospesny
ucel pre vybudovanie verejnoprospes-
nych stavieb - Centrum dennych aktivit
a Zariadenie podporovaného byvania,
ktoré budu sluzit pre seniorov a zdra-
votne znevyhodnenych obcanov.

Hlasovanim bola schvalend Zmlu-
va o uhrade nakladov za spracovanie
tzemnoplanovacej dokumentécie s naz-
vom ,Zmeny a doplnky ¢. 3 - UPN obce
Zakamenné“, ktorych obsahom bude
doplnenie dalsej jednej lokality v k. .
Zéakamenné, CKN parcely ¢. 5770/5 TTP o
vymere 1177 m?, CKN parc. €. 5770/6 TTP
o vymere 367 m?, CKN parcely ¢. 5770/4
TTP o vymere 588 m?, CKN parcely ¢.
5770/3 TTP o vymere 588 m?, CKN par-
cely ¢.5770/2 TTP o vymere 289 m?, CKN
parcely €. 5771 TTP o vymere 4660 m?,
CKN parcely ¢. 5772 TTP o vymere 474 m?,
CKN parcely ¢. 5769 TTP o vimere 579 m?,
CKN parcely ¢. 5770/1 TTP 41300 m?,CKN
parcely ¢. 5768 TTP o vymere 19 254 m?
do UP obce Zakamenné pre ucely vy-
stavby priemyselnych budov za cenu,
ktora predstavuje vypracovanie zmien
a doplnkov vo vyske 3200,00 €.

Obec zrekonstruovala nevyuzivané
byty v budove Obvodného zdravotného
strediska za pomoci zamestnancov so-
cialneho podniku Zdkamenské sluzby.

Komisia finan¢na, $kodova odporu-
¢ila cenu za prenajom bytov na zaklade
prieskumu trhu.

Poslanci  hlasovanim  schvalili
stanovenie ceny za prendjom bytov

nachédzajucich sa v budove Obvodného
zdravotného strediska v Zdkamennom
na Ulici Podkamenné, s.¢. 55/22:

byt ¢. 1 o vymere 73,53 m? 4,00 € /m?
mesacne + cena za spotrebovand energiu

byt €. 2 o vymere 63,37 m? 4,00 € /m?
mesacne + cena za spotrebovanu energiu.

Zarovenn sa dohodli, Ze jeden byt
v budove ObZS by sluzil na docasné

Obecné
zastupitelstvo

schvaloyalo

preklenutie rodin v tazkej situdcii na
prenajom pre tychto ob¢anov, oSetrené
je to vo VZN.

Byt ¢. 1 je kompletne dokonceny, soci-
alna, bytova komisia navrhla pridelenie
bytu na doc¢asné obdobie pre viac¢lennti
rodinu p. Majercakovej, ¢o poslanci aj
schvalili, a to na obdobie najmu jeden rok.

Starosta uviedol, Ze obec ma zaujem
zapojit sa do projektu ,Wifi pre teba I
a to na namesti, v Sportovom areili, na
autobusové zastavky, na stary kultirny
dom, vyhliadkovu vezu, , ihrisko na Vrch-
nej Mrzacke, pri areali na VySnom konci

- celkovo v 7 bodoch by bolo vytvorené
internetové wifi pripojenie. K tomuto
projektu bolo potrebné schvalit uznese-
nie OZ o predloZeni Ziadosti o nenavratny
finan¢ny prispevok a tieZ o zabezpece-
ni finan¢nej spoluti¢asti obce na tomto
projekte.

Starosta informoval pritomnych o
postupnej realizacii planovanych tiloh:

Materska Skola - eSte stale nevie-
me, ¢i sme boli Gispes$ni v projekte a
¢i budu peniaze schvalené. Napriek
tomu bolo zacaté verejné obstarava-
nie, aby stavba prebehla pocas letnych
prazdnin a v septembri mohli deti
nastupit do skoly.

Thrisko na Vrchnej Mrzacke - za¢ne
sa s pripravou terénu, momentalne sa
hlada, kto by zhotovil lod spolu s obcou
Or. Polhora a Or. Veselé

Obnova Kalvéarie - prebieha verej-
né obstaravanie na dokoncenie obnovy
Kalvérie

Chodnik Poriecie, Farsky briezok

- prebieha uz verejné obstaravanie

Rekonstrukcia mosta - OleSov most

- zacCiatkom préazdnin sa za¢ne s jeho
rekonstrukciou, most bude uzavrety,
kvoli $kole sa za¢ne az cez prazdniny

Obnova rozhlasu — mal by byt ¢o
najskor jasny vyherca a zacat sa mon-
tovat rozhlas.

IBV Zasihlie - za¢ne pokracovanie
rozs$irenia kanalizacie a vodovodu v tej-
to lokalite. Z Envirofondu sa vybuduje
kanalizacia, obec vybuduje vodovod.

Poslancom boli predstavené zavery
z kultirnej komisie. Je zaujem zriadit
kniznt budku na namesti, kde by ob-
¢ania mohli doniest aj si pozi¢at knihu
na Citanie. Pan Brisak planuje pokra-
¢ovat v akcii Zakamenska harmonika
a planuje sa aj akcia Dni obce.

Prednosta informoval o prebiehaju-
cich aktivitach ohladom rekons$trukcie
vodovodu.

Co sa tyka dokumentov, zdvere¢na
sprava je uz schvalena ministerstvom
zivotného prostredia, ¢aka sa na podpis
tychto dokladov.

Vodojem Vys$ny koniec — zacalo sa
s 1. etapou - dodavka a montaz filtra
vmodernejSej verzii. Postupne sa za¢ne
montovat a tiezZ riesit prepojenie, tak-
tiez v nasledujucich tyzdnoch prebeh-
nd murarske prace, montovanie okien,
vnutorné opravy.

Starosta tiez informoval o prebie-
hajtcich rokovaniach s ob¢anmi ohla-
dom pozemkov pod pristupové cesty.
Je zaujem riesit pozemkové tipravy vo
viacerych Castiach obce, ¢o by prinieslo
dalsich 150 - 200 novych stavebnych
pozemkov ob¢anom. Prinesie to obci
opat nové naklady na budovanie inzi-
nierskych sieti, musi sa teda s tym ratat
aj v rozpocte.

V riesenti je oprava cesty do Gruna,
obec musi ziskat sthlas od SPF na re-
konstrukciu tejto cesty a potom tizemné
a stavebné povolenie.

-0cU
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Charitativna pomoc v r6znych
podobach nasim ziakom
vobec nie je cudzia.

V priebehu Skolského roka sa pra-
videlne zapajame do oficidlnych dob-
roc¢innych zbierok (Biela pastelka
organizovana Uniou nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska, Misijny tyZden
organizovany PapeZskymi misijnymi
dielami) a taktieZ organizujeme
vlastné podujatia s cielom pomoct
tym, ktori to potrebuju a ziju v nasej
blizkosti (Mikulasska burza hraciek,
Burza knih).

Po mesiaci sledovania smutnych
sprav o situdcii na Ukrajine sme sa
rozhodli k modlitbam pridat v ramci
svojich moznosti aj materialnu pomoc
ITudom, ktori museli nedobrovolne
opustit svoje domovy. Mnohi nasli
docasné ttocisko aj v nasej krajine, nie-
ktori dokonca priamo v nasej obci, a to
je vyzva, ktori nemoZeme ignorovat.

A tak sme v zavere postneho obdo-
bia privitali medzi nami novych Ziakov
z Ukrajiny a zaroven vyhlasili TYZDEN
POMOCI UKRAJINE prostrednictvom
akcie KOLACIK PRE UKRAJINU. Tento
spdsob pomoci sme si vyskusali pred
dvoma rokmi, kedy sme ziskom z pre-
daja darovanych kolacikov poc¢as misij-
ného tyzdna podporili Centrum pre
deti z ulice v Rwande.

Celu akciu sme naplanovali tak,
aby sa mohli postupne zapojit vietky
ro¢niky na obidvoch stupnioch. A tak
kazdy denn prinasali kolaciky ziaci
iného ro¢nika a cez prestavky ich
diev¢ata z daného ro¢nika predavali
za symbolickll cenu 10 centov/kus.

Poslednym diiom predaja bol utorok,
kedy kolaciky priniesli ucitelia.

Stoly improvizovanej cukrarne
na Skolskych chodbach sa cely tyzden
plnili cerstvymi buchtami, makovnikmi,
muffinami ¢i inymi sladkymi aj slanymi
dobrotami. Predaj sme realizovali vzdy
na dvoch poschodiach v jednotlivych
budovach. Pri manipulécii s kola¢ikmi
sme sa samozrejme maximalne snazili
o zachovanie hygieny (rukavice, ser-
vitky). O desiatu vo vrchovatej miere
mali naozaj vietci postarané.

Obrovské podakovanie patri vset-
kym maminkam aj babkam, ktoré poc-
tivo piekli (niektoré aj viac dni po sebe,
kedZe maju deti vo viacerych ro¢ni-
koch). Vieme, Ze ste to robili na tikor
svojho odpocinku a navySe za vase
sladké i slané dobroty by sa nemuseli
hanbit ani profesionalne cukrarky.

Podakovat treba aj vietkym, ktori
akoukolvek formou pomahali pri
realiz4cii tejto akcie v priestoroch
Skoly a bez ktorych by sa nepodarila
- ochotnym predavajtcim diev¢atam,
ucitelom, ktori tolerovali ich onesko-
rené navraty na vyucovanie zo sluzby,
kupujicim a osobitne dievcatam (tro-
chu aj chlapcom) z 8.A za vSestrannu
pomoc poc¢nuc predajom na 1. stupni

Pomoc

az po netinavné pocitanie drobniakov...
A tych veru bolo netirekom!

Kone¢nd suma nas milo prekvapila
- spolo¢ne na obidvoch stupnoch sa
nam podarilo ,prepiect k sume
1.036,09 € . Tieto peniaze sme rozdelili
medzi ukrajinské rodiny s detmi do 18
rokov, Zijucimi v nasej obci. Verime, Ze
im tieto peniaze aspon trochu pomézu
vylepsit rodinny rozpocet v ich neza-
videniahodnej situacii.

Za ukoncenie vojny na Ukrajine sa
dalej vytrvalo modlime, tiez za pokoj
medzi narodmi a mier na celom
svete. Aby sme nezostali len pri slo-
véach, k modlitbe sme radi pridali aj
konkrétnu pomoc, ktorou vonala cela
Skola a ktora potesila nielen nasich
priatelov z Ukrajiny, ale aj mlsné
jazycky zakamenskych Skolakov.

PR
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V Zakamennom nasli titocisko
Zeny a deti z Ukrajiny

Od zaciatku marca naslo v Zakamennom ttocisko 9 Zien a 12 deti,
ktoré utiekli pred vojnou na Ukrajine.

Su ubytovani v turistickej uby-
tovni v Oraviciach, v skautskej uby-
tovni v Oraviciach a u sikromnych
0s6b. Obec sa postupne snazi ludi
z Ukrajiny zacleniovat do spolo¢nosti
a bezného Zivota, do prace zédkladnej
aj materskej Skoly chodia pravidelne
vSetky deti.

Srde¢ne dakujeme vsetkym, ktori
zareagovali na nasu vyzvu a pomohli
nam pripravit humanitarnu pomoc
pre rodiny postihnuté vojnou, ktoré
sa po vypuknuti vojny ocitli v tazkej
Zivotnej situdcii.

S Vasou pomocou sa ndm poda-
rilo zabezpecit pre nich prikryvky,
periny, uterdky, oSatenie a potreby
pre domdacnost, trvanlivé potraviny,
plienky, hygienické potreby, obva-
zovy material a r6zne iné potreby.
Verime, Ze aspon takymto gestom
sme pomohli zmiernit ich neStastie.

DAKUJEME, Ze ndm poméahate!
Uprimne dakujeme vSetkym, ktori
nam pomohli pripravit a vyexpedo-
vat nevyhnutnii humanitarnu pomoc.
Osobitné podakovanie patri Ing. Pet-
rovi Sahulovi, ktory neziStne odiden-
com venoval pracku.

Sme za mier na UKkrajine
a na celom svete

VSetci dobre vieme, Ze vojna je zlo. Mnohé veci sme si neuvedomovali,
pokial sa nasilie a strach o Zivot nepriblizili k naSej krajine.

Je to tak. Aj v dneSnej demokra-
tickej dobe je ohrozena sloboda.
Od 24. 2. 2022 trva vojnovy konflikt
na Ukrajine. Ludia v strachu o svoj
zivot zacali utekat a opustat svoje do-
movy. Zobrat najnutnejsie veci a odist
do nezndma je pre cloveka velmi stre-
sujuce. Aj na Slovensko prislo velké
mnozstvo ukrajinskych utecencov,
ktorym bolo poskytnuté pristresie,
strava a zdravotnicka pomoc. Ukra-
jinski utecenci prisli aj do nasej obce.
Obec sa im snazila poskytnut uby-
tovanie a tt najpotrebnejsiu pomoc.
Mnohi boli na tom zdravotne zle.
Niektori museli byt hospitalizovani.

Bola vyhlasend charitné zbierka po-
travin, hygienickych a zdravotnickych
potrieb a oblecenia. Nasi obcania bez
zavahania pomohli. Na tie najpotreb-
nejsie veci bolo vyzbieranych 2 660 eur.
Tieto financie sa postupne pouzivaju
na zakupenie najpotrebnejsich veci.

Velkym pomocnikom je pre nich Jo-
zef Jendrasik, ktory sa im snazi poma-
hat po kazdej stranke. Patri mu velka
vdaka. Niektori pristahovani Ukrajinci
nasu obec vyuzili na prechodny po-
byt a po urcitom case odisli za svojimi
pribuznymi do inej krajiny. Niektori
za lepSou vidinou do Nemecka. Ti, kto-
ri ostali v nasej obci st spokojni s tym,

¢o sme im poskytli. SnaZia sa prispo-
sobit, ved prisli do celkom iného pro-
stredia a niektori z velkého mesta.
V obidvoch obecnych ubytovniach je
ubytovanych spolu 21 ukrajinskych
zien s detmi. Niektoré Zeny sa za-
mestnali a deti navstevuju zakladnua
Skolu. No ukrajinski utecenci st uby-
tovani aj v zakamenskych rodinéch,
ktoré im s laskou poskytli byvanie
arodinnu pohodu. Aj ukrajinski zub-
ni lekari poskytli pristresSie svojim
rodinnym pribuznym.

Kazdy z nas si praje, aby sa tato
nezmyselna vojna ¢im skor ukoncila.
Mnohi utecenci sa chcti do svojej kra-
jiny vratit, hoci nevedia v akom stave
su ich pribytky. Je to ich rodna do-
movina. Vidina do bududcna je neist4,
preto budme voci sebe a tymto nasim
docasnym spoluob¢anom tolerantni.
Velkéa vdaka za akukolvek pomoc
ukrajinskym utec¢encom.

Viktoéria Sekerasova
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Na zamyslenie

/
NA SVET PADOL TIEN. na pracoviskach, v skole, na ihris- Nikdy nebojujme proti sebe
VISi NAD NAMI SEDIVY Kkéch, uliciach, dokonca i v kostole. navzajom. Len vtedy sa
A HUSTY MRAK VOJNY. Zloba, ktora nés stravuje zvnutra. bude na nasej krasnej zemi

Nepricetne sa nam Skeri do o¢i.
Vzduch je otraveny zapachom
smrti. Cierfiava a hréza, ktortd
vdychuje do tvare ¢lovek ¢lovekovi.
Ano, je to ¢lovek, kto svojou rukou
moze zaclonit svetlo a po¢marat
¢iernymi farbami vSetku krasu
a zivot, ktoré sme dostali ako
dar. Uz niekolko tyzdnov otraseni
sledujeme ako nasa susedna kra-
jina krvaca. Nebo nad Ukrajinou
takmer den ¢o den pretinaju smr-
tiace strely rakiet, zjazvena je i zem
posiata mrtvymi telami a ruinami.
Ludom miesto strechy nad hlavou
a chleba ostavaju len slzy. A ¢o
my? Kde sme v tom v§etkom my?
Zasahuje tienl vojny i Zdkamenné?

Vojna to nie st ,,len” desivé
vybuchy za ,,nasimi humnami*, nie
su to ,len” tvare bezradnych ute-
¢encov, ktori zo dia na den stratili
domov i rodinu ani hororové
vecerné spravy. Nie je to ,len” zdra-
Zovanie pohonnych latok, zdrazo-
vanie potravin a vlastne vSetkého.
Nie je to ,len” propaganda, ktora
nas chce zavadzat a klamat o tom,
¢o sa deje naozaj. Nie je to ,len”
hrozba ekonomického kolapsu ¢i
jadrovych zbrani. Nie st to ,,len”
hadky medzi nami napriklad
o tom, kto je skutoény agresor
a kto obet alebo o tom, ako by sme
mali pomahat a ako rozhodne nie.
Vojna je najvicsie zlo. Pre kazdého
¢loveka na tejto planéte. Pretoze
stavia proti sebe BoZie deti. A vojna
je najvacsie zlo nielen vtedy, ked
prebieha na tirovni medzi narodmi,
ale i vtedy ked sa deje v naSich
medziludskych vztahoch. Tam ju
casto prehliadame. Tam sa proti nej
len malo vymedzujeme. Ale i tam je
rovnako ni¢iva a odstidenia hodna.
Tien vojny visi aj nad nami a ¢asto
sa vkradne i priamo do stredu
nasich mysli a stdc. A my ani
netusime, Ze ten strasny vojnovy
front sme si vybudovali vo svojich
rodinach, vo vlastnej kuchyni, ¢i
obyvacke, na dvore medzi susedmi,

Kazda vojna sa zacina v srdci Clo-
veka. Keby sme s tiou skoncovali
tam, neprenikla by dalej a nikdy by
nemala silu sposobovat bolest inym.

Zastavme gulky, ktorymi

na seba mierime

Ak nechceme, aby boli svetové
vojny, zastavme vojny medzi nami,
v medziludskych vztahoch. Kazda
vojna zacina uz tam, ked nevies

Tien vojny

\

rozrastat pokoj a mier.

Postavme sa zlu a odvazne

s nim bojujme

Ked sme smutni, lebo vidime
panovat zlo, o to viac v sebe pre-
budzajme dobro. A svet pomali¢ky
ozdravie. Dobro, ktorému nechas
vzKklicit vo svojom srdci, je ako
jarna zelen, ktora sa tlaci von

Z0 zamrznutej zeme.

QNI

Zastavme gulky

nepriatelstva!

Zobudme dobro!

v laske prijat svojho brata, priatela,
susedu, kolegu, ¢loveka. Kazda vojna
zacina, ked vidis len seba a svoje
zaujmy. Ked neznesie§ druhého, ked
s nim nechces spolupracovat, ked
presadzujes seba, ked zavidis. Tolko
nezmyselnych vojen vedieme kazdy
den. Tolko utrpenia a nespravod-
livosti sami sposobujeme a toleru-
jeme. Vojna je vzbura proti laske,
Zivotu, spolunazivaniu. Vojna to
som ja na ukor teba. Za¢nime dnes
od seba, urobme krok k tym, ktori
nam lezia v Zalidku, modlime sa

za svojich nepriatelov a dobre robme
tym, ktori nas nenéavidia. Nazrime
do svojho srdca a pytajme sa ho:

voci komu vediem vojnu? Komu
neprajem? Koho neviem prijat?
Koho nechcem? Kto mi vadi? Koho
chcem porazit? Na koho sa hnevam?
Voci komu sa chcem presadit? Koho
neviem zniest? Koho neviem zniest
vedla seba, s kym sa neviem podelit,
spolupracovat? Kto leZi v ceste mojim
zdujmom? Komu ubliZujem? A potom,
potom treba stiahnut svoje l1égie

a doprostred srdca vyvesit mierovi
zastavu. N&S jediny nepriatel, proti
ktorému potrebujeme bojovat, je zlo
v nasom vnutri.

Sme smutni, naozaj velmi smutni,
ked vidime, ¢o sa deje na Ukrajine,
ked vidime, ¢o dokaZe napachat
¢lovek opantany zlom, cham-
tivostou, nenavistou, mocou.
Sucitime s utrpenim nevinnych.
V modlitbach a so slzami v o¢iach
stojime pri ibohej Ukrajine,
ktora bojuje o preZitie. MoZno
nas hnevj, Ze tento svet nie je
fér. Niektori roztahuju lakte a ini
preto nemodzu pokojne Zit. Tato
vojna nas vSetkych zneistuje.
Nevieme, ¢o bude zajtra s tymto
svetom. Nevieme, kde a v akej
podobe bude zlo vybuchovat proti
nam. MoZno nemame vzdy silu
ubranit sa jeho nicivej sile, ale vzdy
mame moc pred nim ochranit
svoje srdcia. Nepustme ho tam!
Bojujme s nim a vytlacme ho
zo svojho tizemia. Zlo rado budi
dojem, Ze mé nad nami prevahu,
Ze nas aj tak raz napokon dostane
alebo zlomi, v skuto¢nosti vSak
nikdy nedokaze zastavit Dobro,
ktoré je nad vietkym. Musime
si vybrat stranu, ja aj ty. Nech
pride cokolvek, pokial budeme
otvoreni pre dobro, obstojime!
Monika Janotakova
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Samosprava obce /udalost

Asociacia krajskych rad mladeze a Sekcia strednych $kol,
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a §portu Slovenskej republiky
organizovala narodné ocennovanie sTOPa 2021, v ktorej na navrh
Rady mladeze Zilinského kraja Obec Zakamenné ziskala I. miesto
v kategorii obec s najpriatelskejSim vztahom k mladezi.

Ocenenie prebral starosta
obce Mgr. Peter Klim¢ik 18. 3.
2022 v Banskej Bystrici.

Oficialny ndzov ocenenia:
Néazov ocenenia sTOPa nesie
v sebe myslienku zanechania
stopy aktivitou, angazovanostou,
prikladom dobrej praxe v Zivotoch
mladych ludi aj celej komunity.
Vyhlasovatelom a organizatorom
ocenenia je Asociacia krajskych
rad mladeze (dalej len AKRAM).
Poslanim ocenenia sTOPa
je zviditelnit a upozornit
verejnost na vynimoc¢nych ludi
a subjekty, ktoré svojou pracou
pomahaju vytvarat pozitivne
prostredie pre Zivot mladeze
v kazdom kraji Slovenska svojim
aktivnym obcianskym a ludskym
pristupom. Cielom ocenenia je
zviditelnenie hodnoty aktivneho
obcianstva a participacie.
Ocenenie sa udeluje
v tychto kategdriach:

Aktivny mladeznik

Mlady ¢lovek do 30 rokov, ktory
svojimi aktivitami a zaujmom

o Zivot v miestnej komunite resp.
Skole prinasa do nej hodnoty,
ktoré ju obohacuju. Je to osoba
s moralnymi zasadami, ktoré su
prikladom pre Zivot mladeze.
Mlady ¢lovek, ktory napr.:

 sa zaujima o veci verejné

a aktivnu participaciu, je

do nej zapojeny, alebo

* je osobnostou regionu/Kraja

a hodnotovym prikladom

pre rovesnikov, alebo

« aktivne spolupracuje

s miestnou samospravou, alebo
o aktivne spolupracuje

s organizaciami a in$titiciami
v obci/meste, alebo

e je inSpiraciou, ¢im inSpiruje

a motivuje mladych Iudji, alebo

* svojim nadSenim a zapalom
pre dobro mladych ludi pomaha

vychovavat a formovat dalsie
generacie v zaujme o aktivny Zivot

a participaciu v komunite/skole.
MozZu to byt lidri zo Ziackej Skolskej
rady, mestského mladeZnickeho
parlamentu, obecnej rady

mladeZe, mladeZnickej organizacie
a iného aktivneho réznorodého
mladeznickeho zoskupenia. Osoba,
ktord spdja komunitu a nerozdeluje.

Ocenenie
sTOPa 2021

Aktivny obcan

Osoba, ktora svojou angazovanostou
vo veciach verejnych,
participativnych a komunitnych.
Je dobrym prikladom pre

mladu generéciu. Je to osoba

s moralnymi zasadami, ktoré

su prikladom pre Zivot mladeze

aj Sirokej komunity/skole.
Prikladny obcan, ktory napr.:

« aktivne pdsobi v sektore
(miestna organizacia,

zdruZenie, Klub, iné), alebo

« aktivne pdsobi v miestnej alebo
regiondlnej politike a prispieva

k zlepSeniu zivota v komunite, alebo
« svoje podnikatelské aktivity
realizuje v obci alebo v regidne

a podporuje verejnoprospesné
aktivity v komunite, alebo

« inSpiruje mladych

Iudi v oblasti, kde:

e podporuje vznik novych
pracovnych miest a dobrovolnickych
prilezitosti, alebo

« zviditelniuje Zivot a aktivity obce
v prospech mladych Iudi, pracuje
v socialnej oblasti, atd. alebo

» podporuje aktivity mladych

Iudi a mladych rodin, atd.

MoZu to byt lidri z r6znych
miestnych, regionalnych aj
krajskych zoskupeni a organizacii,
koordinatori Ziackych Skolskych

rad, mestskych mladeznickych
parlamentov, obecnych rad
mladeze, riaditelia $kol a dalsi
aktivni obc¢ania. Osoba, ktora
spaja komunitu a nerozdeluje.

Top lider samospravy

Osoba, ktord je vo vedeni
obce/mesta/samospravneho
kraja (VUC). Voleny zéstupca
samospravy. Osoba, ktora sa okrem
inych dolezitych oblasti venuje aj
komunikacii s mladymi ludmi a ich
podpore. Je to osoba s moralnymi
zasadami, ktoré su prikladom pre
zivot mladeze aj Sirokej komunity.
Top lider samospravy, ktory napr.:
o dokéze so zapojenim

mladych Iudi pozitivne menit
Zivot v obci / meste, alebo

« vedie mladych Iudi k zaujmu

o veci verejné, alebo

« vie mladych Iudi zapojit do prace
v komisidch samospravy, alebo

* vie vypocut mladych ludi

a spolu s nimi riesit ich

problémy aj ich ocakavania.

MozZe to byt primator,

starosta, zastupca primatora

- starostu, podpredseda,

predseda VUC, poslanec.
Obec/mesto s najpriatelskejsim
vztahom k mladezi

Nominovat moZno mesto

alebo obec z kazdého kraja
Slovenska, ktora sa venuje
mladeZi a podporuje ju nad rdmec
svojich povinnosti a moze byt
prikladom pre iné obce a mesta
Obec, ktora napr.:

» podporuje roznorodé
mladeZnicke iniciativy, alebo

» podporuje mladych ludi v zaujme
o veci verejné a participaciu, alebo
« motivuje mladych Iudi

k ich aktivizacii, alebo

« zapéja mladych ludi do Zivota

a aktivit miestnej komunity, alebo
* ma vypracované strategické
dokumenty, ktoré budi
podporovat kvalitu Zivota
mladych Iudi na tzemi obce

Top projekt

Nominovat moZno
realizovany projekt, na izemi
obce, mesta, kraja.
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Samosprava obce / udalost /zaujmy

» ktory prispel k zlepSeniu Zivota
skupiny obyvatelov, alebo

» podporil participaciu

mladych [udi na Zivote
komunity/ skoly, alebo

* mobze byt prikladom dobrej
praxe a zjednocovania pohladov
na zivot mladych ludi.

Top subjekt, neformalna skupina
Nominovat mozno podnikatelsky
subjekt, alebo organizaciu, alebo
neformalnu skupinu, posobiacu
na tzemi, obce, mesta, kraja,
ktora pravidelne prispieva

» ku zvySeniu kvality Zivota
mladych Iudji, alebo

» k tvorbe pozitivneho prostredia
a vSetko robia nad ramec ich

Navrhovatelia ocenenia

Navrh na ocenenie mdze podat iba
krajska rada mladeZe. Hodnotiaca
komisia zo vSetkych dorucenych
nominacii vyberie jedného
nominanta na TOP ocenenie.
Hodnotenie nominacii
Rozhodujticim organom

pre posudenie navrhov

na udelenie ocenenije5 -7
¢lenna hodnotiaca komisia.

Udelenie ocenenia obsahuje:
1. osvedcenie ziskania ceny
sTOPa v prislusnej kategdrii,

2. hmotnti pamitna cenu,
3. pamaitnu plaketu
pre ,Top oceneného”

Jarné tvorivé dielne

Jar sa zacala a tak sme sa my
mladi z rady mladeze MOS roz-
hodli v spolupraci so zastupcami
Jednoty déchodcov, Dobrovolného
hasi¢ského zboru a Spoloc¢enstvom
rodin zorganizovat v naSej obci
jarné tvorivé dielne.

Deti si mohli pri naich milych do6-
chodkyniach ozdobit velkono¢né me-
dovniky, pri hasicoch a otcoch rodin
sa mohli predovsetkym chlapci, ale aj
dievcatd, naucit ako si upliest pruteny
korbac. Taktiez si deti mohli pri nas

Pokracovanie na s. 10

Mos

- obei - ip,cfj,oum
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Samosprava obce /Rady

Jarné tvorivé dielne

Dokoncenie —s. 9

mladych, mamickach a tiez rehol-
nych sestri¢kach vyrobit kuriatka,
velkono¢né vajicka a mnoZstvo zau-
jimavych vyrobkov z papiera a inych
pomodcok, alebo uz pripravené vel-
kono¢né dekoracie z dreva ozdobit
¢i domalovat. Nechybala dobra na-
lada, mnozZstvo smiechu a krasnych
vyrobkov. Sme radi, Zze po takom
dlhom c¢ase sme mohli opédt v obci
zorganizovat tito mila akciu a tak
sme sprijemnili nedelfiajsie aprilové
poobedie detom aj ich rodi¢om pri
vyrabani velkono¢nych vyrobkov.

Zo srdca dakujeme vsetkym, kto-
ri sa zapojili do pripravy tejto milej
akcie, ktorou sme chceli poukazat,
Ze medzigenerac¢ny dial6g je velmi
dolezity a navzajom si stale mame co
odovzdavat. TieZ dakujeme vSetkym,
ktori nas potesili svojou ucastou, mi-
lym tismevom a povzbudenim.

Mladi z Rady mladeze MOS

o, .
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Samosprava obce /Kultura / Dejiny

v dvoch terminoch:

Slavnostné uvitanie deti
do Zivota obce Zdkamenné
bolo na zaciatku roka 2022

,Vela je na svete krdsnych a drahych veci. Svet v sebe skryva obrovské poklady a skvosty, ale narodenie dietata je
tym najzdzracnejsim pokladom, a najvzdcnejsim, najkrehkejsim, najplnsim kvetom ldsky, ktorého omamujtica
vona nevyprchd aZ do konca Zivota rodicov.”

e dna 6. 3. 2022 kde sme uvitali 33
deti narodenych od 19. 6. 2021 do 23.
10. 2021 ¢o je 17 chlapcov a 16 dievcat.
o dna 16. 3. 2022 bolo 37 deti

narodenych od 27. 10. 2021
do 16. 2. 2022 to bolo 20
chlapcov a 17 dievcat.
Katarina Sivéakova

PREMIERA nového
dokumentarneho filmu
MONSTERPROCES

Plagat z predpremiéri nového filmu

Y ¥ £

o monsterprocese J. Vojtassak a spol. (1951)

Bol to jeden
z najvyznamnejsich,
ale aj najobludnejsich
politickych procesov
v novodobej
Ceskoslovenskej historii.

Komunisti odsudili
15. januara 1951 troch
katolickych biskupov
na tvrdé tresty.

Program sa zacal
018.00 hod. premietanim
takmer hodinového
dokumentu, ktory
pripravila RTVS
v koprodukcii so
studiom MOOVL

Vo filme vystupuja
aj niektori nasi

spoluobcania
z ochotnickeho divadla.

Po filme nasledovala
diskusia, v ktorej bol
priestor na otazky
publika. Nase pozvanie
prijal rezisér filmu Matus
Demko spolu s dalsimi
hostami: pravnym
historikom Janom
Stefanicom a odbornikom
na politické procesy
Branislavom Kin¢okom
z Ustavu pamiiti naroda.
Diskusiu moderoval pan
farar dp. Cyril Hamrak.

RTVS odvysielala
Monsterproces
na Velkono¢ny utorok
19. aprila 2022 vecer.

NOVY FILI.[] MATTEA IIELI!IH;\

Fe 4l

Fredpremiéra filmu 26 | 5 | 2082 0 18.00
Novy ED Zdkamenné

Debata s autorom filmu Matifom Demkom & host'ami:
Branislav Eindok /Tetuv pumiil ohrods
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Vzdelanie

ESTE STALE VIEME

Seniorska
krasa - to je
prajny tismev
na vraskavej
tvari,
pomocna ruka
tomu, koho
bolest, smuitok, choroba

a trapenie mori.

V naSej obci Zdkamenné je vela
dochodcov a celé roky nemali moZnost
sa stretavat a travit volny cas spolu.
A tak sa zrodila myslienka vytvorit
JDS. Diia 23. 11. 2009 sa na podnet p. J.
Rusnakovej a p. O. Svaj¢ikovej v Names-
tove rozhodli zalozit v nasej obci JDS.

Dna 2. 12. 2009 sa stretli v kniZnici
OcU a z pritomnych déchodcov zvolili
¢lenov vyboru. Predsednicka: Jozefina
Luciviakovd, podpredsednicka: Olga
Svaj¢ikova, tajomnik: Tom4s Vecerek,
pokladnik a hospodar: Jozefina Rus-
ndkova, revizna komisia: Kristina
Teluchova, Marta Smolkov4, Justina
Vecerkova.

Prvé stretnutie sa konalo 15. 2. 2010
v kultirnom dome. Zislo sa 65 déchod-
cov, z ktorych bolo citit velké nadse-
nie. Ako host bol pozvany starosta
obce Ing. Milan Vrabel. Hned na to
sa zacali rozne akcie a brigady. Prijali
sme pozvanie na paracky do Domova
dochodcov v Novoti. Paranie peria
bolo aj u nas zvykom kazdy rok. Hoto-
vymi paplonmi sme potesili diakonov
v Sampore. My sme radi posedeli pri
Siskach, harmonike a nasich pesnic-
kéch. Na fadiangy bolo zvykom Pocho-
vanie basy v nasich oravskych krojoch
s hudobnou skupinou Kamencan. Na
jar zacali brigady na kalvarii, ktort
sme si my seniori vzali pod patronat
-hrablic¢ky, kosiky a dobra nélada, ta
nam nikdy nechybala. Cez leto pokra-
¢ujeme v Cisteni kapliciek, udrziavani
zahonov pri kostole a v okoli cintorina.

Dobra nalada nam nechybala pri
stretnutiach v altdnku pri gulasi alebo
opekackach.

V letnych mesiacoch st aj akcie OcU
ako ,,Dni obce”. V poslednej dobe je
peknda akcia ,Zakamenska harmo-
nika,” kde nechybaju nase domace
koléce, tiez Prechod Zakamenskymi
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grunmi - Cyklisticky prechod. Oslovili
nas aj organizatori rezbarskeho sym-
pozia, ktoré sa kona na sviatok Cyrila a
metdda na vy$Snom konci v altdnku, aj
tam pohostime hosti nasimi kola¢mi a
snazime sa aj pomdct s obsluhou.

Kazdy rok sme radi prijali pozvanie
do Rabce na akciu ,,Spievajtci seniori*
kde sme zaspievali aj zatancovali nase
country tance. Na konci roka tradi¢ne
robime adventny veniec s ozdobami
vyrobenymi Sikovnymi rukami nasich
Cleniek.

Pri organizovani zdjazdov nezabu-
dame ani na na3e zdravie a so seniormi
z Or. Lesnej navstevujeme kupele v Ora-
viciach v Chocholove. Absolvovali sme
aj pute, ako Staré hory a Turzovka, kde
sme pookriali na dusi, kochali sa kras-
nou prirodou a zakon¢ili sv. om3ou.

Tu st zhrnuté nase kazdoroc¢né opako-
vané aktivity a teraz tie najzaujimavejsie.

5. 7. 2011 bolo velké stretnutie
v kultirnom dome so seniormi z Bob-
rova, Klina, Oravskej Jasenice, Names-
tova a NizZnej. Na zaciatku privitala a
predniesla krasnu basen p. Ramacova,
ktora bola zvolend za novu predsed-
nicku JDS. K dobrej nalade prispeli
¢lenky veselym programom zo Zivota
na dedine ako kosenie a suenie travy.
Nechybali vtipné pesnicky p. K. Beli-
cajovej a H. Balinovej. Posedenie pri
hudbe sa prediZzilo do vecera.

22. 12. 2012 su Zakamenské via-
nocné trhy, prispeli sme domacimi
pagacikmi, viano¢nou kapustnicou
a ponukali sme domaci chlieb s mas-
tou a cibulkou. Pri spievani v krojoch
sme sa zahrievali teplymi odievackami
a vybornym puncom.

29. 10. 2013 naSa ZO ]DS usporia-
dala okresnu schodzu, pritomni su
starostovia, seniori okolitych dedin.

7

Privitali sme aj krajského predsedu
p- Michala Kotiana, ktory nam poda-
koval za naSe aktivity a poprial vela sil
a optimizmu. Do programu prispeli
aj mazoretky zo ZS ]. Vojtassdka
Zakamenné.

Rok 2014 - Dni obce. Na namesti je
umiestnena socha biskupa J. Vojtas-
$éka, autorom sochy je nas rodak Juraj
BriSak. Dni obce zacali posviatenim
sochy, ktoru posvitil pomocny bis-
kup Andrej Imrich a my sme prispeli
peknou basnou, ktoru napisala p. E.
Rusnakova a zarecitovala p. K. Beli-
cajova, nasa clenka.

V septembri 2014 pri prileZitosti 150
vyrocia narodenia Andreja Hlinku sme
uskuto¢nili poznavaci vylet do Cerno-
vej, kde sme sa zucastnili na sv. omsi,
prezreli si dom A. Hlinku a polozili
kvety k pamitniku ¢ernovskych obeti.

18. 7. 2015 - 400 vyrocie vzniku
nasej obce. Krojované sprievody, ktoré
i8li z dvoch casti obce na furmanskych
vozoch s konikmi a krojoch sme
nechybali ani my s naSimi veselymi
pesnickami.

8. 10. 2016 zaujimavy bol nas vylet,
ked sme navstivili ndSho roddka Jozefa
Florka, ktory je fardrom na Morave -
Bila Voda. Okrem knazskej ¢innosti sa
stara o bezdomovcov a o opustenych
Iudi. Kto ¢o mohol, niesol od financ¢-
ného prispevku cez deky, paplony a
teplé kabaty.

26. 2. 2017 - krasny kultarny zazi-
tok sme zazili v Ceskej republike v
Opave. Pripravila ndm ho nasa operna
diva, umelkyna Agnesa Vréablov4, ktora
je tiez nasa rodacka; sme na nu hrdi.
Ocitli sme sa na opere ,Jej pastorkyna“
a verte, Ze viaceri sme na takejto akcii
boli prvy raz.

4.7.2017 - sutaz seniorov v NiZnej.



Bol to den plny radosti, spevu a tanca.
ZG&astnilo sa 14 druzstiev zo Zilin-
ského kraja. Predviedli sme sa v speve
a country tanci. Zasa jeden zazitok, ze
sa seniori vedia bavit.

27.9. 2017 - dalsia skvela akcia X.
Festival seniorov v Ziline. Vysttpili
sme s tancom ako babky kovbojky.
Ako zaciato¢nic¢ky sme sa snazili a
boli sme spokojné. Akcia mala velku
aroven.

Jl 2018 - nasi déchodcovia si najdu
¢as aj na Sportové Cinnosti. Za naSu
Z0 nas v Namestove reprezentovali
p. J. Malinka a p. O. Svaj¢ikova. Pan
J- Malinka ziskal prvé miesto v behu
na 200 m. Pani O. Svaj¢ikova nas tiez
prekvapila v kateg6rii 400 gulou a hod
val¢ekom. V zime 2019 sa umiestnil na
peknom 2. mieste v behu na lyZiach p.
J- Malinka. V chédzi s palickami p. E.
Malinkova sa umiestnila na 3. mieste.

21. 6. sa podarilo p. O. Svaj¢ikovej
prvé miesto hod gulou, 2. miesto hod
valCekom a 3. miesto v strelbe. Pan
J. Malinka 1. miesto beh na 200 m,
3. miesto strelba. Postupili na krajské
kolo do Bytce. Pan J. Malinka v tychto
sutaziach pokracuje a reprezentuje
nasu ZO JDS. Aj akciach, ako je Biela
stopa, Zilinské blaticko.

8. 10. 2019 sme si pripomenuli 10.
vyrocie nasej ZO. Zucastnili sa seniori
Z 12 obci so svojimi starostami: Vav-
recka, Klin, Zubrohlava, Bobrov, Breza,
Namestovo, Or. Jasenica, Or. Veselé, Or.
Lesn4, Vasilov, Sihelné, Rabc¢a. Schodzu
zahgjila predsedni¢ka Ramacova a
prihovorila sa nam aj p. O. Slovikova,
okresna predsednicka, a starosta p.
Klim¢ik. Do nasho programu, ktori
sme si pripravili, ndm prispeli aj
seniori z Or. Lesnej, Bobrova a Or.
Veselého. Nechybala dobré nalada pri
veselych pesnickach s naSimi harmo-
nikarmi K. Lu¢iviiakom a J. Poltakom.

S nastupom pandémie sa zmenili
Zivoty vSetkych nas, Zili sme v stra-
chu o deti a vnucata, aj o seba. Bola

Zaujmy

to psychicka zataz na nase zdravie.
Zacali sme viac chodit do prirody - ta
sa ndm ponuka po cely rok. V zime
prechadzky po snehu, starSim aj
na lyZiach v lete s palickami alebo
na bicykloch. Najc¢astejsie kde sme
sa stretli, bola nasa kalvaria. Stretali
sme tam mladych s detmi aj starSich
so psikmi za kaZzdého pocasia, hlavne
v nedelu.

Pocas pandémie nas opustili viaceri
Clenovia, aj nasa veduca R. Ramacova.
Odpocinutie ve¢né daj im, Pane...

16. 6. 2021 sme sa prvy raz stre-
tli v altdnku na vy$Snom konci, bola
to aj nasa ¢lenska schdédza, kde bola
zvolena nova predsednicka V. Vecer-
kova. Potom sa otvorila letna sezéna
s akciami a s brigddami a my sme
velmi radi pridali ruku k dielu. Oslovili
nds znova organizatori rezbarskeho
sympozia, cyklistického prechodu a
Zakamenska harmonika, Gc¢astnikov
sme pohostili nasimi kola¢mi.

14. 7. 2021 sa nam podarilo usku-
toc¢nit put na horu Butkov. Vyrazili
sme zavcas rana na dvoch autobusoch.
Sprevadzal nas nas duchovny otec
Cyril Hamrak. Bol to krasny duchovny
zazitok. Velmi nas potesilo, ked sme
sa stretli so seniormi z Oravskej Jase-
nice a preZili sme pekny slne¢ny den.
Zacali sme pri hrobe biskupa ]J. Vojta-
$§aka, pokochali sa krasnymi li¢nymi

kvetmi na morovom cintorine, zasta-
vili sa v kostole sv. Jozefa a skoncili pri
chutnom gulasi v altdnku. Naladu ndam
prisli urobit svojimi harmonikami a
pesni¢kami seniori z Oravskej Lesne;j.

Mladé rodiny nas pozvali na akciu
,Den rodiny,” kde sme ukazali staré
zabudnuté remesla, ako pranie rum-
plov vo vanicke, Stopkanie ponoziek,
paranie peria, mutenie masla a prade-
nie lanu na kolovratku.

Sezénu sme koncili 2. 9. 2021
so zamestnancami OcU na gulasi,
velmi nas potesilo hlavne ten pocit,
Ze aj na nas seniorov eSte pamadtaju.
Dakujeme. V Zékladnej $kole J. Vojta-
$8aka ,Den kroja“ aj tam sme oZivili
rézne ru¢né préce. Na konci roka bolo
stretnutie pri adventom venci a skon-
¢ili a zohriali sa viano¢nym puncom.

K dnesnému diniu nas je 76 vede-
nych seniorov aktivnych je uz menej;
stretavame sa kazdu stredu o 15.00
v naSom klube v priestoroch nového
kultirneho domu, za ktoré dakujeme
predstavitelom OcU, ktori nAm vzdy
pomozu, ked potrebujeme a hlavne
financ¢ne prispejui na nase aktivity. My
aj nadalej chceme byt uzito¢ni v nasej
krésnej obci Zakamenné. Chceme sa
starat o kalvariu, zapajat sa do akcii
pocas roka, pokial ndm to dovoli zdra-
vie, stretavat sa a zabudntt na starosti.
a choroby pri nasich pesnickach.
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Informacie

Darovanim Krvi nepomdhame len inym, ale do urcitej miery aj sebe.
Prispieva k regeneracii organizmu ¢i zvySuje odolnost organizmu.

Darcovstvo krvi ma aj vyhody
a benefity pre nas organizmus

Pri darovani krvi sa realizuje viacero
vySetreni, aby sa zistilo, ¢i je darca
zdravy. Okrem krvného obrazu sa
vySetruje pecenovy enzym alt testy
na vybrané infekcie prenosné krvou,
krvna skupina, meria sa krvny tlak
a robi sa aj fyzikalne vySetrenie
darcu - auskulticia srdca a plac.
Tymito vySetreniami sa moZu vcas
odhalit zavazné ochorenia, o ktorych
darca nemusi ani len tusit.
Prispieva k regeneracii organizmu
a ma stimulujtci ucinok

Svoju tlohu tu zohravaju endorfiny,
ktoré sa po odbere vyplavia - ¢lo-
vek ma dobry pocit, Ze pomohol
druhému, Ze urobil dobry skutok.
Okrem toho darovanie krvi je impul-
zom pre organizmus, aby sa nastar-
tovala tvorba stratenych krvnych
komponentov, rychlejsie sa tvoria
nové - Cerstvé krvinky, zlepsuje sa
imunita.

Zvysuje odolnost organizmu
Pravidelnymi odbermi si orga-
nizmus zjednoduSene povedané
»,Zvykne“ na krvné straty, stane sa
ytrénovanejsim*, odolnejsim na zvlad-
nutie mimoriadnych situacii (ako
napriklad Grazy spojené s urcitou
stratou krvi).

ZniZuje sa riziko srdcovo-cievnych
ochoreni ¢i rakoviny

Vedci studiami zistili, Ze u darcov
je nizsie riziko infarktu myokardu
- pravidelné darovanie zniZuje vis-
kozitu krvi, ktora je jednym z fakto-
rov poSkodzujucich bunky vystelky
tepien, a teda aj rizika vzniku kardio-
vaskularnych ochoreni. Pri darovani
krvi sa zniZuju zasoby Zeleza, pricom
vysoka hladina Zeleza sa podla niekto-
rych hypotéz tieZ povazuje za rizikovy
faktor ateroskler6zy a infarktu.

V neposlednom rade zniZenie zasob
Zeleza pravidelnym darovanim krvi
moze znizit aj riziko vzniku rakoviny
(hromadenie Zeleza zvysuje poskodzo-
vanie tela volnymi radikalmi, ktoré
sa spéjaju so vznikom rakoviny). Pre
niektorych darcov sa darovanie stava
Zivotnym Stylom - darca sam dba
na zdravu stravu, dostatok tekutin,
vyhyba sa zbyto¢nym liekom, alko-
holu, rizikovému spravaniu.rakoviny).

T

Aké zdravotné benefity ma da‘rovanie klrvi?

Pre niektorych darcov sa darovanie
stava zivotnym Stylom - darca sdm
dba na zdravu stravu, dostatok teku-
tin, vyhyba sa zbyto¢nym liekom,
alkoholu, rizikovému spravaniu.

Je ,bezpecné” prist o pol litra krvi?
Nie je dovod na Ziadne obavy. Mnoz-
stvo odobratej krvi je pre zdravého
¢loveka neskodné, predstavuje stratu
asi desatiny objemu krvi. Strateny
objem sa doplni do 24 hodin, strata
¢ervenych krviniek asi do 2 tyZdnov
a strata Zeleza do 2 mesiacov. Je dole-
Zité po odbere pit dostato¢né mnoz-
stvo tekutin a na niekolko hodin sa
vyhybat nadmernej a namdéhavej
fyzickej aktivite, aby sa telo akli-
matizovalo na prechodné zniZenie
objemu krvi.

Tato radu pre vas pripravil
MUDr. Kamil Dil, primar HTO Nemoc-
nice Svet zdravia Vranov nad Toplou.
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Rady
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rnativy postoja pri prdci

|y
Vhodné alte
v ndkroku

V zahradke bez bolesti

Sezéna nasich vikendovych aktivit v zahradke a na poli je spdt. Je cas
na sadenie semiacok, cibuliek, zemiakov a taktiez starostlivost o ovocné

Nevhodné alternativy postoja pri prdci

stromy a kvietky. Samé radosti. 3)

Len méloco sa vyrovna pohladu
na zelenu oadzu pokoja v zahradke.
Kazdy milovnik zdhradkarcenia
vSak vie, kolko usilia sa skryva
za chutnou zeleninou, vonnavym kve-
tinovym zdhonom. Urcite to zlepSuje
aj nasu kondiciu, no uz asi kazdy ste
sa stretli s neprijemnymi pocitmi
a bolestami v kiboch alebo chrbtici
po tejto milej aktivite v zahradke.

Co teda robit aby tdto c¢innost
bola pre telo skor uZitocnd, ako
vyCerpdvajiica? A neskoncili ste
po prdci v ambulancii alebo
hospitalizovany?

Par rad, ktoré sii odporticané fyzio-
terapeutmi nie len pre zahradka-
rov, ale vyuZzijete ich pri akejkolvek
manualnej praci )

1. Pred fyzicky namahavou pracou
sa rozcviCte. Stac¢i 5 - 10 minut.
Pre zahradkarov méze byt dosta-
¢ujuca cesta na zahradku peso
v rytmickejSej chodzi s jemnym
zadychanim.

2. Velmi zradné byva dlhodobé zotr-
vavanie v jednej polohe. Napriklad
v predklone pri vytrhavani buriny.
Sktisme neignorovat signaly naSho
citit nepohodu, telo si pyta zmenu.
Doprajme mu ju 3)

3. Striedajme polohu minimalne kaz-
dych 25 mintt. Po hodinke intenzivnej
préce si doprajte 15 minat oddychu
a pretiahnite svalstvo.

4. Pouzivajte spravny postoj pri
préci. Skuste sa vyhybat predklonu.
Je velmi rizikovy pre nas chrbat, ktory
je v predklone vystaveny extrémnym
tlakom.

Namiesto predklonu v zahradke si
polozte jedno koleno na zem (pod-
lozte si pod neho méakku podlozku).
Skuste pouzivat do opory aj ruku,
ktord manudlne nepracuje. Opit tym
odlah¢ite chrbat.

5. Pri zdvihani tazkych predme-
tov zapdjajte viac kolena a stehna

v ndkroku a trojopore

- pouzivame drep alebo vypad.
USetrite tak chrbticu neprijemnych
pocitov.

6. Sledujte a upravte si pitny reZim.

7. Po namahavom dni v zahradke si
doprajte regeneraciu a relax. Dopliite
chybajiice mineraly ako magnézium,
véapnik, sodik (vhodnou volbou je
kvalitnd mineralna voda). Ak ste
to s vykonom predsa len prehnali
a zacinate pocitovat neprijemné
bolesti v chrbte, pripadne vystrelo-
vanie do bedier, stehien vyhladajte
odbornti pomoc neodkladne.

8. Av poslednom rade...
Hovori sa: ,Tazko na cvic¢isku, lahko
na bojsku®.

Starajme sa o svoje telo a trénujme
ho do kondicie minimalne rekreac-
nymi §portami. Choédza sa zdé ako
idedlny pohyb, ktora nés vie pri pra-
videlnosti dostat do urcitej irovne.
Vieme ju kombinovat s palickami
a zvySovat tempo a frekvenciu. Tak-
tiez bicykel a zimné bezkovanie
nas vie vytrénovat na jarna sezénu
v zdhradke. A k tomu tie nase hory
a priroda. D4 sa tomu odolat? )

Fyzioterapeut
Mgr. Ludmila Rypakova
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Na zamyslenie

HRDOST

Mili citatelia, dovolte mi v tvode
tohto ¢lanku polozit niekolko ota-
zok. Kedy ste boli na seba hrdi?
Kedy ste boli hrdi na svoju rodinu,
na svoju obec, na svoj narod a Stat?

Spominam si, ked sme ako Ziaci
na prvom stupni zakladnej Skoly
spievavali hymnu Slovenskej repub-
liky. Triedna pani ucitelka si dala
zalezat nielen na naSom speve, ale
aj na postoji. Bolo treba stat pekne,
vzpriamene, medzi lavicami, v ulicke
za sebou. Ziadne uskrny alebo presla-
péavanie z nohy na nohu. N4s3 spev aj
postoj mal vyjadrovat tctu a hrdost.
Nepamadtam si uz ale, aké to boli pri-
lezitosti, pri ktorych sme naSu hymnu
spievali a ¢i to bolo povinné.

TotiZ novela zakona €. 63/1993 Z. z.,
podla ktorej su $koly povinné ,,umiest-
nit' v miestnosti, v ktorej prebieha vyu-
Covanie, grafické zndzornenie Stdtnej
zdstavy, text Stdtnej hymny a pre-
ambuly Ustavy Slovenskej republiky*
nadobudla G¢innost az 1. septembra
2010. Podla tohto zdkona sa aj hra
alebo spieva v $kolach $tatna hymna
»ha zaciatku Skolského roka a na konci
druhého Skolského polroka“. Rovnako
tento zadkon uvadza, Ze ,vychova k vias-
tenectvu a ucte k Stdtnym symbolom
Slovenskej republiky musi byt zaradend
do stdtneho vzdeldvacieho programu
Skol”. Z tohto zakona je zrejmé, Ze
jeho cielom je vychova k vlastenectvu,
néarodnej identite a hrdosti voci Statu,
v ktorom Zijeme. Asi je na zvaZenie, ¢i
je vtom tento zakon aj G¢inny.

Vyznamnym zdrojom hrdosti v§ak
je Sportovy uspech nejakého repre-
zentanta. Spomenme napr. cyklistu
Petra Sagana. Na konte ma vitazné
etapy na vSetkych Grand Tour - Tour
de France, Vuelta Espana, Giro d’Ita-
lia. V rokoch 2015, 2016 a 2017 ziskal
titul majstra sveta v cestnej cyk-
listike. Na konte ma mnohé dalsie
uspechy. Alebo taka Petra Vlhova,
slovenska zjazdova lyziarka. Na maj-
strovstvach sveta 2019 vo svédskom
Are ziskala zlatti medailu v obrov-
skom slalome. V sezéne 2019/2020
vyhrala dva malé kristalové glébusy
za vitazstva v slalome a paralelnom
slalome. V sez6éne 2020/2021 sa ako
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prva slovenska lyZiarka stala celkovou
vitazkou Svetového pohara v alpskom
lyZovani. V roku 2022 na olympiade
v Pekingu ziskala zlatt medailu v sla-
lome. A rovnako mnohé dalsie uspechy.
Spomernime aj nasich reprezentantov
v ladovom hokeji, ktorych najvacsimi
uspechmi su zlata medaila z majstrov-
stiev sveta 2002 vo 3védskom Gote-
borgu a tretie miesto na zimnych
olympijskych hréach 2022 v Pekingu.
Iste kazdy nadSeny Sportovy fantsik
pocituje hrdost, ked vidi reprezentan-
tov Slovenskej republiky stat na stupni
vitazov.

Vyraznym doévodom hrdosti je aj
historia, minulost naroda ¢i statu. Slo-
vensko ma aj tu byt pravom na ¢o hrdé.
Okolo roku 828 dal Pribina postavit
v Nitre kostol. Jednalo sa nielen o prvy
krestansky kostol na tizemi Sloven-
ska, ale aj na celom uzemi zapadnych
a vychodnych Slovanov. Od devia-
teho storocia pouzivali nasi predko-
via vlastny jazyk - starosloviencinu
ako bohosluzobny jazyk. V ¢ase vlady
Sviatopluka papez Jan VIII. roku 880
oznamil ustanovenie Vichinga za nit-
rianskeho biskupa sanctae ecclesiae
nitrensis - svatej cirkvi nitrianskej,
ktora bola pod spravou arcibiskupa
- metropolitu Metoda. Nitra sa tak
stala prvym dokumentovanym bis-
kupstvom v strednej a vychodnej
Eurédpe z tohto obdobia. Bola to prva
diecéza medzi slovanskymi narodmi.
NemozZno ani vylucit, Ze bola zaro-
venl sidlom sv. Metoda - metropo-
litu. A takto by sme mohli spomentut
mnohé sldvne udalosti a osobnosti
nasich dejin.

Vela by sme menovali, ak by sme
chceli vypocitavat vSetko, ¢o sa podiela
na formovani hrdosti ¢loveka. Vratme
sa vSak k otazkam, ktoré sme si polo-
Zili v tvode. Kedy ste boli na seba
hrdi? Som presvedceny, Ze ste si
na nie¢o spomenuli, na nejaky kon-
krétny uspech ¢i udalost vo svojom
Zivote. Ale pevne verim, Ze ste si spo-
menuli aj na to, ako ste pomohli bliz-
nemu v nidzi. Napriklad ste finan¢ne
prispeli na zbierku, darovali oblecenie,
venovali ¢as.

Kedy ste boli hrdi na svoju rodinu?
Urcite ste si spomenuli na aspechy
manzela ¢i manzelky v praci alebo
syna ¢i dcéry v Skole. Ale pevne verim,
Ze ste si spomenuli aj na to, Ze vasa

rodina bola ochotna sa uskromnit,
zriect sa svojho pohodlia, svojho
komfortu. MoZno ste sa stretli cela
rodina a rozhodli ste sa, Ze nepdj-
dete tento rok na dovolenku k moru
a uSetrené peniaze darujete ludom
v nuidzi. Mozno, Ze vaSe deti zbalili
svoje najcennejsie hracky, aby nimi
potesili tie deti, ktoré si v igelitkach
hracky nepriniesli. MoZno, Ze ste si
cela rodina povedali, Ze mate v dome
volné izby a pontiknete strechu nad
hlavou, starostlivost a priatelstvo tym,
ktori to potrebuju.

Kedy ste boli hrdi na svoju obec?
Zakamenné je krasna a nadalej sa
rozvijajuca oravskd obec. Kona sa
v nej mnoho duchovnych, kultirnych,
stavebnych a inych aktivit a v budtc-
nosti sa bude v obci realizovat mnoho
dal3ich prospe$nych projektov. Nepo-
chybne k tomu prispievaju samotni
obCania a vedenie obce, ktoré si
obcania volia. Som si isty, Ze ste si
spomenuli na rodaka, otca biskupa
Jana Vojtassaka. Ale pevne verim, Ze
ste si spomenuli aj na to, ako pred-
stavitelia obce dorucili humanitarnu
pomoc a navstivili Obecny tirad v Ubli
a na hrani¢nom prechode vo Vy$Snom
Nemeckom nadviazali tzku spolu-
pracu a dohodu o poskytnuti pomoci,
ktord bude reagovat na aktudlne
potreby. Rovnako k tomu patri aj to,
Ze obec poskytla priestory na ubytova-
nie pre utecencov. Spomenut tu treba
aj matersku a zédkladnu Skolu, ktorych
zamestnanci sa podielaju na integrac-
nom procese Ziakov - utecencov.

A kedy ste boli hrdi na svoj narod
a §tat? Slovenské aj zahrani¢né média
si vS§imli pribeh jedenastro¢ného
chlapca menom Hasan, ktory sam pri-
Siel z Ukrajiny na Slovensko. S jednou
igelitkou, pasom a telefénnym ¢islom
napisanym na ruke. Aj mame chlapca
sa napokon po zdihavej a zloZitej ceste
podarilo dostat spolo¢ne s babkou
na Slovensko. Mnohi sme videli video,
v ktorom tato mama dakuje za pomoc
jej synovi. Hovori v iom: ,,Som velmi
vdacénd, Ze zachrdnili Zivot méjmu die-
tatu.” Dalej hovori, ako posadila syna
na vlak smerom na slovenské hranice.
A potom dodava: ,Tam ho stretli ludia
s velkym srdcom. Vo vasej malej krajine
Ziju ludia s velkym srdcom.”

Spomenuty pripad nebol ojedi-
nely. Vo vysielani sprav sme mohli



viackrat vidiet a pocut mnohych ute-
¢encov prichadzajtcich na Slovensko,
ktori prejavovali nesmiernu vda¢nost
za im prejavenu pomoc vo forme jedla
a pitia, ubytovania, oblecenia, oSetre-
nia, odvozu, atd.

V tejto suvislosti ndm, ktori sme
veriaci, prirodzene prichadza na um
zndma pasaz z evanjelia podla sv.
Matusa: ,»Podte, pozehnani moéjho
Otca, zaujmite krdlovstvo, ktoré je
pre vds pripravené od stvorenia sveta.
Lebo som bol hladny a dali ste mi jest;
bol som smddny a dali ste mi pit; bol
som pocestny a pritiilili ste ma; bol som
nahy a priodeli ste ma; bol som chory
a navstivili ste ma; bol som vo vizeni
a prisli ste ku mne.« Vtedy mu spravod-
livi povedia: »Pane, a kedy sme ta videli
hladného a nakv¥mili sme ta, alebo
smddného a dali sme ti pit? Kedy sme ta
videli ako pocestného a pritiilili sme ta,
alebo nahého a priodeli sme ta? Kedy
sme ta videli chorého alebo vo vizeni
a prisli sme k tebe?« Krdl im odpovie:
»Veru, hovorim vdm: Cokolvek ste uro-
bili jednému z tychto mojich najmen-
Sich bratov, mne ste urobili.« Potom
povie aj tym, ¢o budui zlava: »Odidte
odo mna, zloreceni, do vecného ohna,
ktory je pripraveny diablovi a jeho anje-
lom! Lebo som bol hladny, a nedali ste
mi jest; bol som smddny, a nedali ste mi
pit; bol som pocestny, a neprittilili ste
ma; bol som nahy, a nepriodeli ste ma;
bol som chory a vo vdzent, a nenavsti-
vili ste ma.« Vtedy mu aj oni povedia:
»Pane, a kedy sme ta videli hladného

alebo smddného alebo ako pocestného
alebo nahého alebo chorého alebo vo
vdzeni a neposliZili sme ti?« Vtedy
im on odpovie: » Veru, hovorim vam:
Cokolvek ste neurobili jednému z tychto
najmensich, ani mne ste to neurobili. «
A pdjdu tito do vecného trdpenia, kym
spravodlivi do vecného Zivota” (Mt 25,
34 - 46). Strucne zhrnuté, tento text
hovori, Ze pomocou preukazanou ¢lo-
veku v nidzi, preukazujeme sluzbu
samému Kristovi.

V tomto kontexte piSe a vysvetluje
sv. Augustin: ,Neprestajne myslite
na to, Ze treba milovat Boha i bliz-
neho: ,Boha celym srdcom, celou
dusou a celou myslou a blizneho ako
seba samého.” Na toto treba ustavicne
mysliet, o tomto treba rozjimat, toto
treba dodrzZiavat, uskutocriovat, plnit.
V poradi uloZenia prikazu je prvd ldska
k Bohu. Ldska k bliznemu je zasa prvd
v poriadku uskutocriovania. Lebo ten,
¢o ti nariadil ldsku v dvoch prikdza-
niach, neodporucal ti najprv blizneho
a Boha az potom, ale najprv Boha
a potom blizneho. LenZe ty, pretoZe
Boha este nevidis, laskou k bliznemu
si zasluhujes, Ze ho raz budes vidiet;
ldskou k bliznemu si ocistujes zrak, aby
si mohol vidiet Boha. [...] Zacni teda
milovat blizneho. ,,Ldm hladnému svoj
chlieb, beddra bez pristresia zaved
do svojho domu, ak uvidis§ nahého,
zaodej ho a pred svojim bliznym sa
neskryvaj“ (Tract. 17, 7-9: CCL 36, 174-
175). Vtomto duchu priniesli i ostatné
dni velka prilezZitost preukazat

Na zamyslenie
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bliznym aj konkrétny a hmatatelny
prejav nasej viery.

Slovensko je naozaj malé krajina,
maly narod, maly §tat. Co moze byt
hrdostou tohto §tatu? Na ¢o moZeme
byt v nom hrdi? O Slovensku plati
tvrdenie, Ze je to stary narod, ale
mlady $tat. V3etci si prajeme, aby tu
boli prijimané dobré zdkony, a aby tu
platili pravo a spravodlivost. V3etko
to vyrazne napomoze pozitivnhemu
vyvoju §tatu, s ¢im prirodzene pride
aj hrdost nan. Nadalej fandime nadim
Sportovym ¢i inym reprezentantom,
aby sa tesili zo svojich talentov a tvrdej
prace na sebe. Ked bude zniet hymna
Slovenskej republiky na medzinérod-
nom podujati, hrdost je namieste. Nase
dejiny st nesmierne bohaté na slavne
udalosti a osobnosti. Tvrdenie, Ze sme
sa podielali na vyvoji Eurépy i celého
sveta nie je nijako prehnané. Verime,
Ze buducnost prinesie dalSie prileZi-
tosti, kedy pohneme svet spravnym
smerom. Uplynulé tyZzdne vSak pri-
niesli dalSiu vyznamnu prileZitost,
kedy mozZzeme o sebe hrdo povedat,
Ze sme obcania Slovenskej republiky.
Spomenme si na reportaze, v ktorych
nam utecenci dakovali. Vyslovene nam,
Slovenkam, Slovakom, vSetkym obca-
nom Slovenska, Slovensku. Za prijatie,
za jedlo, za oblecenie, za bezpecie,
za starostlivost, za neziStnost, za zdra-
vie, za Zivot. Sme mald krajina s vel-
kym srdcom. Budme na seba hrdi.

Lukas Kutlak,
kaplan v Zakamennom
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Farnost

Katechézy

(KDP) v nasSej farnosti

Program alebo metodika, ktora k nam
prisla z Talianska od autoriek Sofie
Cavalletti a Gianny Gobi, je vysledkom
vySe dvadsatpdtrocnych sktsenosti
z Kkatechéz deti od 3 do 12 rokov.

Riadi sa mottom: ,,Poméz mi, aby
som sa pribliZil k Bohu.” Certifikované
lektorky sprevadzaju deti pocas spo-
lo¢nej ndbozenskej skusenosti zame-
ranej na nabozenské hodnoty, predo-
v§etkym na modlitbu, kontemplaciu
a radost z Boha.

Material, ktory je detom postupne
predstavovany a s ktorym pracujq, je
postaveny na dvoch pilieroch - Biblia
a liturgia. Program vychadza z peda-
gogiky Marie Montessoriovej. Pro-
stredie v ktorom je tato skusenost
realizovanéd nazyvame atrium. Prvé
atrium otvorili autorky v roku 1954
vo Vatikane.

Cavalletti a Gobbi zdoraznovali, ze
rozhodujuci vek pre katechézu je do 6
rokov, kedy si dieta tvori zakladny
obraz o Bohu - milujicom Otcovi,
alebo o prisnom sudcovi. Odpozoro-
vali, Ze potrebdm najmensSich deti
zodpoveda obraz Boha ako Dobrého
pastiera, preto je klicovou témou KDP
podobenstvo o Dobrom pastierovi, cez
ktoré sa deti zakorenuju v doverujiicom
vztahu s JeZiSom - Dobrym pastierom.

"
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Bibliu preZivame celym svojim Zivotom
obzvlast v liturgii a svoje naplnenie
nachédza pri poc¢tuvani spolo¢enstvom,
ktoré sa buduje pri eucharistickom
slaveni. Preto aj dieta, ktoré spoznava
Dobrého pastiera, by sa malo voviest
do najvacsieho diania, pri ktorom ho
stretdvame: do svitej omse.

Katechézy prebiehaja v Specialne
pripravenych sukromnych a farskych
katechetickych strediskach - atriach.
Raz tyZdenne travia deti v atriu, kde
maju moznost vykonévat slobodne
zvolené ¢innosti s pomocou materialov,
ktoré boli vytvorené pre deti. Atrium
je miestom, kde deti a katechéti spolu
preZivaju svoje naboZenské skuisenosti
v ramci spolo¢enstva. Je to miesto, kde
sa slavi Bozie slovo, spolo¢ne sa pocuiva,
modli a uvazuje, medituje a pracuje.
Dieta tu moZe pracovat svojim vlast-
nym tempom, ktoré je pomalSie nez
tempo dospelého.

et Hatecheézy

Program KDP je vypracovany pre
vek 3 - 12 rokov a realizuje sa vo
vekovo zmieSanych skupinach: 3 - 6,
6 — 9, 9 — 12. (Zdroj: https://kateche-
zydp.sk/co-su-kdp/)

V nasej farnosti funguji KDP od roku
2018 so sprevadzajicimi lektorkami
Mgr. Mériou Ron¢akovou a PaedDr. Mar-
celou Bolibruchovou a od roku 2019
pribudla sestra urSulinka Mgr. Valé-
ria Kabinova (Sr. Terezka). Doteraz sa
KDP zucastnilo pribliZzne 30 deti. NaSe
stretnutia byvaju spravidla v pastorac-
nom centre v utorok od 13.30 do 15.00



Zivotné prostredie
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Uprimne d akujeme vsetkym
obéanom, ktori sa zuéastnili
pri prileZitosti Dna Zeme do
upratovania okolia a prlrody a
svojou ucast’ ou potvrdﬂl ze im
zaleZi na nasej Zemi. Svojou
¢innost'ou prispeli k zlepseniu
prostredia v nasej obci.

Hnevam sa, ked vidim odpad. Ked vidim
ludi vyhadzovat veci, ktore by sme mohli
pouzit,

Matka Tereza

pre starSie deti pod nazvom Ovecka
(Sr. Terezka, PaedDr. Bolibruchova)
a od 15.00 do 16.00 pre mladsie deti
(Mgr. Roncakova).

V sucasnosti prebiehaju KDP
v priestoroch pastora¢ného centra,
ktory nie celkom vyhovuje potrebam
atria a nie je prisposobené veku dietata.
Sme vdaéni aj za tento priestor a maxi-
malnu ustretovost nasho duchovného
otca Cyrila Hamraka, ktory vel’koryso
KDP. Avsak pre spravne fungovanie
KDP by sme potrebovali $pecidlne
upravenu miestnost podla navrhov
autoriek. Dufame, Ze s vaSou pomocou
sa nam takyto priestor podari najst
a vytvorit pre nase deti.
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Naga¢kola’sa otvara svetu

Uz treti rok prebieha na zakamenskej $kole v ramci projektu Erasmus mobi-

lita s ndzvom Sny zacinaju v §kole.

Realizacia projektu sa prediZila
kvoli pandémii, dafame vsak, Ze uz
vs$etko podjde dobre. Projektu sa okrem
nasej Skoly zucastnuju aj ucitelia a Stu-
denti zakladnych §kdl z Turecka, Litvy,
Bulharska a Rumunska.

ZacCiatkom marca zastupcovia
nadej Skoly - pat Ziakov deviateho
ro¢nika a jedna pani ucitelka - vyces-
tovali na tyZdinovy vzdelavaci program
do Bulharska. Ziaci si v praxi mohli
overit svoje komunika¢né zrucnosti
v anglickom jazyku, kedZe je to dorozu-
mievaci jazyk a spoznat Gplne ina kul-
taru, zvyky, ludi. Za tymto vycestova-
nim bolo vela hodin pripravy, lebo Ziaci
sa pripravovali aktivne na prezentaciu
nasdej $koly i krajiny. Pred cestou sme
dostali poZehnanie na cestu od nasho
péana farara s prosbou o $tastnu cestu,
jej dobry priebeh a navrat domov. Slova
tohto pozehnania patria medzi klenoty
Cirkvi a nam priniesli upokojenie.

Leteli sme z Krakova do Mnichova
atam bol prestup do Sofie. Let bol pre
Ziakov Uizasny zazitok, kedZe pre vset-
kych to bol ich prvy let a hned's dych
vyréazajucim vyhladom na zasneZené
Alpy. V Sofii nés privitalo uprsané
veterné pocasie a dvojhodinova cesta
na nase posobisko - malu dedinku
v blizkosti vd¢Sieho mesta Pleven. Hotel
bol prijemny, ubytovali sme sa a s oca-
kévanim sme sa ulozili spat. V pondelok
rano nam v druZobnej $kole pripravili
zaujimavy uvitaci program: najskor
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nas privitali chlebom a medom, pred-
viedli tanec¢né i spevacke vystupenia

v bulharskych krojoch, vytvorili kori- I

dory s balonikmi. Bolo vidiet, Ze pre
miestne deti to bol dlho o¢akavany
den. Jednotlivi uicastnici v tento den
prezentovali pomocou informacnych
a komunikaénych technolégii svoje
Skoly a krajiny. Vecer nés v hoteli ¢akala
spolo¢né vecera a diskotéka. Pocas dna
sa medzi ziakmi uz zacali nadvazovat
priatelstva, takZe hodiny ubiehali vo
veselej atmosfére.

Dalsi den, utorok, bolo 1. marec a Bul-
hari tento den oslavuju ako prvy jarny
den, volaja ho baba Marta a vyrabaju
pestrofarebné naramky. Mali sme tvo-
rivé dielne, kde sme sa i my ucili tvorit
tieto vyrobky a poobede sme boli spla-
vovat rieku na ¢Inoch. Svietilo sice sInko,
ale bolo veterno a chladno. My sme si
vSak tento vylet uzili naplno, v ¢lnoch
sme boli pomie3ani z rdznych $kol a nasi
Ziaci sa rozhodli ucit litovskych po slo-
vensky. Slovencina bola nad ich sily, tak
isto ako pre nas litov¢ina. Dva dni sme
sa ucili len ich zlozité mena.

Treti dent sme navstivili rozlahlé
muzeum remesiel, kde sme mohli aj
sami tvorit rozli¢né vyrobky typické
pre Bulharsko. KedZe v ten deni bol
svet posypany snehom, vsetci Ziaci
sa usilovne venovali najma gulovacke.
Poobede sme dorazili do historického
mesta Veliké Tarnovo, pozreli sme si
starobylé opevnenie a prechadzali

historické centrum mesta. Tam sme

mohli aj nakupit bulharské kozme-
tické vyrobky z ruzi.

Stvrtok, 4. marca, bol v Bulharsku
Statny sviatok pripominajuici vitazstvo
nad tureckymi vojskami v 19. storo¢i.
Historicky Pleven bol miesto, kde sa
odohrala rozhodujtca bitka a my sme
prave tento den travili v Plevene. Naj-
skor sme navstivili historické panora-
matické miizeum, znazornujuce realie
bitky, videli sme historické zbrane, dela,
préce na tito tému. Od miizea sme pre-
chadzali k ndmestiu a v uliciach znela
hudba, ludia jasali a viditelne sa tesili
zo svojho historického vitazstva. Pytala
som sa nasich ticastnikov z Turecka, ako
oni vnimaju tento den. Odpovedali, Ze
je to pre nich tazké a toto mesto bolo
pre nich strategické, ale uZ je to historia.
Poobede mali Ziaci $portové popoludnie
vo velkom bowlingovom centre.

Vsetko to vyzeralo ako oddych,
ale my sme neustéle boli vtahovani
do necakanych situacii a dialégov
v cudzom jazyku, takZe bola to ndmaha,
ale tvoriva a dobra ndmaha. Piatok
bol pre nés naroc¢nejsi, pretoze kazda
Skola predvadzala divadelné vystu-
penie. Litovci predviedli historicky
pribeh spojeny s pomenovanim ich



mesta. Ocarili kostymami i dialogmi.
Rumuni ukazali vtipné divadlo o hlu-
pom princovi, ktory sa nechcel vzdela-
vat a potom nemohol spravovat svoju
krajinu. Bulharské divadlo bolo zahraté
v ludovych dobovych kostymoch o sta-
tocnej praci. Turci mali humorné dia-
16gy. A my, Slovaci, divadlo s ndzvom
Byt odli$ny je OK. Mali sme vynikajtico
pripravené rekvizity a posolstvo vystu-
penia bolo: Bud sdm sebou... Predstavil
sa nam vesely slon, ktory bol originalny
ainy ako ostatni. Ked sa viak zdmerne
vzdal svojej originality, aby zapadol, az
vtedy pochopil, Ze vSetci ho mali radi
takého, aky je. Poobede sme prijali cer-
tifikaty a $li sa pripravit na zavere¢ny
veCerny program. Mali sme pripravené
bufetové stoly a Zivé vystapenia bulhar-
skych tanec¢nikov a spevakov, ku kto-
rym sme sa neskor pripajali. Necakane
nds poziadali o zatancovanie narod-
ného tanca. A teraz ¢o? Improvizicia.
Co tancujeme, ked ideme na svadbu?
Dame valcik, ved sme boli sticastou
Rakusko-Uhorska. Na$ odvazny Ziak,
dakujem mu este raz, bez problémov
predviedol tento tanec bez pripravy
obecenstvu. A predstavte si, pacilo sa
im to. Najma to, Ze ako jedina krajina
sme nepredviedli hromadny tanec,
ale sme tancovali ako par. VSetkym
sa vecCer pacil a zdbava sa predlZovala,
nasa vyprava vSak musela do hotela,
lebo o polnoci sme vyréaZzali na letisko.

NaSe dojmy? PrezZili sme tu aj vela
tazkych chvil, zaZili sme nepohodlie
a smutok. Zarazila nas chudoba bul-
harskych dedin. Rozbité, rozpadajtce
sa domy, tulavé psiky, Zobrajuci ludia

v uliciach. Vysvetlili ndm, Ze vdedinach
ostalo velmi malo Iudi, vic¢sina odisla
do miest, ale dojem bol velmi zly. Takisto
ich 8kola bola v katastrofadlnom stave.
AZ tam sme si zacali vazit nasu cisty,
uhladnti $kolu a 4no, aj prijemnu a ¢istt
dedinu. Casto nés zasko¢ilo jedlo, ktoré
bolo pre nas nejedlé. Napriklad v chlad-
nom dni sme dostali studenti polievku,
ich bezné jedlo. My sme nemohli zjest
ani hlt. Ked zistili, Ze niektoré narodné
jedla my nemdZeme, snaZili sa dopredu
zistit, ¢o by sme mohli. Dalsie dni to
bolo trochu lepsie, ale Ziaci volali domov
asi takto: ,Mami, prepdc, Ze som niekedy
hundrala na jedlo. Uz nikdy to neurobim.
Si td najlepsia kuchdrka na svete.” Tiez
sme zistili, Ze anglicky sa dohovorime
vSade a nevadi, ked robi$ gramatické
chyby. V3etci ich robia. Vadi, ked ostanes$
ticho. DdleZité je rozpravat. Humor lame
lady a vybrani Ziaci mali pren zmysel
a pocas celého tyzdna sme mali smiech
naozaj casto. A hlavne, vznikli, myslim,
priatelstva na cely Zivot. Mali sme tam
dievcatko z Turecka, Azru. Bola mila,
komunikativna a pozvala nasu Ziacku
knim. Sta¢i uz iba zohnat lacnu letenku.
Litovski chlapci boli za kazdu srandu
a s nasimi tvorili uz zohrant skupinu,
kde naozaj nebola niidza o vtip. Nasi ich
napriklad u¢ili nase jazykolamy a vzni-
kali z toho komické situacie. Posledny
vecer nade lucenie bolo smutné. Ako
nas privitali slovami: , Prichddzate ako
hostia, odidete ako priatelia.” Tieto
slové sa naplnili. Ano, nasli sme si tam
naozaj dobrych priatelov. Dokonca ja,
ucitelka nabozZenskej vychovy som si
najviac rozumela s u¢itelom naboZen-
skej vychovy islamu. VZdy som si takého
muZa predstavovala ako agresivneho
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bojovnika. A on bol mily a vtipny. A to
som si myslela, Ze nemam predsudky.
On mal zase predsudky o nas a ja som
mu niektoré laskavo vyvratila. Aj o tom
je nasa mobilita, spoznat novych ludi
a zbavit sa predsudkov. Hoci sme sa
velmi teSili domov, licenie bolo smutné.
Niektorym padli aj slzy, ale naStastie,
dnes je lahké komunikovat aj na dialku.
V Krakove nas uz ¢akal na$ pan
riaditel a my sme sa Stastne vracali
domov. UZ ini. Uz si viac budeme vazit
mnohé veci, ktoré sme doteraz brali
ako samozrejmost. Slovensko je nad-
hernd a dobra krajina a my sme hrdj,
Ze sme nas mohli prezentovat. Daku-
jeme za to najma pani ucitelke Bolib-
ruchovej, ktora nas priviedla k tomuto
vzdelavaniu a obetavo rie$i mnoZstvo
uloh, aj zdanlivych mali¢kosti a vedie
Ziakov k poznavaniu sveta nielen
online. Tiez vedeniu $koly, nasej sek-
retarke Martinke a vietkym ucitelom
a rodi¢om, ktori akymkolvek spdso-
bom pomohli. Samozrejme nadim
ziakom, ktori mali odvahu vycestovat,
komunikovat, prezentovat svoju §kolu
a krajinu. Danko, Emil, Sonic¢ka, Lenka,

Ester, dakujeme.
PaedDr. Janka Poltakova
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Udalost — pomoc /zaujmy

V priebehu kratkeho ¢asu sa pred
o¢ami straca celé Zivobytie. Na nie-
koho sa lepi smola cely Zivot. Niekto
prezije Zivotna traumu v kratkom
okamihu. Velké nestastie postihlo ro-
dinu Pidikov1, ktort poziar pripravil
o strechu nad hlavou. Ked sa v obci
stane nejaké nestastie, alebo majetok
znic¢i Zivelnd pohroma, je potrebna
od obcanov vzdjomna pomoc. Tak
to bolo v minulosti, je to potrebné
teraz a malo by byt aj v budiicnosti.
Velkou slabostou ludi je posudzovat
pri¢inu nestastia. Neopatrnost, ne-
dbalost alebo nebodaj trest? Vsetci

. A " 4

V zivote Cloveka su chvile, ked sa necakane ocitne v bezvychodiskovej
situacii. Jednou takou situaciou je strata pristresku nad hlavou.

sme nejaki. Ale ¢o ak sa to dnes stane
mne a zajtra ne¢akane tebe. V takom
pripade by sme si mali byt ndpomocni
vsetci a to akymkolvek spdsobom. Pri
poziari rodinného domu rodiny Pidi-
kovej na Porieci zasahovali dobrovolni
zakamenski hasici a hasici z Oravskej
Lesnej. Budme vdacni za ich zasah
a snahu chranit majetok postihnu-
tych, pripadne obydli v blizkom okoli.
Na vSetko je kratky c¢as. Ohen je ne-
aprosny a Siri sa velmi rychlo a nekon-
trolovatelne. Velmi nevhodny sposob
pomoci od spoluobc¢anov st niekedy
provokacné rec¢i o nedostato¢nom

haseni hlavne od tych, ¢o sa len bez-
hlavo prizeraji. Budme v takychto
situdciach voci sebe ohladuplni.

Obec Zakamenné postihnutej
rodine vysla ihned v tom najnutnej-
Som v Ustrety. Pontuikla im ubytova-
nie v obecnej ubytovni v Oraviciach.
Rodine Pidikovej viak poskytli okam-
zité docasne ubytovanie pribuzni
v KruSetnici. Zakamenska farska
charita v spolupraci s obecnym tra-
dom vyhlasila za icelom pomoci tej-
to rodine finan¢nu zbierku. Taktiez
bol zverejneny bankovy tcet na ktory
mohli obcania prispievat. Obec Za-
kamenné momentédlne poskytuje
postihnutej rodine do¢asne ubyto-
vanie na ustave narodného zdravia
v Zakamennom za prijatelné najom-
né. Rodina tuto pomoc prijala.

V charitnej zbierke bolo vyzbiera-
nych na tento tcel celkom 8 317 eur.
Z toho bolo osobne odovzdanych
6 965 eur rodine Pidikovej na zaiste-
nie si dalSieho Zivobytia a 1 352 eur
rodine Gurovej a Lubovej, ktorym
bola pri poZiari zni¢end vonkajsia
fasdda domu.

Vsetkym dobrodincom, ktori po-
skytli postihnutym rodinam 3ted-
ru finan¢na pomoc velké Pan Boh
zaplat. Viktoéria Sekerasova

Po dlh3ej prestavke pre pande-
mické obmedzenia sa v oktobri znova

Detsky hasi¢sky kruzok

Mladez v Zakamennom ma moznost priucit sa praci hasicov, osvojit si ich
hodnoty, posilnit svoje fyzické schopnosti a efektivne stravit volny cas.

spustil detsky hasi¢sky krazok, kde sa
deti vzdelavajui, spoznavaju hasi¢skt

techniku a naradie, ktoré sa pouziva
pri zadsahoch. Najma sa v3ak pripra-
vuju na hasi¢sku sutaz CTIF - ¢o je
medzindrodna sutaZ v hasi¢skom
Sporte.

Kruzok navstevuje 27 deti a to
od najmensich az po deviatakov.
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Ochrana pred poZiarmi
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Zvyseny pocet poziaroy,

Vposlednom obdobibol zaevidovany
zvySeny pocet poziarov.

Do konca marca mal nas$ hasic-
sky zbor 8 vyjazdov. Vo velkej miere
boli spdsobené ekonomické, ekolo-
gické ale aj spolocenské skody. Preto
v tomto obdobi, ked prichadza jar
a spolu s nou aj jarné upratovanie,
musime mat na zreteli riziko moz-
ného poziaru a to hlavne vypalova-
nim suchych trav a porastov. Takato

4.8
¢innost je zakdzana a rovnako tak : ,;_E.E:'m'm :
aj manipuldcia s otvorenym ohfiom. [ A ,#':'-
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Je nespravne si mysliet, Ze ked su
hasici privolani k poZiaru, ktory je
vdruhom az tretom stupni horenia,
Ze sa eSte uchrania nejaké hmotné
statky. Na poziarovisku sa chrania
hlavne ludské Zivoty a az potom je
majetok.

Nas dobrovolny hasi¢sky zbor je
v ramci rozmiestnenia sil a prostried-
kov Slovenskej republiky zaradeny
do skupiny A. V tejto skupine je pred-
pisané materidlovo-technické vyba-
venie, ktoré musime mat v zbrojnici.
Pri poziari mame predpisany vyjazd
do 10 mintt v pocte Styria ¢lenovia
a to velitel, strojnik a dvaja hasici.

V Zakamennom nemdame stalu
sluzbu. Clenovia zboru st dobrovolni,
kazdy chodi do zamestnania a tuto
pracu v zbore vykonavaju bez naroku
na akukolvek finan¢ni odmenu.

Pri zasahu spolupracujeme s HaZZ
Néamestovo, kde je na hasicskej stanici
stala sluzba, maju vyjazd od ohlase-
nia do jednej mintuty. Dojazd do Zaka-
menného je 18 az 25 minut, podla
ro¢ného obdobia a hustoty premavky.

Treba si uvedomit, Ze pri poZiari
od samovznietenia vyhori miestnost
v rodinnom dome do par minut.

Preto je dolezité dbat na preven-
ciu a predchadzat poziarom. V kaz-
dej doméacnosti by nemal chybat
hasiaci pristroj, aby sa dalo vcas
zasiahnut.
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Oddych

Vela ¢asu nazvys som teda nemal.
Vyrazil som na metro. ISiel som
zelenou linkou priamo az do Pirea,
do velkého pristavu. Aténske metro
ma tri linky, ¢ervena a modra su pod-
zemné, zelend ide nad zemou. V tej
poslednej ¢lovek hned pociti silu
slnka, a to uz aj vrannych hodinach.
Uz v bez-tak tazkom vzduchu dycha-
nie stazovalo rusko. Niektori domaci
si ich dokonca na malu chvilu stiahli
z tvare, za Co si vyslazili kritické
pohlady zo strany dal$ich putnikov.

Zo Zeravého vagéna som vystu-
pil desat minuat pred ésmou hodi-
nou, po ceste do pristavu som zvla-
dol hodit do seba este jednu kavu.
S dalsimi ¢lenmi nasho trojclenného
cestovatelského timu, TomaSom
a Petrom, som sa mal stretntit pred
branou osem. O par minut neskor
sme sa zvitali. Trajekt, ktory nas
mal odviest na ostrov Aegina uz
bol zaparkovany na svojom mieste.
Bol obrovsky. Neskor som vsak zis-
til, Ze existuju este vicsie lode. Dal-
$im dévodom, preco trajekt uputal
tolko mojej pozornosti bol fakt, ze
eSte nikdy v Zivote som sa neplavil
po mori. Myslienkami som zabludil
do znadmych ndmornickych filmov.
Do reality ma vratil kamarat otaz-
kou, ¢i pojdeme hore alebo dole.

ISli sme hore. Sadli sme si a zacali
viest konverzaciu. Trajekt sa odlepil
od moéla, hlasno zatrubil. Pohladom
som sa snazil njst nejaké ¢Iny v pri-
pade stavu niidze. Ziadne som nena-
Siel. Z Pirea na Aeginu sme sa plavili
skoro hodinu a pol, za ten ¢as sa nic¢
dramatické neudialo. Iba vietor ztril,

a to doslova. Niekedy som si musel
drzat Siltovku na hlave, aby mi neod-
letela. Miestami sme sa s kamaratmi
vobec nepoculi a mne osobne sa aj
tazSie dychalo. Hlavne kvoli sile vetra
sme sa nakoniec presunuli. Odisli sme
z paluby do podpalubia, kde sme stra-
vili zvySok cesty.

Moja prva cesta po mori dopadla
aspes$ne. Par minut na to, ako sme
vystupili na breh sme vyrazili
do cielovej destinacie tohto dia. Bol
nou ostrov Moni Eginas, ktory bol
od Aeginy vzdialeny niekolko stoviek
metrov. Doslova by sa dalo povedat, Ze
z brehu Aeginy sa dal dohodit kamen
na breh tohto malého ostrovceka.
Posilneni ranajkami sme tentokrat
vysadli na mala lodku. ,No a teraz
uvidime, ¢i trpi§ morskou chorobou,’
povedal mi Peter.

Cesta na Moni Eginas netrvala
mozno ani pat minut, no pre mna
to bola celd vec¢nost. Mala lodku
na vinach hadzalo hore dole, zlava
doprava. Muz za kormidlom si to uzi-
val s ismevom na tvari, no pre mna
to bola totalna apokalypsa. Najskor
sa mi zacala tocit hlava, neskér som
citil, Ze aj ranajky by radi videli svetlo

74

CESTA DO RiSE PAVOV A MORSKA CHOROBA

Noc z piatku na sobotu bola tepla, priam hortca. Len velmi tazko sa zaspavalo. Budik zazvonil o pol siedmej
rano, skoro dve hodiny pred odchodom lode.

sveta. Pomaly sme sa blizili k brehu,
zrazu lodka zastavila. Vyrazil som
z nej skoro ako prvy, chcel som citit
pevnu, no najmé rovnu poédu pod
nohami, pretoze v mojom Zaludku
prebiehala vzbura. Po par sekun-
déch vsak konflikt utichol, ranajky
sa rozhodli zostat v Zalidku. Vydy-
chol som si.

UZ na moéle nas vitali pavy, pre-
vahu mali samice. Samce sa schova-
vali v lese ako lesni duchovia. Celou
cestou na plaz, ktora bola vzdia-
lena iba niekolko metrov od parko-
viska pre lodky, ndm pavy ,trubili“
do kroku. Skoro okamzite som zabu-
dol na strastiplnu cestu, dokonca
som pochopil, Ze tych par mintt
v agobnii sa oplatilo prezit, aby som
videl taku krasu. Cisté more, panen-
ské prostredie a nadherné pozadie,
v ktorom sa vypinali dalSie grécke
ostrovy. Jednym slovom nédhera.
KedZe eSte na ostrove nebolo vela
Iudi, v podstate cely denn nas tam
bolo iba par, mohli sme si vybrat
miesto, kde sa usadime.

Na Moni Eginas sme stravili cely
den. Okrem opalovania sa a kiipa-
nia sme absolvovali aj vychadzku
do jeho najkrajsich ¢asti. Dominan-
tou ostrova bol velky kopec, na ktory
sme sa sice nedostali, ale jeho okolie
sme preskimali. Okrem pavov sme
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narazili na zvierata velmi podobné
nasim srnkam, samce mali na hlave
parozie, ale bolo viac roztvorené ako
parozia srncov Zijucich na Slovensku.
Nanestastie, pocas prechadzky sme
narazili aj na mftvolu malého samca.
Na vine bol ¢lovek. L'udia totiz kfmili
nielen pavy, ale aj tieto Stvornohé
tvory potravou, ktora mala daleko
od idedlnej. Aj preto sme sa k nim
dostali na vzdialenost par metrov,
boli uz iba trochu plaché.

Den ubehol velmi rychlo, a pomaly
sme museli aj my opustit tento bla-
Zeny raj. Pocas Zivota som videl vela
prirodnej krasy, ale ostrovéek Moni
Eginas sa zaradil na predbezZné prvé
miesto. Aby sme sa dostali opit
na ostrov Aegina, museli sme pod-
stupit dalSiu plavbu malou lodkou.
Tentokrat som v3ak skusil zahrat
si psychologickt hru sam so sebou.
Vytiahol som mobil a snaZil som sa
mozog nejako zabavit. Tocil som
vides, fotil som. Fungovalo to, teda
aspon som si to myslel. Zrazu sme
pristali v pristave a ja som bol opat
na pevnine. LenZe mozog sa nedal
oklamat.

Hned v pristave sme zasli
do reStauracie, chceli sme sa najest.
Pokym nam doniesli jedlo, v mojom
tele sa odohréaval neskuto¢ny boj.
Sice som sedel na stolicke, mdj
mozog akoby bol stale na lodi. Obzor
sa mi kolisal, bol som ako na hoj-
dacke. Zacalo mi byt zle, citil som sa
akoby som mal zvySenu teplotu. Az
neskor som si precital, Ze aj takymto
sposobom sa mdze prejavovat mor-
ska choroba. Mozog vnima nieco iné

ako vnutorné ucho a snazi sa branit.
No potom na stole zacali rozvoniavat
grécke dobroty, nechybali napriklad
pravy grécky $alat alebo grilovana
chobotnica.

Vecera bola vyborna, a dobrou spra-
vou bolo, Ze aj po¢iato¢né zmitenie
z mora uz preslo. Vrétili sme sa na byt
a chvilku oddychovali. Den vak eSte
nekoncil, bodku za nim sme dali
v miestnom podniku. Chceli sme si
pozriet futbal, Barcelona hrala s Malo-
rkou. LenzZe v sobotu sa hralo aj dalSie
kolo gréckej ligy, takze sme museli
presvedcit barmana, aby ndm zapol
aj Spanielsku ligu. Ani dalsi piati ¢le-
novia gréckeho pévodu v osadenstve

neprotestovali, dokonca castejSie
pozerali na obrazovku, v ktorej pobe-
hoval aj nad§ Martin Valjent. Barce-
lona nakoniec vyhrala vysoko 4:0.

Sobota bola za nami, nedela pred
nami. ESte v sobotu nam zavolal
majitel nasho ubytovania, zZe neda-
leko od neho ma plaz, a ak prideme,
budeme mat lezadlo zadarmo. Hned'
ako sme na nu prisli, majitel nas
pozdravil a podal ndm ruku. ,Je to
rodinny podnik, kuchyiu vedie moja
stara mama,“opisal bonusy, ktoré nas
pocas dia Cakaju. Aj tato plaz mala
svoje c¢aro, sice voda bola o nieco
chladnejsia ako den predtym. Hlavne
preto sme sa v nedelu viac-menej iba
opalovali. Ku koncu pobytu na plazi
sme sa najedli, vyskusali sme dalSie
grécke dobroty a ako finalne jedlo
sme si dali jahnacinu.

Potom uzZ sme zamierili na byt,
odstahovali sa a vyrazili na trajekt.
ESte pred uplnym odchodom sme
sa zastavili pri predajcovi pistécii.
Ostrov Aegina je znamy prave pre
kvalitu svojich pistécii, a obchodnik
nam dal vyskuasat poklady z jeho
truhlice. Vyskusali sme okrem kla-
sickych pistécii, aj pistaciové maslo
a velké mnozstvo dalsich dobrot. Nie-
len kvoli chuti, ale aj vdaka umeniu
obchodnika, ktorého $tyl predava-
nia nemal chybu, sme mu nakoniec
nechali na stoliku niekolko eur.
Potom sme uz zamierili na trajekt
a dali sme bodku za nasim gréckym
dobrodruzstvom.
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Materska skola

,Ked'mdm peknii kniZku v ruke - hoci
nevelki - je to, akoby som stretla
dobrii priatelku.”

Uryvok z basni¢ky Vladimira Rai-
sela velmi pekne a jednoducho vysti-
huje vztah medzi ¢lovekom a knihou.

V dobe, ked je ¢lovek obklopeny
technolégiami a internetom, uz
malokedy ostava ¢as na knihu.

Ako kazdy vztah, aj vztah ¢loveka
ku kniham, je potrebné budovat
na pevnych zakladoch a snaZzit sa
zacat uz od utleho detstva. Preto aj
v naSej materskej $kole velky vyznam
kladieme na to, aby sa deti s knihami
stretavali dennodenne.

Kazda trieda je vybavena literar-
nym kutikom, aby mali deti moZnost
vybrat si knihu kedykolvek maja
zaujem.

V mesiaci marec detom priblizu-
jeme svet knih v témach ,Citame si
rozpravky“ a ,V risi knih”. Deti spo-
znéavaju vyrobu knih, vysvetluju

Mdm bdsnicku na jazycku

si pojmy autor, ilustracia, obsah,
spisovatel.

V ramci ,TyZdna hlasného C¢ita-
nia“ dostali aj rodi¢ia mozZnost prist
do skolky a precitat rozpravku, ¢o sa
detom velmi pacilo.

Velké dakujem od nasich skolkarov
patri aj veducej kniznice pani Ondri-
govej za to, Ze deti mohli navstivit
vynovené priestory zidkamenskej
kniznice.

NielenZe im precitala rozpravku,
ale im aj predstavila jednotlivé odde-
lenia, aké knihy st v kniZnici, pre-
listovali si ich a pani Ondrigova im
precitala aj rozpravku.

Mesiac knih sme zavrsili aj $kol-
karskou sutazou ,Mdm bdsnicku
na jazycku“. Deti sa doma naucili
basnicku podla vlastného vyberu
a potom ju v Skolke zarecitovali
svojim kamaratom. Samozrejme,
nechybala ani odmena, deti sa pote-
Sili diplomu, omalovéanke a sladkému
lizatku. Kolektiv MS
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Fasiangy

Skolsky zivot oziva

O poslednych dvoch rokoch Zivota v tieni pandémie sa uZ vyjadrili mnohi.

Odbornici ¢i laici hodnotia, ktora
sféra spolocenského Zivota utrpela
najviac. Mnohi sa zhoduju, Ze toto
yuzavreté obdobie” poznacilo aj deti
a mladezZ. Z pohladu pedagoéga islo
o zviazané ruky, ked sa pod pojmom
Skola vybavil len samotny vyucovaci
proces, a aj ten len cez monitory
notebookov, tabletov, telefénov. No
konecne to citime. Vyucovanie dostava
ten spravny nadych. Je popretkavané
pripravami na rdézne umelecké ci

Sportové sutaze, olympiady, citit
zavan kruzkovej ¢innosti, karne-
valu, ziackeho plesu, stavania méja
a podobne. Pripominame si Den
ucitelov, Deni Zeme, Den matiek,
deviataci rieSia prijimacie pohovory
¢i rozlacku so skolou. Tesime sa z pla-
veckého, lyZiarskeho kurzu a zo $koly
v prirode. Prebiehajui mobility pro-
jektu Erasmus. Zakamenski Ziaci uz
maju prvé miesta na okresnych suta-
Ziach a niektori postupili aj do kraj-
skych kol. NaSe deti chcu pracovat
a ucitelia citia opét tu start znamu
vytaZenost. VSetci dufame, Ze Skola
neoziva len doc¢asne.
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Sport z histérie - TOP CUP futsal rok 2019

SPORT VZAKAMENNOM

S jarou 2022 prichadza moznost opit Sportovat. Prechadzame situaciou, kedy nevieme, ¢o bude zajtra.

A tak to bolo posledné dva, tri
roky aj so §portom vo svete. Chcem
ist, chcem hrat, chcem tvorit, no neda
sa. ZruSené sutaZe, turnaje, aktivity,
mozZnost stretavat sa.

Nielen Sportovec, ale kazdy Spor- |

tovy fanusik si tym presiel.

Dnes sme tu s novym rokom
a moznostou znova slobodne $porto-
vat. D6kazom toho je aktivita naSich
Sportovcov.

Futbalové sutaZe sa rozbehli
naplno. Muzi, dorastenci, mladsi
Ziaci si po zimnej prestavke opra-
§ili kopacky a vybehli na travniky
vo vybornej nilade. Sportovy areél
a futbalové ihriska su pripravené
na 100 %, a tak im ni¢ nebrani kopat,
hrat, behat a kvalitne trénovat, ¢o uka-
zuju pravidelne na svojich tréningoch
a sutaziach.

Zakamenski bedmintonisti vyuZzi-
vaju svoje talenty naplno a ich herna
aktivita prekvita v telocvi¢ni na kaz-
dom tréningu. V kolektive maju gene-
raciu mladych, ktora je rovnako talen-
tovana. Verime v uspesnu sezonu.

Vo forme chcu byt aj iné kluby, ako
napriklad volejbalovy klub, ktory to
skusa intenzivne aj s mladezou, z kto-
rej mozno vykvitne nejeden nadejny
volejbalista.

Volejbalovych seniorov ¢akajii tento
rok taktiez kvalitné volejbalové tur-
naje v regidne.

Velkonoc¢ny bedmintonovy turnaj, rok 2015
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Sport

Nasi mladsi florbalisti pokracuja
v Ziackej lige, kde ich smelé vykony
nasvedcuju tomu, Ze ich snaha a praca
dava zmysel. Tento rok si mladi florba-
listi okrem sutazi zahraju aj kvalitny
turnaj v Trnave.

Stolnotenisti pocas najdlhSej pre-
stavky svojej histérie maju stale chut
hrat a pracovat. V stolnotenisovej lige
urcite ukazu, Ze Zdkamensky stolny
tenis ma Sikovnych reprezentantov.

Pocas zimy sa odohrala aj Oravska
hokejova liga, kde sme mali aj naSich
hokejistov. Po vybornych vykonoch,
kde sa niekedy Stastie priklonilo
viac na superovu stranu, ale to patri
k $portu, sa napokon podarilo nasim
muzom obsadit pekné 4. miesto.

Oravska hokejova liga
1.0r. Veselé 1210 1 1 71:30 21
2.St. Bystrica12 8 2 2 93:54 18
3.Klin 12 54 3 4236 14
4.Zakamennél12 7 0 5 71:51 14
5.0r.Lesna 12 3 3 6 42:67 9
6. Mutne 12 3 2 7 42:67 8
7. Novot 12 0 012 32:88 0

Chalani z Cyklokludu aj tento rok
pripravuju vyborné akcie v ramci cyk-
listiky a turistiky pre deti, mladez aj
dospelych. Tento rok v spolupraci
s organizaciami pripravuju Majstrov-
stva Slovenska v PUMPTRACKU, pri-
padne Oravsku BeZecku ligu. V rézii
oddielu a obce - Beh na Stibel a Cyk-
loprechod Zakamenskymi chotarmi.

MozZeme sa tesit aj na Sportovy
dent Obce Zakamenné, Zakamensku
penaltu a pripravované tradi¢né
turnaje.

Verejné korc¢ulovanie na Stadiéne
v Oravskej Lesnej pre Zdkamenc¢anov
bola myslienka, ktora da prilezitost
mladezi, rodindm, Zakamenskej verej-
nosti vybehntit na korcule a uzit si
ladovu plochu do sytosti, ale hlavne
dostat deti do iného prostredia, kde
to dava zmysel.

Pocas celej sez6ny bola mozZnost
dva krat v tyZzdni pre Zakamenca-
nov korculovat zadarmo. Navstev-
nost bola niekedy az nad ocakéva-
nia a bolo vidiet, Ze to ma zmysel.
Chceli by sme pokracovat aj dalsi rok
v spolupriéci s T] Tatran Zakamenné,
Obcou Zdkamenné a Zédkladnou sko-

i RN ; lou Zdkamenné.
Sport z histérie - Florbal, futbal -dospeli 2011, oslava postupu do I. triedy Predseda T] Tatran Peter Kovalcik

e T A .
i K &
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Sportovo-verejné korculovanie, 29. 3. 2022

Sport

Eurdopsky olympijsky festival mladeze:

nalafolymp

adalbuducichihvi

Eurépsky olympijsky festival mla-
dezZe je jednym z vrcholnych podujati
pre mladych eurépskych Sportovcov,
ktori chctul ziskat medzinarodné
skusenosti.

Eurépsky olympijsky festival mla-
deze (EYOF), ktory sa prvykrat orga-
nizoval v roku 1990 a ktory vziSiel
z iniciativy Asocidcie eurépskych
olympijskych vyborov (EOC), je prvym
vrcholnym eurépskym podujatim
zloZenym z viacerych Sportov, ktoré
sa zameriava na mladych Sportovcov.
Kona sa v zime aj v lete v dvojro¢nych
cykloch, a to v kazdom neparnom
roku.

O ¢oide?

Poc¢as EYOF sa propaguja hodnoty
a ideély vyjadrené v zasadach olym-
pijskej charty Pierra de Coubertina.
V ramci olympijského idedlu festival
pomaha vytvarat vzajomné porozu-
menie bez akejkolvek formy diskrimi-
nacie a podporuje ducha priatelstva,

fair play a tolerancie. Zaroven moti-
vuje viac mladych ludi, aby sa venovali
Sportu a zili zdravo.

~EYOF predstavuje skvelu prilezi-
tost, ako mladym Sportovcom z celej
Euro6py ukazat dolezitost idedlov ako
spravodliva sutaz, reSpekt, tolerancia
a priatelstvo.”

Jean-Michel Saive.,,

EYOF symbolicky zjednocuje mladych
Iudi aZ z 50 eurépskych krajin v jed-
nej Sportovej dedine, ¢im posiliiuje
eur6psku integraciu. Festival je zaro-
ven vstupnou branou na olympijské
hry, na ktorych ziskali medailu via-
ceri z jeho vitazov. Mladi Sportovci sa
na festivale mézu po prvykrat zozna-
mit s atmosférou.

Kto sa moZe zapojit?

Letny a zimny Europsky olympijsky
festival mladeze je zamerany na mla-
dych Sportovcov z celej Eurdpy. Zucast-
nit sa na nom mézu $portovci vo veku
14 aZ 18 rokov nominovani svojim

1ezd

narodnym olympijskym vyborom,
ktory je ¢lenom eurépskych olympij-
skych vyborov (EOC). Letné festivaly
mavaju priblizne 3 600 ucastnikov
a v zime dosahuje pocet Sportovcov
asi1600.

Ako festival prebieha?

EYOF ma rovnaku Strukturu ako
olympijské hry: mé otvaraci aj zave-
re¢ny ceremonial, olympijsky pla-
men hori pocas trvania celého festi-
valu, na pocest vitaza sa hrd statna
hymna a vztycuju sa vlajky vSetkych
medailistov.

Zimny festival zahrfna desat olym-
pijskych Sportov: alpské lyZovanie,
biatlon, beh na lyZiach, curling, kra-
sokorculovanie, ladovy hokej, Sor-
trek, skoky na lyziach, snoubording
a seversku kombinaciu. Letny festival
ponuka jedendst Sportov: umeleckt
gymnastiku, atletiku, basketbal,
cyklistiku, rychlostna kanoistiku,
hadzant, dzudo, plavanie, tenis, volej-
bal a zapasenie.
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BELICAJOVCI V ZIMNE] SEZONE 2022

BENJAMIN BELICA] V ZIMNE]
SEZONE 2022

Na konci decembra sa v Osrbli konali
kvalifikacné preteky dorastu a junio-
rov o uicast na Majstrovstvach Eur6py
juniorov v biatlone.

Medzi 16 roénymi dorastencami
si vyborne pocinal Sebastian Beli-
caj, ktory v rychlostnych pretekoch
skonc¢il na 3. mieste a v pretekoch
s hromadnym S§tartom na 7,5km len
tesne 01,7 sekundy prehral s Michalom
Adamovom. Viac sa darilo jeho bratovi
Benjaminovi Belicajovi, ktory v rych-
lostnych pretekoch obsadil 2. miesto
a v pretekoch s hromadnym 3Startom
bol taktieZ druhy. O uc¢ast na junior-
skom IBU Cup-e a ME musel Benjamin
zabojovat v dodato¢nej kvalifikacii
3. — 4. janudra 2022. Tu opit neskla-
mal a po dobrych vykonoch si vybo-
joval vytazZenu Gcast na juniorskom
IBU Cup-e. V Slovinskej Pokljuke tak
absolvoval svoje prvé velké preteky
na medzinarodnej scéne. Vekom este
len dorastenec si 15. januara v kategorii
s o tri roky star§imi juniormi odbil
premiéru v rychlostnych pretekoch,
v ktorych po jednej chybe na strelnici
obsadil pekné 54.miesto spomedzi 100
Startujucich. UZ na druhy den sa pred-
stavil aj v mieSanej Stafete (2 juniori
+ 2 juniorky), v ktorej sme aj vdaka
Benjaminovi skon¢ili v TOP desiatke
na vybornom 8.mieste.

Od 18. januara sa v rovnakom stre-
disku konali Majstrovstva Eurépy
juniorov. Benjamin sa najprv predsta-
vil v mix Stafete, v ktorej spolu s dal-
Sou odchovankynou KB Breza Mariou
Remenovou skoncili na 15.mieste.
Hned na druhy deni boli na programe
individualne preteky Sprint na 10 km,
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v ktorych po troch chybach na strel-
nici (2,1) skoncil na 87. mieste.

Benjamin sa vdaka svojim vykonom
nominoval aj na Majstrovstva sveta
dorastencov, ktoré sa konali v Ame-
rickom stredisku Soldier Hollow. Ben-
jamin sa najprv predstavil vo vytrva-
lostnych pretekoch na 12,5km, kde
sa najviac musel spolahntit na dobru
strelbu, kedZe bezecky trochu zaosta-
val za svojimi sipermi. Hned na prvej
polozke v8ak minul dva terce a zdalo
sa, Ze je po pretekoch. Druhu polozku
vSak vycistil za 27 sektind a posunul
sa dopredu. Na tretej vSak opit spravil
dve chyby a klesol, aby na poslednej
stojke opit trafil vSetky terce a bojo-
val o top 40. Napokon so strelbou
(2,0,2,0) skoncil na 48.mieste.

V $printe na 7,5km Benjamin spra-
vil na strelnici az tri chyby, ¢o ho
odsunulo az na 50. miesto, no napo-
kon si vybojoval Gi¢ast v stihacke.

Benjamin sa predstavil aj v Stafete
kadetov, v ktorej na prvom tiseku sice
musel na strelnici dobijat dva naboje,
ale napokon trafil vietky terce. Dalsi
usek odovzdaval Jakubovi Borgulovi,
ktory len dva dni predtym ziskal titul
svetového Sampidna v stihacich prete-
koch a doplnil tak svoju zbierku na tri
medaily 1-1-1. Jakub Stafetu potiahol
na skvelé 4. miesto a finiSman Martin

Cienik po dobrom vykone napokon
dobehol do ciela na vybornom 7.
mieste.

Benjamin pocas celej zimnej sezony
podaval konzistentné vykony na strel-
nici, ale teraz vie, Ze ak chce udrzat
krok s najlepsimi, musi do buducej
sezony zapracovat hlavne na behu.

VYBORNA SEZONA AJ PRE
SEBASTIANA BELICAJA

Sebastian tuto sezénu Startoval v ka-
tegorii 16 rocnych dorastencov a hned
od tivodu sezoény sa zaradil medzi
adeptov na celkové vitazstvo v Slo-
venskom Viessmann pohdri. Na konci
decembra si v rychlostnych pretekoch
vybojoval 3. miesto a v nasledujacich
pretekoch s hromadnym S$tartom
skoncil len tesne so stratou 2 sekiind
druhy. V druhom kole Viessmann po-
héra Sebastian nedal svojim siperom
Ziadnu Sancu a v oboch rychlostnych
pretekoch zvitazil. Pred zdverom se-
z6ny vSak zaaradoval Covid, ktory ho
obral o $tart v 3. kvalifikacnom kole
a o I. ¢ast Majstrovstiev Slovenska.
Po tejto neucasti sa v pohari na neho
dotiahol jeho najvacsi konkurent Mi-
chal Adamov. O vitazovi Slovenského
pohara sa tak rozhodovalo v II. ¢asti
Majstrovstiev Slovenska, kde Sebasti-
an skoncil v rychlostnych pretekoch
na 3. mieste a v pretekoch s hromad-
nym $tartom po 8 chybach na strelnici
(1,1,3,3) skoncil stvrty. Obidva preteky
vyhral Michal Adamov a len tesne tak
ziskal aj vitazstvo v Slovenskom Vies-
smann pohari pred Sebastianom.



Benjamin Belicaj z ME Slovinska
Pokljuky, MS Ameriky Soldier
Hollow azZ na vrcholové podujatie,
ktorym bola Olympidda Mladeze
vo Finskom stredisku Vuokatti.

Z nadmorskej vysky 1800 do nad-
morskej vysky 250 je poriadny zaberak
pre ludsky organizmus.

Benjamin sa ako druhy Zakamen-
¢an dostal na EYOF, kde vo vytrva-
lostnych pretekoch na trati 12,5km
obsadil 32. miesto. Hoci to mal Ben-
jamin vyborne rozbehnuté. Po dvoch
strelbach mu patrila vyborna Siesta

Benjamin pri preberani Olympijského
dekrétu od Olympijského vyboru v Bra-
tislave 18. 3. 2022

priecka, ale v zavere urobil dve chyby
a postupne mu odchadzal aj beh
a s bilanciou 1+0+1+2 skoncil na 32.
pozicii. Uz len dostat a nominovat
sa na Olympiadu je sen kazdého
Sportovca.
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Dna 24. 4. 2022 sa uskutocnila

na Kysuciach v obci Vysoka nad Kysu-
cou medzinarodna stataz v Sportovej

gymnastike patriaca pod projekt
»Cesko slovenské gymnastické hry*,
ato pod nazvom , Kel¢ovsky dvojboj“.

Na stitaz sa prihlasilo celkom 280
pretekarok z 16 oddielov z celej Ceskej
a Slovenskej republiky, a to od Prahy
az po slovensky vychod. Boli to prvé
preteky pre naSu ndadejni gym-
nastku Sonu Ksendzuldkovi, ktora
sa nevzdala a vycestovala do Kel¢ova

Katka na tréningu v Ziline,
(priprava v specializovanej
gymnastickej telocvicni)

bez trénerky. Sonicka predviedla velmi
pekné zostavy na prostnom - akroba-
cii a kladine. Svojou poctivou pracou
si bojovala pekné 9. miesto.

Tento rok nase gymnastky ¢akaju
preteky este vo Vrutkach, Prievidzi
a Trnave. Verime, Ze sa ich budii moct
zucastnit aj dalSie nase nadejné gym-
nastky ako Ninka Berlikova, Rebeka
Prozbikova, Sofia Suchdnekova a
u ostatnych dievéat sa nechdme
prekvapit.

sachu

Z8 s MS Jana Vojtassaka Zakamenné
sa zucastnila 13. 4. 2022 na turnaji
o majstra Oravy ziakov a ZiaCok
v zrychlenom Sachu.

Hralo sa tempom 2 x 10 minut + 3/sek
na 7 kol. V Dolnom Kubine na $kole
Petra Skrabaka sa stretlo 71 sutaZia-
cich. NaS$i Ziaci vyhrali 1. miesto spo-
medzi vSetkych §kol v zloZeni - Valéria
Koctirova a Simon Bri$ak. Umiestnenia
v jednotlivych kategériach: 1. miesto
(starsie ziacky) - Valéria Kocurova, 3.

miesto (starSie ziacky) — Alexandra Zareprezentaciu obce a Skoly vSetkym

Sivonova, 3. miesto (mladsi ziaci) -
Jakub Vecerek.

ziakom a zZiackam dakujeme.
Jan Koctr
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