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Zakamenne druha najlep

Obec Zakamenné dosiahla vy-
znamny uspech v celoslovenske;
sutazi Dedina roka 2025, do ktorej
sa prihlasilo rekordnych 28 obci z
celého Slovenska - najviac v historii
sutaze. V silnej konkurencii sme
ziskali krasne 2. miesto a titul
Strieborna dedina roka. Vitazom
roCnika sa stala obec Budmerice,
ktora bude Slovensko reprezen-
tovat v eurépskom kole. Slavnostné
odovzdavanie cien sa uskutocnilo
5. decembra 2025 v Budmericiach,
kde si obec Zakamenné prevzala
svoje ocenenie. Po odoslani pri-
hlasky nas nasledne navstivila hod-
notiaca komisia, ktorej sme pocas
trojhodinovej prehliadky predstavili
zivot, tradicie, histériu aj sGcasny
rozvoj naSej obce. Reprezentacny
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deni sa zacal na Namesti J. Voj-
tasSaka, kde komisiu privital fol-
klorny stbor Kamienok a Gazdov-
ska technika pod vedenim pana
Jozefa BriSaka, ktory predviedol
svoje unikatne historické stroje.
Medzi nimi zaujal vzacny traktor
Zetor 25N - prototyp, z ktorého
boli vyrobené len tri kusy na svete,
a ktory sa dodnes Startuje tradic-
nym zapalenim ,Spaku“. Stcastou
ukazky boli aj dva ,stabilaky*, ktoré
patrili ku gazdovstvu v minulosti a
dnes predstavujid hodnotné tech-
nické dedi¢stvo. Na namesti nas
reprezentoval  miestny  spolok
holubarov, ktory predstavil svoju
¢innost, krasu chovanych plemien a
pripravil aj vypustenie holubov.
Odtial sa komisia na koc¢i s komimi

Ia Dedina roka

presunula ku kostolu Nanebovzatia
Panny Marie, kde ju privital kaplan
Andrej. Porozpraval o historii
chramu a celkov atmosféru umoc-
nila hra naSho organistu, pana
Jaroslava Zatkuliaka. Nechybala ani
ochutnavka omsového vina a kratka
modlitba pri hrobe Jana Vojtassaka.
Nasledne sme sa presunuli do casti
obce Babinec, kde pani ucitelka
Monika Plaskarova zo Zelenej skoly
spolu s predsedom lesnej spravy
panom Antonom Kondelom a jeho
kolegami predstavili environmen-
talne aktivity, vzdelavacie projekty
a spolupracu s detmi i lesnikmi.
DalSou zastavkou bol morovy
cintorin, kde sme Clenom komisie
priblizili histériu tohto pietneho
Pokracovanie na dalSej strane.
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miesta a zapalili sviecku na
pamiatku obeti moru.

Cesta pokracovala na Kalvariu, kde
nas privitali ¢lenovia Jednoty do-
chodcov. Vytvorili Zivy obraz Zivota
naSich predkov - ukazali tradi¢né
ruéné kosenie a suSenie sena,
hrabanie a ukladanie sena do os-
triev, kopanie v zemiakoch, trhanie
buriny ¢i zbieranie mandoliniek.
Pripomenuli tak kazdodennt pracu
spatt s chovom dobytka a hospo-
darenim, ktord sa v Zakamennom
zachovala dodnes. Nechybali ani
vyborné domace buchty, ktoré
potesili vSetkych pritomnych. Na
vrchole Kalvarie cakali skauti zo 77.
zboru Vojtassakovych skautov s
vodkyniou Meggy. Predstavili ¢in-
nost zboru, ukazali, ako vyzera
typicky skautsky den, a komisiu si
uctili ich tradicnym cCajom z
byliniek, opecenou slaninou a Cer-
stvym lesnym ovocim.
Predposledna  zastavka  patrila
Rozpravkovému svetu na Vy$nom
konci. Atmosféru dotvarali bratia
BenuSovci z I'udovej hudby Kamen-
¢an. NaSe babicky predviedli tra-
di¢nt vyrobu masla, ktoré pontkli s
vynikajacim domacim chlebikom, a
ukazali tahanie a zapletanie korba-
¢ov z domaceho mlieka. Svoje
umenie predstavil aj sochar pan
Vajak, ktory priblizil proces tvorby
drevenych soch. Komisia si prezrela
rozpravkové drevené sochy a na
zaver si kazdy mohol vyrazit
vlastn@  pamitni mincu  ako
symbolicki spomienku na Zaka-
menne.

Poslednou zastavkou diia bolo
ihrisko v Oraviciach, kam nas
priviedol pelotén cyklistov z Cyklo-
kl'udu. Na ihrisku uz cakali deti zo
zakladnej Skoly, ktoré predvadzali
Sportove aktivity - futbal, volejbal,

basketbal, florbal a jazdu na pump- §
tracku. Mladi  hasi¢i  ukazali 5

zapajanie hadice v pripade poziaru,
pritomné boli aj zdravotnicky zo
spolku Cerveného kriza a kuchari zo
zakladnej Skoly pripravili skvely
gulas, ktorym sme tento bohaty a
nezabudnutelny den zakon¢ili.

Obec Zakamenné dakuje vSetkym,
ktori sa podielali na priprave a
organizacii tohto dna, ako aj
vSetkym obyvatelom, ktori svojim
tsilim, ochotou a laskou k dedine
prispievaji k tomu, Ze Zakamenné
je miestom, na ktoré moézeme byt
hrdi. Tento Gspech patri celej nasej
obci. OcU

2edina ro

& 2025
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Mili spoluobcania,

letné mesiace st uz davno za nami
a spolu s nimi aj rozne kultarne
akcie, ktoré sme spolo¢ne prezili.
Tento rok sme si pripomenuli 410.
vyrocie prvej pisomnej zmienky o
naSej obci, ktoré sme patricne
oslavili a zaroven sa posunuli v
dolezitych projektoch zvySujacich
kvalitu zZivota v naSej obci.

Materckd skola

Podarilo sa nam dokoncit vystavbu
materskej Skoly financovanej =z
Planu obnovy. Kapacita MS v nasej
obci sa rozsirila o 50 deti. Ide o
modernt drevostavbu, ktora splna
najnovSie energetické Standardy,
ponuka zdravé vnatorné prostredie
a vytvara prijemné podmienky pre
vzdelavanie aj hru. Aktualne
prebieha kolaudécia a do prevadzky

bude spustena v Skolskom roku |

2026 /2027.

Zakladnd Skola

Ide o nas najvacsi projekt v hodnote
takmer 3,5 milibna eur. Pre
problémy a nedodrZiavanie termi-
nov sme museli vypovedat zmluvu
poévodnému zhotovitelovi, firme
Unistav Teplicka, s. r. 0. Na zaklade
rozhodnutia UVO sme podpisali
zmluvu s dal$im uchadzacom v
poradi, spolo¢nostou Stavebny
podnik, s. r. 0., so sidlom v Names-
tove. Aj napriek casovému sklzu
musime stavbu spustit do pre-
vadzky v Skolskom roku 2026 /2027.

()md préce

Urad prace sme prestahovali do
budovy byvalej prevadzky pri firme
KLIBOS. Priestory zrekonStruovala
firma Zakamenské sluzby, s. r. o,
nas socialny podnik. Urad tak ziskal
moderné a bezbariérové priestory,
ktoré zlepSia dostupnost sluZzieb
pre verejnost a ulahc¢ia klientom
vybavovanie tradnych zaleZitosti.
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Skolckd kuchysia

Pocas letnych prazdnin sme
realizovali rekonstrukciu kuchyne v
Skolskej jedalni. Cielom projektu
bola modernizacia technologického
zazemia na pripravu jedal a
zabezpecenie vysSieho Standardu
hygieny a bezpecnosti. Nové
vybavenie umozZni efektivnejSiu a
kvalitnej§iu pripravu jedal, zvysi
bezpecnost pri praci a zabezpeci
dodrziavanie vSetkych hygienic-
kych noriem.

Centrdlna kotolia

Vybudovali sme nova centralnu
kotolnu na biomasu - drevené |
pelety, ktora prinaSa moderné, eko- &
logické a tGsporné vykurovanie pre
viaceré obecné budovy. Kotolia
zabezpecuje teplo pre Obecny Grad,
Polyfunkény dom kulttry, Materska
skolu, Budovu policie a Stary kul-
tarny dom. Vyhodami st niZSie pre-
vadzkové naklady, zniZenie emisii
CO,, stabilné dodavky tepla a mo-
derny systém dialkového merania a
regulacie.

Podlaha v telocviéni

Pocas letnych prazdnin sme v
telocviéni  zrealizovali ~ vymenu
poskodenej parketovej podlahy za
polyuretanovi Sportov podlahu.
Novy povrch splna vSetky poZia-
davky na bezpecnost a funkénost,
| ¢im vyrazne zvySuje komfort a

. uroven pohybovych aktivit. Vymena
bola spolufinancovana s finanénou
podporou Ministerstva Skolstva SR.
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Awmfitedter v rozprdvkovom cvete

Na sviatok sv. Cyrila a Metoda sme
v ,rozpravkovom svete“ na VySnom
konci slavnostne otvorili novy
amfiteater, ktory bude slazit na
rozne kulttrne a spolocenské akcie.
Projekt bol spolufinancovany z
dotacii PPA - Program rozvoja
vidieka SR, MAS Biela Orava a
Eurépskeho  polnohospodarskeho
fondu pre rozvoj vidieka.

Wictavba a rekonstrukeia chodnikov

Podarilo sa nam zrekonstruovat
chodnik od vstupu do obce pri
predajni LUKO market smerom k
zdravotnému stredisku. Na Porieci
sme vybudovali chodnik, ktorym
sme prepojili nasu obec s obcou
Novot. Ostava posledna cast za
mostom, ktort zrealizujeme po
dohode s vlastnikmi a ziskani
stavebného povolenia.

Popri chodniku sme vybudovali
autobusové zalivy pre zvySenie
bezpecnosti chodcov aj cestujacich
a osadili novl1 autobusova zastavku.
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Kanalizdcia a vodovod

v IBV Oravice

V lokalite Oravice sme na pozem-
koch, kde prebehli pozemkové
Upravy, vybudovali kanalizaciu a

vodovod. Projekt bol spolufinanco- g

vany z Environmentalneho fondu
vo vySke cca 900 000 eur. V danej
lokalite sme pripravili viac ako 70
stavebnych pozemkov pre buduci
rozvoj obce.

Vodojem Kyéera

Budtci rok zaciname s vystavbou
vodojemu na vrchu Kycera. Na
realizaciu diela sme ziskali dotaciu
z Environmentalneho fondu vo
vyske 1 000 000 eur. Novy vodojem
vyrie§i zasobovanie obce pitnou
vodou na najblizsich 30 rokov.

Novy ctroméek
na namecti

Na namesti bola nedavno vysadena
nova kaukazska jedla. Strom
darovalo zahradnictvo Kozovy z
Ptachova ako nahradu za povodnu
jedlu, ktora na jar tohto roku
odumrela v dosledku neocakava-
ného Soku po vysadbe. Zahradnic-
tvo poskytlo strom v ramci rekla-
macie a prevzalo si odborna
starostlivost o jeho dalsi rast.

Infocentrum
Budici rok planujeme zacat
vystavbu novej budovy, ktora

vyznamne zlepsi obc¢iansku vybave-
nost v obci. Objekt bude navrhnuty
tak, aby slazil nielen miestnym, ale
aj ludom, ktori prichadzaja za
turistikou, kultGirou ¢i sluzbami.
Sucastou budovy buda celoro¢ne
dostupné verejné toalety a mo-
derné infocentrum s informaciami
o podujatiach, turistickych trasach,
miestnych pamiatkach a sluzbach.
V objekte vznikne aj zazemie
zachrannej zdravotnej sluzby a
priestory pre dobrovolnych hasi-
Cov, ¢im ziskaju vhodnejSie pod-
mienky na svoju ¢innost.
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Byvald poZiarnd zbrojnica — cpor, ktory nikam neviedol

Obec sa v uplynulych mesiacoch
zaoberala otazkou vyuzitia budovy
byvalej poziarnej zbrojnice. Objekt
bol dlhodobo nevyuZivany, ozna-
¢eny ako prebytony majetok a
obecné zastupitelstvo (OZ) sa
rozhodlo pripravit jeho odpredaj
formou obchodnej verejnej sttaze.
Zamer mal priniest finan¢né
prostriedky do rozpoc¢tu a umoznit,
aby budova nasla nového vlastnika
a Gcelné vyuZitie.

Peticia a podnet na prokuratiru

Proti  planovanému  odpredaju
vystupil poslanec OZ pan Ferdinand
Belicaj, ktory spustil peticiu
namierena proti predaju majetku a
zarovenn podal podnet na krajska
prokuraturu. Argumentoval moz-
nym porusenim zakona a nesprav-
nym postupom obce. Tieto kroky
vyvolali diskusiu - cast obyvatelov
povaZzovala peticiu za legitimny
nastroj kontroly, ini vSak kritizovali
zdrzanie a komplikacie, ktoré spor
priniesol.

Stanovicko prokuratiry
Po preskamani vSetkych podkladov

dospela prokurattra k zaveru, ze
podnet pana Belicaja je neopodstat-

obce, prietahy a medializacia sporu
zanechali  negativhe  dosledky.
Potencidlni zaujemcovia o kupu
budovy boli zneisteni a obavali sa
moznych pravnych komplikacii, ¢o
viedlo k tomu, Ze zmluvu
nepodpisali.

Wezva na konstruktivny postup

Obecné zastupitelstvo nasledne
poziadalo pana Belicaja, aby zverej-
nil celé vyjadrenie prokuratiry a
navrhol dalSie kroky smerujiuce k
transparentnému a korektnému
rieSeniu celej situacie. OZ tak
deklaruje zaujem pokracovat v
procese odpredaja otvorene a S
ohladom na verejny zaujem.

Zdver

Pripad byvalej poziarnej zbrojnice je
prikladom situacie, v ktorej sa
legitimne kontrolné mechanizmy
stretli s praktickymi dopadmi na
samospravu. Hoci obcianska
aktivita a podanie podnetu na
prokuratiru st plne v stlade s
pravom, vysledkom bol konflikt,
ktory nakoniec neukazal na Ziadne
porusenie zakona. Obec sa tak musi
nadalej vysporiadat s nevyuzitou
budovou.
Mgr. Peter Kliméik
starosta obce

| |

PRESTAHOVANA |

NOVYCH PRIESTOROV

skamenné - v iudove

neny. Uviedla, Ze obec postupovala §& e

pri nakladani s prebyto¢nym majet-
kom v stlade s platnou legisla-
tivou. Z pravneho hladiska tak boli
namietky definitivhe odmietnuté.

NeZiaduci déinok — zneictens

zdujemcovia
Hoci sa celé konanie skoncilo
potvrdenim  spravnosti postupu

,vedia restaurdcia
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Na tretom zasadnuti OZ obce bolo
pritomnych devat poslancov OZ z
celkového poctu jedenast, osprave-
dlneni boli poslanci Ferdinand Beli-
caj a Pavol Hrckulak. V programe
boli okrem pravidelnych bodov
prerokované tiez body: Zaverecny
ucet obce Zakamenné a rozpocCtoveé
hospodarenie za rok 2024, Pouzitie
financii z rezervného fondu, Infor-
macia o Ccinnosti a hospodareni
obecnej spolo¢nosti Zakamenské
sluzby s.r.o. za rok 2024, Navrh VZN
Obce Zakamenné o verejnom oce-
novani v obci Zakamenné, Adminis-
trativna budova s. ¢. 1416 (byvala
poZiarna zbrojnica) - stanovenie
podmienok prevodu vlastnictva
majetku a tiez Nakladanie s
majetkom obce.

Zaverecny Ucet obce vypracovala
ekonémka Ing. Benusova. Bol
zverejneny aj na tradnej tabuli obce
v zakonom stanovenej lehote.
Celkové prijmy obce za rok boli v
sume 10 334 003,94 €, vydavky
7 316 785,80 €, celkové hospoda-
renie bolo plusové v sume

3 017 218,14 €, upravené hospoda-
renie bolo vo vyske 331 72943 €,
ktoré sa zvySi uznesenim v
rezervnom fonde.

Poslanci hlasovanim jednomyselne
schvalili zavere¢ny ucet obce Zaka-
menné a rozpoctové hospodarenie
obce za rok 2024 bez vyhrad a
schvalili pouzitie prebytku rozpoc¢-
tového hospodarenia obce a zosta-
tok finan¢nych operéacii na tvorbu
rezervného fondu vo vyske
331729,43 €.

Starosta uviedol, Ze obec eSte bude
mat viaceré kapitalové vydavky a v
tomto bode je potrebné schvalit
financie z rezervného fondu na ich
docasné pokrytie, kym nebudt pre-
financované z prostriedkov schva-
lenych dotacii, z fondov. Pred-
niesol, Ze sa jedna o tieto vydavky:
Okna k priatelom - vybudovanie
multifunkéného komunitného are-
alu pre prezentaciu kultrneho a
prirodného dedicstva vo vyske
85984,38 €,

Rekonstrukcia kotolne pre obecné
objekty v obci Zakamenné na bio-

E Zo zasadnuti
i@@b@@ﬂéﬁ@ zastupitelstva

masu vo vySke 239 82424 €,
Kuchynské vybavenie pre projekt
Pristavba a prestavba ZS v sume
85 936,41 €,

Spoluticast pre projekt Pristavba a
prestavba ZS v sume 350 000,00 €,
Spoluticast pre projekt Rozsirenie
kapacit MS II v sume 103 939,52 €,
Spoluticast pre projekt RozSirenie
vodovodu a kanalizacie vo vyske
95 292,00 €,

¢o poslanci aj schvalili.

Dalej starosta obce ako konatel
spolo¢nosti  Zakamenské sluzby
s.r.0. predniesol spravu o jej
¢innosti. Uviedol, Ze spolo¢nost je
registrovanym socialnym podnikom
(RSP) a vykonava v zmysle zZivnos-
tenského opravnenia najmi tieto
cinnosti: dokoncovacie stavebneé
prace pri realizacii exteriérov a in-
teriérov, pripravné prace k realiza-
cii stavby, uskutoc¢niovanie stavieb a
ich zmien, cCistiace a upratovacie
sluzby.

Hlavnym cielom RSP v zmysle
zakladného dokumentu spolo¢nosti
a v stlade s ustanovenim § 5 ods.1
pism. b) zakona ¢. 112/2008 Z. z. o
socialnej ekonomike a socialnych
podnikoch je dosahovanie meratel-
ného pozitivneho socialneho vplyvu
poskytovanim spolocensky pro-
spesSnej sluzby v oblasti: sluzby na
podporu regionalneho rozvoja a
zamestnanosti.

Pocet zamestnancov spolu je 9
0sOb: 4 zamestnanci na plny
uvazok - 8 hod., 1 zamestnanec na
polovi¢ny tvézok - 4 hod.,

4 zamestnanci na viac ako polo-
vi¢ny avdzok - 6 hod.

RSP ako integracny podnik splnil
hlavny ciel, ktorym je dosahovanie
meratelného pozitivheho social-
neho vplyvu.

Cinnosti v roku 2024: - zimna
udrzba chodnikov/Cistenie miest-
nych komunikacii, upratovacie
prace budov OcU, oprava dlazby
namestia a miestnych chodnikov,
oprava a malovanie stien a podlahy
starého kultirneho domu, cistenie
priestorov a oprava administra-
tivnej budovy sup. ¢. 1036 (pri
byvalej prevadzke), zametanie

chodnikov a Cistenie verejného
priestranstva v obci, vybudovanie
betonového podkladu pre autobu-
sové zastavky Poriecie Jednota a
Spodna Mrzacka, upratovacie prace
miestnosti 2 bj. - policia, oprava -
brGsenie a nater zabradlia mosta
cez rieku Zasihlianka a vstupnej
brany MS Ustredie, Cistenie oplote-
nia starého cintorina, prace na
vystavbe  kanalizac¢nej  pripojky
Zakamenné - Ul Jana Vojtassaka,
malovanie priestorov ambulancii
zdravotného strediska, Cistiace
prace priestorov budovy Materskej
skoly Oravice, pokladka zlabov MK
Cast Poriecie: Ole$ - Durcak, oprava
a pokladka vinylovej podlahy.
Uviedol, Ze tento RSP je urcite
konkurencie schopny, dotacia na
spolufinancovanie ich mzdy od
Statu bola v sume 46 201,00 €. V
roku 2024 boli celkové vynosy
spolocnosti 174 978,00 €, naklady
boli 150 564,00 €.

Predpokladany vyvoj spoloc¢nosti
RSP za Stvrty rok svojej existencie
nadalej vykonaval svoju ¢innost v
stlade s myslienkou jeho zriadenia
a to zamestnavanie znevyhodne-
nych a zranitelnych osob. A najvac-
$im cielom je roz§irit podnik tak,
aby sme C¢o najviac zabezpecili
pracu pre znevyhodnené skupiny
ludi v naSej obci a tym prispeli aj k
rozvoju obce.

Starosta podotkol, Ze podla toho,
¢o doteraz povedal, tato spolo¢nost
nie je len papierova spolo¢nost, ako
to niektori tvrdia, ale je za nimi
vidiet mnozstvo vykonanej prace.
Tym, Ze st zamestnanci zdravotne
znevyhodneni, maju aj upraveny
pracovny cas, dlhSie prestavky,
pracu vykonavaji pomalSie, ale v
zmysle socialnych pravidiel to splia
ciel, a to zaradit tychto ludi do
prace a pre rozvoj obce.

Starosta taktieZ reagoval na ohlasy
niektorych ludi, preco je jej konate-
lom starosta obce, a uviedol, Ze
stale hlada konatela, a nenasiel ho a
ani sa mu nijaky doteraz nehlasil, Ze
to chce vziat na svoje plecia, a
ktort robi zadarmo.

Pokracovanie na dalsej strane.
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Takisto spomenul druha firmu obce
Zakamencan, s.r.o., ktorej konate-
lom je p. Karol Fedor. Znova
informoval, Ze firma Zakamencan
s.r.o. vznikla preto, aby sme ako
obec prestali byt platitelmi DPH,
tymto krokom sa platcom DPH
stala tato firma. Konatel vykonava
tato ¢innost v ramci svojho volného
Casu, musi byt k dispozicii k
podpisovaniu, rieSeniu agendy a to
takisto zadarmo. TieZ sa doteraz
nepodarilo najst nikoho kto by to
chcel robit. Obe spolo¢nosti vznikli
pre nejaky potrebny ucel, inak by
ich nezalozili.

Karol Fedor k tomu uviedol, ze
teraz je Cas a priestor pre hejterov
na socialnych sietach, ktori vSetko
vedia komentovat, aby to aj realne
ukazali, ozvali sa a vzali na seba
tato funkciu.

Poslanci informaciu o ¢innosti a
hospodareni obecnej spolo¢nosti
Zakamenské sluzby s.r.o. za rok
2024 vzali na vedomie.

Tento rok si obec pripomina 410.
vyrocie zaloZenia, okrthle vyrocie,
kedy sa zvyknt aj udelovat
ocenenia navrhnutym obcanom.
Z toho dovodu bol pripraveny navrh
VZN o verejnom oceniovani v obci,
ktorym sa urcuje aké ocenenia sa
mozZu udelit, komu, akym
sposobom... Navrh VZN bol zverej-
neny v zakonnej lehote na uradnej
tabuli obce. Menny zoznam navrh-
nutych ocenenych bude predme-
tom dalSieho zasadnutia OZ tesne
pred oslavami Dni obce. Poslanci po
prerokovani navrhu VZN obce
Zakamenné o verejnom ocernovani v
obci sa uzniesli na prijati VSeo-
becne zavdzného nariadenia obce
€.5/2025 Obce Zakamenné o verej-
nom ocenovani v obci Zakamenné s
ucinnostou od 01. 07. 2025.

Jednym z bodov bol aj bod
Administrativna budova s. ¢. 1416
(byvala poziarna zbrojnica) - stano-
venie podmienok prevodu vlast-
nictva majetku. Starosta informoval,
Ze bol vypracovany znalecky posu-
dok na tato budovu s pozemkom,
ktorym bola ohodnotena na sumu
150 000,00 €, ¢o je minimalna cena
odpredaja. Odpredaj pojde verejnou
obchodnou stutazou, kde sa stano-
vili podmienky sataze. Hlavnou
podmienkou je cena, kto da vysSiu
cenu, ten by mal tato stataz vyhrat,
tiez vyherca zaplati znalecky posu-
dok, zmluvné vydavky na podanie
na kataster, tieZ je tam podmienkou

nepripustit hlu¢né, nehygienické a
nemravné prevadzky, tiez pod-
mienka, Ze v pripade nejakej nespo-
kojnosti obec bez udania dovodu
nemusi zmluvu podpisat. Pocas
tohto bodu vstlpil do rokovacej
miestnosti poslanec F. Belicaj, cel-
kovo bolo pritomnych v rokovacej
miestnosti 10 poslancov OZ. Sta-
rosta po precitani navrhu uznese-
nia vyzval poslancov k vyjadreniu
sa, pripadne otazkam, ktoré im nie
su este jasneé.

F. Belicaj sa informoval, kto vypra-
coval znalecky posudok. Starosta
odpovedal, Ze =znalecky posudok
vypracoval Ing. Kadera. M. Benus sa
informoval ¢i sa nebude moct pod-
mienka Gcelu nejako obist potom
neskor. Starosta uviedol, Ze obec
vie regulovat Ucel stavby, a novy
stavebny zakon to nedovoluje,
stavby ktoré nie st v sulade s
uzemnym planom sa budt odstra-
novat. Stavebny trad musi dat
sthlas aj k zmene Gcelu stavby, a
obec ma pravo dat si podmienku
vyjadrit sa aj ku kolaudacii stavby a
byt tam pritomna, ¢im sa presvedci
o splnenom prvotnom ucele stavby.
Hlasovanim poslancov (za: 8, proti:
0, zdrzal sa: 2-F. Belicaj, K. Fedor,
nepritomni: 1-P. Hrc¢kuldak) bol
predneseny navrh uznesenia schva-
leny.

V bode Nakladanie s majetkom
obce okrem iného poslanci hlaso-
vanim jednomyselne schvalili uzne-
senie o stanoveni ceny za prendjom
obecnych bytov nachadzajacich sa
v bytovom dome Eden so stpisnym
¢islom 1639 v Zakamennom: byt ¢.
A101 na Ulici Podkamenné ¢. 14 o
vymere 52,69 m* 450,00 € /mes. +
cena za spotrebovani energiu a
sluzby a byt ¢ Bl01 na Ulici
Podkamenné ¢. 12 o vymere
52,69 m® 450,00 €/mes. + cena za
spotrebovant energiu a sluzby.
Taktiez bol v tomto bode schvaleny
vykup pozemkov pod pristupovia
cestu na Namesti J. Vojtassaka a
poslanci schvalili poskytnutie pris-
pevku na regeneraciu pre obcanov
obce Zakamenné - ocenenych
darcov krvi Janskeho plakety za rok
2024 v celkovej sume 820,00 € pre
Slovensky cerveny kriz, Miestny
spolok Zakamenné.

V bode Rozne starosta podal
pritomnym spravu o prebiehajicich
aktivitach v obci:

Materska Skola - prebieha vystavba,
montovali sa uz okna, je to drevo-

stavba, do konca roka by mala byt
takmer hotova, potom kolaudacia,
musime stihnat podla planu obnovy
do jana 2026.

Telocvicna — prebieha tiez oprava
podlahy telocvicne, musi sa to
stihnat pocas prazdnin.

Vymena kotolne - sticasne prebie-
haja prace na vymene kotlov pre
objekty obce a to kultirny dom,
obecny trad, Skolka, polyfunkény
dom kulttry.

Kultirny dom - projekt rekonstruk-
cie KD presiel uz dvoma kolami vo
vyzve, cakame ¢i bude Gspesny.
Amfiteater - projekt tejto stavby bol
dokonceny, prvé oficialne otvorenie
bude 05. 7. 2025 na akcii Rezbarske
sympoézium, kde bude odsliZena sv.
omsa, je venovany pamiatke zos-
nulého p. Mareka Berusa st.
Kanalizacie - prebiehajii postupné
prace na budovani, ukoncila sa na
Ulici Kocandy, pripravuje sa lokalita
pri Marianskej ulici, takisto v Spitali.
Chodniky - tento rok by sa mala
zrealizovat rekonStrukcia asfalto-
vého chodnika na Niznom Kkonci,
tieZ na Porieci, ostavajia chodniky
smer Oravice - VySny koniec, na
ktory sa uz robi projektova doku-
mentacia, tiez od Skoly na Farsky
briezok, kde sa eSte caka na
vyrieSenie najvhodnejSej alternativy
po dostavbe stacionara aj Skoly.
Cesta - vozovka na Farskom briezku
- rokuje sa s vlastnikmi pozemkov
na roz$irenie tejto cesty od obec-
ného uradu na Farsky brieZok
asponi o pol metra, po krajoch je
vymlety asfalt, vytlky, na jesen by
mohlo byt jej rozSirenie realne.
Domceky na remeselné trhy - na
namesti st uz osadené, budu slazit
na to, aby si domaci remeselnici
mohli predavat vyrobky, ktoré si
doma vyrobia, vypestuja, po schva-
leni VZN k tomuto predaju buda
sltizit na tieto remeselné trhy.
Starosta eSte informoval a reagoval
na mnohé reakcie o stromceku z
namestia, ktory zrazu dostal nejaky
Sok a zacal schnut. Reklamacia bola
uznana dodavatelom, niekedy na
jesen dodaji novy stromcek, ale
uviedli, Ze za ich fungovania sa im
eSte nestalo, aby sa stromcek
niekde neprijal. Obec =zan sice
zaplatila 9 000,00 €, ale navratnost
popri doterajSom kazdoro¢nom
hladani vhodného  stromceka,
nakladoch pri jeho dovoze, umies-
tneni a inych vydavkoch by sa
Pokracovanie na dalsej strane.
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rychlo vratila. Duafa, Ze novy
strom¢ek bude potom rast, a ze
nedostane nahly Sok ako ten
predosly.

K. Fedor podakoval za tGto reakciu
starostovi, nakolko na dobry imy-
sel vedenia a poslancov obce vedia
niektori ludia na facebooku len
rypat. Myslienka stromceka bola
dobra od samého zaciatku, ale u
niekoho naozaj nepochopena.
Rypat v§ak dokaze kazdy.

Starosta eSte uviedol, Ze hlavna
myslienka bola mat svoj zivy strom-
¢ek a vacsi, nikto nechcel vyhodit
peniaze na to, aby dopredu vedel,
Ze nevydrzi. Hoci zacal na jar urcite
rasit, zrazu dostal nejaky nahly Sok.
Ak sa to nepodari opat, buda sa
hladat iné cesty. TieZ uviedol, Ze sa
netreba viazat na 9 000,00 €, ak sa
ziskali miliony z inych zdrojov pre
obec. Nahradny strom bude a
uvidime ako dale;j.

Na S$tvrtom zasadnuti OZ v juali
bolo pritomnych Sest poslancov
obecného  zastupitelstva  obce
Zakamenné z celkového poctu
jedenast. Z tcasti na zasadnuti sa
ospravedlnili poslanci Karol Fedor,
Ing. Michal Ferencik, PhD., Ing. Jan
Godi$, PhDr. Andrej Janotak, Ing.
Eduard Kakus. Zasadnutie bolo
zvolané za Gcelom schvalenia ude-
lenia oceneni obcanom - cena
obce, cestné uznanie a cestné
obcianstvo pri prilezitosti 410.
vyrocia 1. pisomnej zmienky o obci
Zakamenné a Dni obce. Poslanci
prerokovali kone¢né navrhy na
udelenie oceneni obcanom a jedno-
myselne ich hlasovanim schvalili.
Starosta oboznamil s kone¢nym
programom tohtoro¢nych slavnosti
Dni obce, ¢im bol program zasad-
nutia naplneny a ukonceny.

Piate zasadnutie OZ, konané v
auguste, viedol zastupca starostu
obce Ing. Eduard Kakus, nakolko
starosta obce bol odcestovany. Na
zasadnuti bolo pritomnych devit
poslancov obecného zastupitelstva
obce Zakamenné z celkového poctu
jedenast. Z Gcasti na zasadnuti sa
ospravedlnili poslanci Ferdinand
Belicaj a Pavol Hrc¢kulak. Bodom
programu bolo tieZ Pouzitie financii
z rezervného fondu, Zmena roz-
poctu obce k 31. 08. 2025, VZN
Obce Zakamenné o Gprave predaja
vyrobkov a poskytovania sluZieb na
trhovych miestach na Gzemi obce
Zakamenné a trhovy poriadok a
nasledne Nakladanie s majetkom

obce.

Na zasadnuti bola pritomna aj
riaditelka ZS, ktora informovala o
aktivitach a pracach v $kole s tym,
ze Skolsky rok za¢ne podla planu.
Tento rok mame o 30 deti viac,
takze momentalne mame 741
ziakov. V skolke ostava pocet deti
pribliZzne rovnaky ako minuly rok,
teda okolo 250. Cez prazdniny sa
vykonali viaceré prace okolo Skoly.
V Skolke v Oraviciach je trieda uz
dokonc¢ena a v telocvi¢ni ZS je uz
podlaha hotova. Na zaver skonsta-
tovala, Ze tento rok nas c¢aka
naro¢ny rok, pretoze nam stpol
pocet deti, Co znamena aj narast
poctu tried, vratane Specialnej
triedy. Ostava uz len jedna trieda,
inak uz nebudd mat kde vyucovat.
Preto sa vSetci teSia na nova
pristavbu.

V ramci dalSieho bodu prednosta
Ing. FrantiSek GonSor informoval o
potrebe pouzitia financnych pros-
triedkov z rezervného fondu na
pokrytie kapitalovych vydavkov.
Uviedol, Ze ide o nasledujace
projekty:

Rekonstrukcia chodnika na ceste
11/520 v useku CKM 42,383-42,905
vo vySke 133 936,36 € - tento
chodnik sa nachadza na tseku od
Nizného konca, od pumpy, smerom
k zdravotnému stredisku. V stcas-
nosti sa caka na vyjadrenie od
policie a spravy ciest, konkrétne na
dopravné znacenie. Predpoklada sa,
Ze prace sa mozu zacat v priebehu
2-3 tyzdnov.

Spevnena plocha na zbernom dvore
v Zdkamennom vo vyske 21 159,65 €
- prednosta uviedol, Ze tato plochu
bolo nevyhnutné spevnit, pretoze
predtym bola na tomto mieste len
Strkova plocha, ktora nevyhovovala
potrebam. Projekt presahoval ra-
mec povodnej dotacie, a preto bolo
nutné vybeténovat plochu, aby bolo
mozné parkovat velkokapacitné
kontajnery. Predtym sa vyskytovali
problémy so zadieranim kolies.
Miestna komunikacia na ulici
Kamenna vo vyske 27 460,19 € -
prednosta informoval, Ze na tejto
ulici sa nachadzaju pozemky, na
ktorych planuja obyvatelia vy-
stavbu. Cesta bude potrebovat
upravy, konkrétne stiahnutie a vy-
sypanie. .
Rekonstrukcia kuchyne ZS Zaka-
menné vo vyske 158 028,94 € -
podla slov pani riaditelky, Skola
¢erpa financie z projektu Planu

obnovy na vystavbu ZS. Vzhladom
na nevyhovujici stav existujicich
sieti bolo nevyhnutné zrekonsStru-
ovat startt kuchynu. RekonStrukcia
momentalne prebieha.

Vybudovanie chodnika pri Statnej
ceste II1/2270 v useku CKM 3,203-
3,330 a CKM 3,48-3,995 vo vyske
293 593,14 € - prednosta informoval
o zacati vystavby chodnika na
Poriedi. Pojde o poslednu etapu vy-
stavby chodnika od Novoti smerom
naspat. Sacastou projektu je aj
preloZenie autobusovej zastavky,
ktorého realizacia prebiehala v
spolupraci s panom Sumihorom a
panom Durcakom. Tieto prace si
vyzaduju financovanie z kapitalo-
vych vydavkov.

Poslanci sthlasili a po hlasovani
schvalili pouzitie financii z re-
zervného fondu na pokrytie tychto
kapitalovych vydavkov.

Poslanci tiez po prerokovani
navrhu VZN sa uzniesli na prijati
VZN ¢. 6/2025 Obce Zakamenné o
Uprave  predaja  vyrobkov  a
poskytovania sluzieb na trhovych
miestach na Uzemi obce
Zakamenné a trhovy poriadok.

V  ramci bodu Nakladanie s
majetkom obce poslanci rokovali aj
o najme zrekonsStruovanych pries-
torov byvalej prevadzky, do ktorych
sa chce prestahovat Urad prace.
Hlasovanim jednomyselne schvalili
prenajom nebytovych priestorov,
ktoré sa nachadzaju na prizemi v
budove na Ulici Jana Vojtassaka,
supisné cislo 1035/26 Zakamenné,
ktorej vlastnikom je Obec Zaka-
menné. Najomca si prenajima ne-
bytovy priestor za acelom vykonu
¢innosti Uradu prace, socialnych
veci a rodiny Namestovo, praco-
visko Zakamenné. Najom sa uzat-
vara od 01. 11. 2025 do 31. 10. 2030
na dobu 5 rokov.

Dalej bola prerokovana aj zamena
pozemkov obce pod pristup k
planovanému novému vodojemu s
Anton Klimcik s.r.o.

Starosta oboznamil, Ze sa jedna o
pozemky obce pri vybudovanej
stavbe administrativnej budovy a v
dvore pana Antona Klimcika, obec
zamenou ziska pristup k pozemku,
na ktorom planuje zrealizovat novy
vodojem pre obec na Kycere. Na
vodojem chce obec ziskat dotaciu,
ak nebude schvalena, budi sa
hladat peniaze v rozpocte obce,
nakolko je velmi potrebny.
Pokracovanie na dalsej strane.
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Poslanci nemali ziadne otazky a
hlasovanim  sposobom  pripadu
hodného osobitného zretela podla
§ 9a ods. 15 pism. f) zakona
¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v
platnom  zneni jednomyselne
schvalili prevod vlastnictva majetku
obce, a to novovytvorena parcela
CKN ¢. 72/11 - TTP o vymere 108
m® na LV 4085 vo vlastnictve obce v
1/1 a CKN parcelu ostatna plocha o
vymere 1473 m® a to len ta cast,
ktora vznikla na =zaklade GP
¢. 33/2024 vyhotoveného dna
28. 08. 2024 vyhotovitelom Jozefom
Brandysom, Gradne overeného dna
10. 09. 2024 Ing. FrantiSkom Dzure-
kom pod Gl 1103/2024, a to
novovytvorent parcelu CKN 80,/36
ostatna plocha o vymere 64 m® na
LV 1490 vo vlastnictve obce v 1/1 za
Cast pozemku CKN parcelu
¢. 6350/17 - trvaly travny porast o
vymere 2696 m’ avSak predmetom
prevodu bude len podiel v parcele
172 /2696 podielu, ¢o v prepocte
znamena 172 m®, ktorej vlastnikom
na LV 8164 je Anton Klimcik, s.r.o.,
Hlavna ulica 315/87, Zakamenné,
ICO: 47 003 952 bez finan¢ného
vyrovnania.

Predmetom rokovania bolo aj
schvalenie vykupu pozemkov pod
pristupovi cestu na Ulici Marie
Medveckej. Vlastnici, ktori so za-
merom sthlasili, dostant vyplatent
cenu podla znaleckého posudku.
Vlastnici, ktori nesuhlasili, buda
rieSeni prostrednictvom vyvlastiio-
vacieho konania, a to rovnako za
cenu urc¢enu znaleckym posudkom.
Zdoraznil, Ze v praxi to znamena, Ze
kto sa dohodne, ten preda pozemok
dobrovolne, a ti, ktori nesuhlasia,
budt vyvlastneni, pricom cena

zostava rovnaka. Poslanci tieto
uznesenia vykupu schvalili.
Prednosta informoval, Ze obec

Zakamenné ziskala finan¢né pro-
striedky vo vyske 1 000 000,00 € z
Environmentalneho fondu na vybu-
dovanie vodojemu. Priblizne o dva
tyzdne, zaciatkom septembra, by
mala byt na Envirofonde podpisana
zmluva, ku ktorej je potrebné
priloZit aj uznesenie schvalené
obecnym zastupitelstvom. Stcas-
tou uznesenia je aj zriadenie
nového bankového uctu, na ktorom
budi vedené poskytnuté financné
prostriedky.  Starosta nasledne
doruci oba dokumenty - uznesenie
i potvrdenie o zriadeni Gc¢tu na
ministerstvo a po ich predloZeni

budt obci prevedené finanéné pro-
striedky na uvedeny ucet. Pred-
nosta dalej uviedol, Ze v uzneseni sa
zarovenn pocita aj s 5 % spolu-
financovanim projektu z rozpoctu
obce.

Poslanci nemali Ziadne dalSie
otazky a hlasovanim schvalili reali-
zaciu kapitalovej investicie, ktora
ma byt financovana z poskytnutej
Dotéacie v ramci ,Specifikacia ¢in-
nosti podpory formou Dotacie na
rok 2025 pre okresy Dolny Kubin,
Namestovo a Tvrdosin“ z Environ-
mentalneho fondu prostrednictvom
projektu s nazvom ,Zakamenné,
stavba - vodojem Kycera, Cerpacia
stanica Nizny Koniec, zasobné, vy-
tlacné a prepadové potrubie“ v
celkovej vyske opravnenych nakla-
dov projektu 1 052 631,58 €, z
ktorych bude financovanie zabez-
pecené: schvalenou Dotaciou na
rok 2025 z Environmentalneho
fondu vo vyske 1 000 000,00 €,
spolufinancovanim z rozpoctu obce
vo vyske najmenej 5 % z oprav-
nenych nakladov projektu, ¢o pred-
stavuje sumu 52 631,58 €. Zaroven
obec zabezpeci krytie neopravne-
nych nakladov projektu vo vyske
minimalne 439 435,75 € z vlastnych
zdrojov obce.

Poslanci sa tiez zaoberali Ziadostou
o zruSenie verejnej sttaze na predaj
majetku obce Zakamenné adreso-
vani obci a obecnému zastupi-
tel'stvu od pana poslanca Belicaja F.,
ktortt dorucil ako podnet protestu
prokuratora proti Uzneseniu Obec-
ného zastupitelstva obce Zaka-
menné ¢. 29/2025 zo dna
25. 04. 2025 a osobne na obecny
trad 20. 08. 2025 s nazvom
»Ziadost o zruSenie verejnej sttaze
na predaj majetku obce Zakamenné
- poziarna zbrojnica a savisiace
pozemky pre poruSenie.

Zo ziadosti dalej uviedol, Ze sa
poslanec Belicaj F. domaha zrusenia
obchodnej verejnej sitaze na predaj
majetku obce Zakamenné, ktory sa
uznesenim Obecného zastupitel-
stva obce Zakamenné ¢. 29,/2025
schvalil ako prebytocny, a stcasne
sa nim tiez schvalil zamer prevodu
vlastnictva majetku obce Zaka-
menné sposobom obchodnej verej-

svve

cenu; a to pre jej rozpor so
zakonom pre porusenie povinnosti
Obecného  zastupitelstva Obce
Zakamenné pri urcovani a schva-
lovani majetku obce za prebytoc¢ny.

Dalej st citované nehnutelnosti,
ustanovenia. Vyzyva obec, aby
obecné zastupitelstvo zruSilo ob-
chodntl verejntt sttaz a starostu
obce, aby pozastavil vykon uznese-
nia OZ ¢é. 29/2025 a ¢. 45/2025 z
27. 06. 2025, ktorym boli schvalené
podmienky obchodnej verejnej st-
taZe.

V ramci diskusie poslanec Kakus E.
dal do pozornosti, Ze podnet podal
aj na prokuratiru. Do diskusie
vstupil poslanec Janotak A., ktory
uviedol, Ze dokument uz videl
zverejneny na internete.

Poslanec Fedor K. sa spytal ostat-
nych, ¢i si myslia, Ze spolo¢nym
hlasovanim skuto¢ne porusili pra-
vidla verejnej sttazZe.

Kakus E. uviedol, Ze problém moze
byt iba v slovicku, ¢i ma ist o
finan¢nu alebo vyradovaciu komi-
siu. Janotak A. vysvetlil, Ze finan¢na
komisia je zodpovedna za spravu
obecného majetku, vratane vyra-
denia, a to tak ako pri knihach ¢i
vozidlach, preto podla neho mohla
vyradit aj budovu. KedZe navrh bol
jednomyselne schvaleny a nasledne
odhlasovany aj v zastupitelstve,
postup bol podla neho spravny.
Poslanec Fedor K. sa spytal, ¢i sa to
skuto¢ne prerokovalo v komisii.
Kakus E. odpovedal, Ze ano, pretoze
komisia navrhla odpredaj. Janotak
A. potvrdil, Ze zastupitelstvo to
odhlasovalo prave na zaklade na-
vrhu komisie. Kakus E. dodal, Ze ide
len o hru so slovickami, kedZe obec
vyradovaciu komisiu vobec nema.
Ferenc¢ik M. navrhol pozriet, ako je
to upravené v obecnych pravidlach.
Kakus E. dalej uviedol, Ze sa pytal aj
v inych obciach a nikto to neriesi
odliSne. Janotak A. si mysli, Ze ide o
malt formalitu. Prednosta pripo-
menul, Ze podmienky pripravoval
pravnik, ktory ma v tejto oblasti
sktisenosti, a Ze protest proku-
ratary je len navrhom - pravnym
nazorom, ktory nemusi byt prijaty.
Kakus E. kritizoval, Ze Belicaj F. vo
svojich mailoch uz hovori o
poruseni zakona, hoci prokuratara
eSte nerozhodla. Podla neho by sa
mal za takéto obvinenia osprave-
dInit. Poslanec Fedor K. zdoraznil,
ze vSetci poslanci st za rozhod-
nutie zodpovedni, kedZe =zan
hlasovali, a podla neho si Belicaj F.
len snazi dokazat, ze spravili chybu.
Dodal, Ze podobny list mdZe napi-
sat ktokolvek, kto si precita nie-
Pokracovanie na dalsej strane.
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kolko zakonov, a jediné negativum
je, ze sa tym proces predlzuje.
Poslanec Ferencik M. pripomenul,
ze ked si poslanci boli nehnutel-
nosti obzriet, Belicaj F., ktory ich
tam viezol, neuviedol Ziadne na-
mietky, a preto nerozumie, preco
teraz podava protest. Janotak A.
zdoraznil, Ze majetok bol vyradeny
podla pravidiel ako vzdy doteraz.
Kakus E. k tomu eSte dodal, Ze prisli
dve obalky k odpredaju, v utorok
budl znidme mena uchadzacov a
vysledok musi byt vyhodnoteny do
10 dni.

Zaverom poslanci skons$tatovali, ze
pockaji na rozhodnutie prokura-
tary.

Zastupca  starostu  Kakus E.
informoval poslancov o stavbach v
Zakamennom:

Kanalizacia v Oraviciach - na
Lacnej ulici v lokalite Oravice kde
boli JPU prebieha Vystavba kanali-
zacie a vodovodu, tieZ oplotenie
MS. Do diskusie vstuplla riaditelka
skoly M. Salatova s otazkou, ¢i pla-
nuji zapojit MS na obecny vodovod
Prednosta ju ubezpecil, Ze ano, MS
bude pripojena na obecny vodovod.
Poslanec Fedor K. sa pytal na
pripojenie Skolky a na rieSenie s
druzstevnou vodou pri poruche.
Zaujimalo ho, ¢i sa neplanuje vratit
k myslienke, aby sa obec pokusila
rokovat s druzstvom o prevadz-
kovani ich vodovodu, kedZe opravy
nezvladaji, a bolo by potrebné s
nimi zacat komunikovat. Poslanec
Kakus E. uviedol, zZe po vybudovani
nového vodojemu sa bude riesit
rozSirenie vodovodu. Prednosta
doplnil, Ze vcera prisiel z druzstva
list, v ktorom Ziadaja o zabezpe-
¢enie vody pre cast Oravice. Maji-
telom vodojemu aj rozvodove;j siete
je druzstvo a ma aj opravnenie na
uZivanie vod z pramenov. Je tam
pripojenych priblizne 200 obyva-
telov a napojenie na obecny vodo-
vod neprichadza do tvahy, pretoze
systém by skolaboval. Obcanom
bola pristavena cisterna s vodou,
ktort. obec kazdy den meni. Od
vCera druzstvo zacalo pustat vodu
na 2-3 hodiny denne, kym sa im
naplni vodojem. Prednosta tiez
dodal, Ze takéto preruSovanie nie je
az také neStandardné, problém vSak
je, Ze ludi vopred neupozornili, aby
Setrili s vodou. Uviedol, Ze Gdajne
mali aj poruchu, no informacie z
druzstva st protichodné. Zo
skiisenosti vie, Ze naplnenie vodo-

jemu trva aj tyzden, a zakon umoz-
fluje preruSenie dodavky vody,
avsak obcania musia byt o tom
informovani. Prednosta dodal, Ze to
nie je az také strasné, ak sa vodojem
prlebezne naplna a voda sa bude
pustat a vypinat. Uviedol, Ze to nie
je ni¢ nestandardne, najmé teraz,
ked je sucho. Pocas odpustu bolo v
obci vela ludi, ktori umyvali auta ¢i
¢istili chodniky, podobne ako aj u
nas, kde zvykneme obcanov upo-
zornovat, aby takéto ¢innosti pocas
sucha nerobili. Aj druzstvo mohlo
obc¢anov vopred vyzvat, aby Setrili
vodou. Zdoraznil, ze dodavku vody
ma v rukach druZstvo, ktoré ma
svoj systém a berie za to finan¢né
prostriedky. Zakon mu uklada
povinnost  zabezpecit dodavku
vody, preto obec urobila maximum
- zabezpedila nadrz s pitnou vodou
- a na list druzstvu urcite odpovie v
tom zmysle, aby dodrziavalo zakon.
Za obec a obecné zastupitelstvo
vyjadril, Ze stale je zaujem rokovat o
moznosti prevzatia vodojemu do
spravy, ak s tym poslanci sthlasia.
Poslanec Fedor K. pripomenul, Ze
obec uz pred tromi rokmi navr-
hovala druzstvu rieSenie ohladom
vodovodu. Poslanec Janotak A. sa
pridal s navrhom, Ze by obec mala
zverejnit informacie aj ohladom
druzstva, pretoZe obcania sa casto
stazuj, Ze zastupitelstvo za nich
nebojuje. Podla neho je vSak tazké
vysvetlit situdciu, kym obec nema
vodu vo svojich rukach.

V poradi Sieste zasadnutie OZ sa
konalo v novembri, na zasadnuti
bolo pritomnych desat poslancov
OZ obce Zakamenné z celkového
poctu jedenast. Z i¢asti na zasad-
nuti sa ospravedlnil poslanec Karol
Fedor. Hlavnhymi bodmi programu
bolo prerokovanie dotacii z vlast-
nych prijmov obce, navrh rozpoctu
obce na roky 2026-2028, preroko-
vanie zmluvy o zriadeni spolo¢ného
obecného uradu a nakladanie s
majetkom obce.

V ramci prerokovania dotacii z
vlastnych prijmov_obce poslanci
schvalili navySenie rozpocCtu pre
rok 2025 pre Sportové kluby TJ
Tatran Zakamenné v celkovej vyske
12 000,00 €, a to futbalovy klub
5 000,00 €, Sachovy klub 1 000,00
€, bedmintonovy klub 2 500,00 €,
florbalovy klub 3 500,00 €, tieZ
zmenu Ucelu dotacie v roku 2025
pre volejpalovy klub TJ Tatran
Zakamenné v sume 1 000,00 € na

materialno-technické zabezpecenie
klubu a takisto navySenie rozpoctu
pre rok 2025 pre clenov Jednoty
doéchodcov v Zakamennom vo vyske
900,00 €.

Dal$im hlasovanim schvalili poskyt-
nutie financ¢ného prispevku z roz-
poctu obce Zakamenné na rok 2026
na ¢innost tychto Ziadatelov:

1 000,00 € pre Zvaz zdravotne
postihnutych Zakamenné,

1 150,00 € pre Slovensky cerveny
kriz, miestny spolok Zakamenné,
2 000,00 € pre Jednotu déchodcov
Zakamenné,

5 000,00 € pre Divadelny stibor
Jana Vojtassaka Zakamenné zastu-
peny Mgr. Zuzanou Demkovou na
organizaciu a zabezpecenie diva-
delnej hry o Zivote Jana VojtasSaka
»S vyrazom lasky trvam®,

2 100,00 € pre Detsky folklorny
subor Kamienok,

1 000,00 € pre Hnutie krestan-
skych spolocenstiev deti eRKO,

3 500,00 € na zakapenie mate-
rialneho zabezpecenia a na ucely
spojené s pripravou pre surodencov
biatlonistov Benjamina a Sebastidna
Belicajovych,

750,00 € pre Zakladnt organizaciu
chovatelov  postovych  holubov
Zakamenné,

2 000,00 € pre Spolocenstvo rodin
Zakamenné na realizaciu akcie Den
rodiny 2026.

Dalej schvalili dotacie vo vyske

1 000,00 € na realizaciu projektu
sPiesenl predkov* a 4 500,00 € pre
OZ Ludova hudba Kamencan na
realizaciu  projektu:  ,Rezbarske
sympoézium*,

1 000,00 € na realizaciu akcie
Zakamenska harmonika pre OZ
Gazdovska technika,

pre TJ Tatran Zakamenné na
¢innost jednotlivych klubov TJ v
celkovej vyske 57 900,00 € podla
rozpisu: Sachovy klub 8 000,00 €,
florbalovy klub 6 000,00 £,
volejbalovy klub 2 000,00 €
Sipkarsky klub 1 500,00 €,
stolnotenisovy klub 1 500,00 €,
futbalovy klub 30 000,00 €
bedmintonovy klub 1 500,00 <€,
cykloklud 3 900,00 €, hokejovy
klub 3 500,00 €.

Dotacia pre Sportovy klub Dtiha
nebola schvalena.

Navrh rozpoctu na roky 2026-2028
bol pripraveny v stilade so zakonom
o rozpocCtovych pravidlaich a s
aktualnymi potrebami obce. Cielom
Pokracovanie na dalsej strane.
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rozpoctu na rok 2026 je zabezpecit
stabilitu hospodarenia obce, efek-
tivne vyuZitie zdrojov a pokra-
¢ovanie v klucovych investiciach. Je
zverejneny na stranke obce.

F. Belicaj sa pytal na polozku
Infocentrum + WC, ako vznikla a ¢o
je vsume 500 000,00 €.

Starosta uviedol, Ze projekt je v
Stadiu pripravy navrhu Stadie,
ktort. tento tyzden rozposlal aj
poslancom. Je to budova, ktora
bude komplexne rieSit viacero veci,
nielen infocentrum a WC, ale aj
budova pre rychlu zdravotna
sluzbu (RZP) a budova pre dobro-
volny hasi¢sky zbor obce. Suma
bola danad odhadom, nakolko jej
rozpoCet bude jasnej§i az buduci
rok, moze byt celkovo v sume jeden
milion. Stavba bude hradena z
rozpoCtu obce, na hasi¢skt zbroj-
nicu nie je mozné ziskat dotaciu, a
stavebné prace by mali trvat cca 2
roky, z toho dovodu pre rok 2026
bola navrhnuta polovicna suma
odhadu. Tiez uviedol, Ze je mozné,
Ze sa prefinancuje aj menej penazi
ako prace svojpomocne, avsak roz-
pocet bolo treba naplanovat. F.
Belicaj reagoval, Ze teraz je to pre
obcanov jasnejSie, ked sa vysvetlilo,
ze infocentrum a WC je sacast
nejakého vacsieho celku.

Starosta eSte uviedol, Ze presta-
hovanim RZP sa tak potom mbze
vyriesit aj dalsi dlhodoby problém, a
to zokruhovanie a odlahcenie
dopravy pri zdravotnom stredisku.
Ked sa prestahuju hasici, takisto sa
nadviaze na priestory, ktoré sa
podarilo ziskat obci naspét, t.j. areal
byvalej prevadzky, garaze, ktoré sa
budt postupne rekonstruovat a
ziskaju sa dalSie administrativne
priestory a garaze, dielne, sklady
pre potreby zamestnancov - chla-
pov obce, kedZze obec ma uz dve
spolo¢nosti s dal$imi zamestnan-
cami. Taktiez bude vyrieSené
verejné WC pre obcanov, turistov v
obci a infocentrum, kde by mohli
ziskat pracu dalsi znevyhodneni
obcania cez socidlny podnik, ktori
by ponukali reklamné predmety a
poskytovali informacie o obci.
Starosta uviedol, ze tato polozka
bola nestastne formulovana iba ako
infocentrum a WC, ale poslanci
mali uZz dlhodobejSie tato infor-

Hlasovanim (za: 9, proti: 0, zdrzal
sa: 1 - F. Belicaj, nepritomni: 1)
schvalili navrh programového roz-
poctu obce na rok 2026 s vyhladom
do roka 2028 bez vyhrad. Progra-
movy rozpocet na roky 2027-2028
vzali na vedomie.

Pri bode Schvilenie Zmluvy o
zriadeni _spolo¢ného _obecného
uradu starosta uviedol, Ze zmenou
stavebného zakona nastali aj nové
skuto¢nosti, najmi to, Ze tento
zakon uz neumoznuje obciam fun-
govat samostatne ako stavebny
trad, z toho dovodu pribudnt k
naSmu  spolo¢nému  obecnému
tradu fungujacemu od r. 2003
dalSie obce ako Oravska Lesna,
Lokca, tj. 21 obci spolu. Patrime
medzi najvacSie stavebné trady na
Slovensku, v okrese sa iba dva sta-
vebné trady - Namestovo, ku kto-
rému patri Namestovo, Vavrecka,
Oravska Jasenica a stavebny urad
Zakamenné,  ktory  zastreSuje
ostatné obce. V zmysle toho a tiez z
doévodu zmeny poplatkov bolo
potrebné pripravit nové znenie
zmluvy, ktorG kazda obec musi
prerokovat a podpisat. Zmluva bola
poslancom predstavena aj na pra-
covnom stretnuti. Poslanci hlaso-
vanim jednomyselne schvalili uza-
tvorenie zmluvy o zriadeni spoloc-
ného obecného uradu a poverili
starostu obce podpisom tejto
zmluvy

V bode Nakladanie s majetkom
obce okrem schvalovania prenajmu
bytov, vyradenia poSkodenych knih
z kniznice a poSkodeného majetku z
kultGrnych domov, tiez poslanci
schvalili vykup a zamery na zamenu
pozemkov, ktorymi obec ziska po-
zemky pod pristupovii cestu na
Porieci, tieZ pozemky pod pristu—
povou cestou Hlboka cesta, a tiez
zamery na zamenu pozemkov na
Niznom konci pod planované par-
kovisko a budovu rychlej zdravotnej
pomoci, hasi¢ska zbrojnicu, info-
centrum a verejné WC.

Obec je clenom miestnej akcnej
skupiny, cez projekty MAS uz
realizovala niektoré projekty, ako
rekonStrukcia mosta pri Klibose,
detské ihrisko v Sportovom areal,
amfiteater v Rozpravkovom svete,
tiez rekonstrukciu strechy nového
kultrneho domu. Poslanci stihlasili

toch, aktivitach a vyzvach:

Pristavba ZS - starosta informoval,
Ze za posledny mesiac bola tato
stavba najtvrdSim orieskom, so
zhotovitelom Unistav Teplicka bola
ukon¢ena zmluva, nakolko si
prestal plnit zavizky podla zmluvy,
¢akalo sa na dalsi postup, kedZe je
to projekt z Planu obnovy. Z Uradu
pre verejné obstaravanie priSla od-
poved o moznosti oslovenia dalsej
firmy v poradi VO, MS SR tato
odpoved akceptovalo a momen-
talne prebiehaja vSetky kroky
spojené s tym, aby firma Stavebny
podnik stavbu prevzala po podpise
zmluvy a pokracovala v pracach.
Tiez sa s dalSimi starostami, ktorym
tiez robila prace tato firma a
neplnila si zavizky, chct stretntt s
ministrom Skolstva, aby urobil vy-
nimku asponl o dva mesiace posu-
nat termin dokoncenia stavieb. Zo
strany obce nebola urobena ziadna
chyba.

Materska Skola - je stavbou z ktorej
sa teSia, stavba je takmer ukoncena,
do konca roka by prebehla kolau-
dacia, momentilne sa vyberaja
prvky na detské ihrisko, s firmou
Hatter bola dobra spolupraca
Budova Uradu prace - (byvala
prevadzka) je hotova, pripravena na
prestahovanie, stoji to len na spris-
tupneni sieti pre nich, ¢o musia
vykonat ich IT pracovnici z
Bratislavy, takZe cakaju iba na toto.
Tato celt stavbu budovy realizovali
pracovnici nasho socialneho pod-
niku, ¢im sa obci uSetrili nemalé
peniaze.

Garaze - podarilo sa ziskat spit
garaze od p. Klimc¢ika Antona, po
prerobeni bud(i slazit zamestnan-
com prevadzky,

Vodojem Kycera - prebiehaji pos-
ledné kroky k vyhodnoteniu sttaze,
¢aka sa na vysledok.

IBV Oravice - kanalizacia, vodovod
- realizacia prebieha, do konca roka
by sa prace mali ukondit, na jar sa
planuje urobit docasné komunika-
cie, ktoré umoznia ludom vstupo-
vat na svoje pozemky a v juli by sa
malo zacat s budovanim elektrickej
siete, ¢o najskor zaplati obec a
potom obci SSD a.s. vrati tato
investiciu, pravdepodobne vSak v
mensej vySke, avSak pre ludi sa
takto urychlila moznost stavby do-

maciu o tom, Ze sa tato budova rie§i s pokracovanim c¢lenstva obce v mov aspoii o dva roky skor.
ovela komplexnejsie. MAS Biela Orava. Vyjadrenia k stavbam sa uz
Poslanci nemali uz dalSie otazky, Starosta obce tiez informoval rozbehli.

pristapili k hlasovaniu o rozpocte. poslancov o prebiehajicich projek- Pokracovanie na dalsej strane.
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Chodniky - dokoncuji sa chodniky
na Poriedi, podarilo sa nam urobit aj
zalivy pri zastavke, ¢o je zasluhou
zameny pozemkov s vlastnikmi,
bude tak vicSia bezpecnost cestu-
jacich i chodcov.

Multifunkcna budova — RZP, hasici,
infocentrum, WC - starosta vyzdvi-
hol p. Rusnaka, rodaka z obce, ktory
sa chopil pripravy Stadie tejto
budovy, zakladom st priestory pre
hasicov, kde bude 5 garazi pre nich
a jedna garaz pre zachranarov, tiez
tam bude prednaskovad miestnost,
potom infocentrum a WC. Plan je
buduci rok vybavit vSetky potrebné
dokumenty a zacat so stavbou.
Realizacia bude z rozpoctu obce.
Dalej starosta k tomu nadviazal, Ze
stale si mysli, Ze byvald poziarna
zbrojnica nie je pre obec vyhodna,
pozemok je maly, budova je na zlom
mieste, ide sa rozpadnut a aka-
kolvek investicia je neefektivna a
pre obec nevyhodna. Zaroven bol
problém aj so susedmi, ¢o potvrdil
aj vitaz sttaze, ktory poslal na obec
list, nakolko po podrobnom zvazeni
vSetkych okolnosti sa vzdava na-
vrhu na uzatvorenie kiipnej zmluvy.
K zaveru dospel po prevereni stavu
budovy po stretnuti na stavebnom
urade ako aj geodetickym zamera-
nim, avSak hlavnym dovodom je
komunikacia so susedmi pred-
metnej nehnutelnosti, ktori razne
vyjadrili nesthlas s jeho zamerom
preklasifikovania zmeny tcelu bu-
dovy na Bytovy dom.

Starosta uviedol, Ze zbUranim bu-
dovy by sa neporiesila dalSia stavba,
nakolko pri stc¢asnom stavebnom
zakone a pri nesthlase susedov by
tam obec nemohla budovat Ziadnu
vyhodna stavbu. Kazdému z nas a z
poslancov ide o efektivne nakla-
danie s majetkom obce, nemysli si,
Ze investovanie do tejto stavby by
bolo efektivne. Bolo by to mrhanie
obecnym majetkom, ked obec za
peniaze ziskané z odpredaja modze
pouZzit na stavbu novej zbrojnice,
ktora by splnala vSetky normy a
kritéria, ktoré moderna budova
spliiat ma. F. Belicaj k tomu uviedol,
ze ludia sa stale dopytujt, ¢o s tou
budovou, ked sa dozvedeli, ze od-
stapil od zmluvy. Ale ak je tam teda
problém so susedmi, tak treba na-
vrhnat rieSenie.

Starosta reagoval, Ze rekonstrukcia
je nevyhodna, st iné prioritnejsie
budovy, napr. budova policie, tirad
prace, zdravotné stredisko, so-

cialne bytovky, ... st to budovy, kde
musi investovat peniaze obec po-
stupne, kedze tam st najmy,
nebude mozné ziskat ziadnu dota-
ciu na ich rekonstrukciu. St to
ovela prioritnejS§ie budovy ako
byvala poziarna zbrojnica. Starosta
by uvital, keby ti nespokojni ludia
prisli aj na obecny trrad a predstavili
realnu viziu tej budovy.

A. Janotak k tomu uviedol, nech
konec¢ne udia daji realne navrhy a
rieSenia, a nie len nadavat, vypiso-
vat na facebooku a nemat ziadny
napad. Uz pred 25 rokmi bola ta
budova v hroznom stave, ked tam
bola firma na Sitie, vtedy tam uz
zamrzala voda a bola v nej hrozna
zima. Zaoberame sa tym pol roka a
stale nikto z tych ludi nedal doteraz
ziaden rozumny navrh rieSenia.
Starosta poziadal F. Belicaja o zaver
z prokuratary, nakolko uZz preslo
viac Casu a vysledok by mal byt.
Sutaz sa robila v spolupraci s I'udmi,
ktori takéto sttaze vykonavajq,
nevidi teda pochybenie zo strany
obce, mysli si, ze zaver bude v
poriadku. KedZe vysla informacia
ako obec velmi pochybila a ako sa
to rieSi na krajskej prokuratire, aj
toto vystrasilo dalSich investorov.
Ocakava teda, ze ked zaver pride,
predlozi ho a da ho aj na zverej-
nenie, kedZe uz dopredu obvinil
obec z poruSenia zakona, aj ked
ziaden zaver prokuratury eSte
nebol. F. Belicaj uviedol, Ze pride
zaver z prokuratiry a potom sa k
nemu vyjadri. Starosta k tomu eSte
uviedol, Ze preco sa takéto veci
nedajt riesit na zasadnuti, ale riesi
sa takto cez statusy. Je jednoduché
povedat, Ze ludia hovoria. Ved nech
aj ti Iudia pridu, spolo¢ne sa veci
vykomunikuji, bud sa pochopime,
alebo nie. F. Belicaj uviedol, Ze je
tam 200 ludi, ktori to chcu riesit,
on ich teda zastupuje, a chct vediet
¢o s tou budovou dalej, ¢i sa tam
rie§i zamena, obnova, ze ako sa
obec rozhodne s tou budovou.
Starosta uviedol, Ze trva na odpre-
daji, poslanci tiez uviedli, Ze uz sa
predsa davno rozhodli a trvaju stale
na odpredaji.

P. Hrc¢kulak k tomu F. Belicajovi
pripomenul, Ze ho volilo tisic udi,
nie len dvesto a on ma zastavat
vSetkych tychto, ktori mu dali
doveru. Ak tych dvesto ludi je
nespokojnych, tak tu uz davno mali
byt! A nie neustale ziadat vyjadre-
nia, ktoré uz davno boli dané.

M. Ferencik sa k tomu opytal a
pripomenul, Ze obec prvotne riesila
rekonstrukciu tej budovy, projekt tu
stale je a treba povedat kolko by
stala ta rekonstrukcia zbrojnice.
Starosta informoval, Ze ano projekt
je, a vyslo by to cez 800 000,00 €.
Za tato sumu bude mat obec teraz
komplet novl budovu. Rekonstruk-
cia vtedy skoncila na tom, Ze
nebolo dotiahnuté stavebné povo-
lenie, kedZe susedia dali namietku.
A ani do budGcna sa pravdepo-
dobne nepodari povolenie na bu-
dovu vybavit, ked by opat namietali.
Dalej starosta teda uviedol, kedze
ostatni poslanci st za odpredaj, aby
F. Belicaj do dalSieho zastupitelstva
vymyslel realny napad, tieZz finan-
covanie tohto napadu a predstavil
ho na zasadnuti. Ak sa to nepodari,
neostava asi ni¢ iné iba obnovit
sutaz na odpredaj. Zbyto¢ne sa
narobil rozruch na facebooku, na-
fuklo sa nieco ¢o sa mohlo vyriesit
za tymto stolom.

Doteraz nikto nevidel Ziaden
podpis, Ziadneho ¢loveka, ktory to
chce riesit, len sa nechavaji odkazy
na facebooku a umela inteligencia
navrhne super napad. Papier zne-
sie, pocitaC tiez znesie, ale pre-
tavme to do reality, kazdy kto sa
tam poOjde pozriet si obraz utvori.
Ak pri ceste III. triedy navrhne
pekaren, kaviaren hned vedla
rozpadavajucej sa drevenice, z dru-
hej strany vchod do autoservisu, je
to idealny priestor na vychutnanie
si kavy s pecivom? Pozerajme
realne na vSetky tieto veci.

F. Belicaj k tomu vSetkému uviedol,
ze ak je tam teda cesta III. triedy,
susedia nesuhlasia, nech si teda ti
ludia pridu a predlozia navrhy k
tomu, ¢o s tym chct robit.

Starosta uviedol, kedZe on ich
zastupuje, on nech predloZzi ¢o tam
moze byt, z akych penazi a sthlasy
okolitych vlastnikov k ich napadu.
V. Vecerkova k tomu este reagovala,
¢i ostatni poslanci maji tieZ
niekoho kto nesthlasi s odpre-
dajom. Jej sa pytalo iba par ludi,
ktorym ked vysvetlila, Ze buda
potom volné priestory v budove
uradu prace, tiez neskor terajsia
hasi¢ska zbrojnica, tak to pochopili
a nemali vyhrady k odpredaju starej
zbrojnice. Ci im to takto vysvetlil
tiez, ked chodia teda asi iba za nim.
F. Belicaj reagoval, ze ano, ale aj tak
st narazky od ludi, tak to riesi.
Pokracovanie na dalsej strane.
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Uviedol, Ze ked sa vyjadri proku-
ratra, vyjadri sa aj on k tomu a
nech si to ti ludia vysvetlia medzi
sebou a pridu s realnym napadom.
Starosta teda opat uviedol, Ze
najskor treba vSetko rieSit tu za
stolom, nie tvrdo obvinovat obec z
porusenia zakona, na cCo ludia
reaguji okamzite, hoci to nie je
potvrdené.

V ramci Interpelacii poslancov boli
vznesené tieto pripomienky a
navrhy:

M. Florkova predniesla ziadost
obcanov o rieSenie ostrého vyjazdu
pri kruhovom objazde smerom na
Farsky briezok. Starosta uviedol, zZe
sa to bude rieSit s rozSirovanim
tejto cesty budtci rok, tato potrebu
postrehli a urcite je v zaujme to
porieSit, momentalne sa rieSia sth-
lasy vlastnikov.

M. Florkova tiez reagovala, Ci sa
neda este viac nejakymi tabulkami,
prip. inak informovat pre cudzich o
mieste hrobu biskupa Jana. Starosta
informoval, Ze by sa mohlo cez
nejaky QR kod pri kostole zazna-
menat trasa k hrobu biskupa. TieZ
oboznamil, Ze s panom dekanom
konzultovali navrh na dostojnejsie
miesto hrobu, cely priestor skul-
tarnit a zvacsit. Informoval aj o
priprave Pomnika nenarodenym
detom, o ktorom sa viac krat spo-
minalo. P. Bri§ak vypracoval navrhy,
realizacia by sa planovala na budci
rok. V. Vecerkova tiez pripomenula
poskodené krize na Kalvarii. Sta-
rosta podakoval za pripomenutie,
nakolko tieto by mohol pomoct
opravit tiez p. Brisdk. Tiez
pripomenuli vstupy do obce.
Diskusiou prisli k zaveru, aby sa
budtci rok skusilo pripravit aspon
jeden vstup do obce, s ¢im by sa
oslovil opat p. Brisak. Starosta dal
navrh, aby sa na stavebnej komisii
prerokovali tieto podnety - hrob
biskupa, krize na Kalvarii, vstupy do
obce a rozbehnat s tym procesy M.
Ferencik sa pytal ohladom poskyt-
nutia informacii k smetiam, ako je
obec na tom teraz, tiez ako je obec
aktivna pri Cerpani projektov. Sta-
rosta uviedol, Ze obec presla na
platby za obyvatela, cena 30,00 € je
najmenej v okrese, a obec konec¢ne
nie je v minuse, prvykrat nedoplaca
na smeti, ¢o svedci, Ze systém sa
nastavil spravne. Tymto sa oSetrilo
aj to, Ze ti, ktori dovtedy mali
najlacnejsiu farbu, ale odpad naviac
potom donasali na zberny dvor

a tym sa na nich skladali vSetci,
teraz davaja odpad do svojich
nadob. Samozrejme su aj tlavy pre
Studentov, ktori sa zdrzujG mimo
bydliska, starsi nad 70 rokov a iné.
Co sa tyka Cerpania projektov, obec
je na tom dobre, dostali sme sa
medzi lidrov v okrese, ¢o ste mohli
vidiet aj na strankach roznych
politickych stran. To vSetko je v§ak
vytrvala praca zamestnancov, tiez
spolupraca obecného zastupitel-
stva pri schvalovani financii na
projekty a podporu, za Co starosta
vSetkym, aj zamestnancom poda-
koval. Za tri roky sa podarilo ziskat
7 milionov eur, ¢o je velmi dobreé,
eSte stale sa nevie ako dopadne
projekt obnovy kultirneho domu,
tiez obnovy starej Skolskej budovy,
ak by to vyslo, ziskali by sme dalSie
2 miliony eur, ¢akame na vysledky
vyhodnotenia projektov.
Starosta tiez informoval o liste zo
Slovenskej agenttry zZivotného
prostredia, v ktorom je najmi
podakovanie za zapojenie sa do
sutaze Dedina roka, v ktorej sme
ziskali 2. miesto a pojdeme si
prevziat ocenenie. Bolo zapojenych
velmi vela obci. Uviedol, Ze je to
zasluha vSetkych, ktori sa zapojili
do prezentacie obce a touto cestou
vSetkym podakoval. Je rad, ze je
starostom obce v ktorej st ludia
ochotni spolupracovat, spolo¢nymi
silami moZeme eSte urobit vela veci
pre obec.
Tiez podal informacie o novom
stromC¢eku na namesti, veri, Ze
nedostane ,Sok* ako ten prvy. Aj
tento stromcek uZ niekomu
prekazal. Kazdy by sme sa mali
zamysliet nad svojim konanim. .
OcU
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STEFAN KRESTAN
VIKTORIA SIVCAKOVA
STEFAN FLOREK

JOzEF POLTAK
ANGELA PoCIKOVA
[UZANA MAJCHRAKOVA
JOZEF VRABEL

KAMIL KURNAVKA
PAVLINA MARKULIAKOVA
SONA IATKULAKOVA
MICHAL MA]JCHRAK
HELENA FLORKOVA
APOLONIA SKULIGOVA
AGNESA SKULIGOVA
JOZEF SEKERAS

MARIA KLIMCIKOVA
JOZEFA VO] TASOVA
ELENA FLOREKOVA
VIADIMIR HUskA

DoMINIK. TADEAS, DOMINIK. MATE). MATEO. DEREK. MATE). FILIP. OLIVER,

PATRIK, HuGo. KEVIN. LIAM. KRISTIAN.

MELANIA, REBEKA, VALENTINA, ELISKA, SARA, MARTINA, ALZBETA, LUjZA. MARIA
EMMA, VIKTORIA. KAROLINA, DASA, NATALIA. LUCIA, ALicA, HANKA. RUT, OLiVIA, ANGELIKA,

ALICA, ROZALIA, AMALIA, SARA.
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Navsteva 90 roény

0 é(ch
Dna 20. novembra 2025 navstivil
starosta obce Zakamenné troch '
vzacnych jubilantov, ktori sa dozili
krasnych 90 rokov. S gratulaciou,
kytlcou a malym darcekom prisiel
pote31t pani Helenu Durc¢akov(,
pani Pavlinu Uradnikovi a pani
Viktoriu Florkova.
Starosta im pri osobnych navste-
vach podakoval za celozivotni
pracu, prinos pre obec a poprial
pevné zdravie, pokoj a mnoho ra-
dostnych chvil v kruhu najblizsich.
Obec Zakamenné si vazi svojich
seniorov a tradiciu osobnych nav-
Stev a blahopriani planuje zachova-

vat aj nadale;.

Do Zivota obce sme 19.11.2025 uvitali 30 deti narodenych od 25.05.2025
do 20.10.2025 to je 10 chlapcov a 20 dievcat. 0
®
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Sme poteients, 5o oto o¢ vybral prdive nadic obec ako joho domov.
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% vnosme odovzdavanie ocenent
Pl pi Li2inns 770 7 /éﬂm/ //MWZW

Dna 11. jala 2025 sa v Zakamennom
uskutocnilo slavnostné podujatie
pri prileZitosti 410. vyrocCia prvej
pisomnej zmienky o obci. Bolo ve-
nované I'udom, ktori svojou pracou,
sluzbou ¢i osobnym pristupom
vyznamne prispeli k rozvoju a
dobrému menu Zakamenného.
Sucastou programu bolo aj odo-
vzdanie oceneni osobnostiam a ko-
lektivom, ktoré zanechali v Zivote
nasej obce vyrazna stopu.

Vecerom nas sprevadzal slovensky
herec FrantiSek Vyrostko, ktorému
uprimne dakujeme, Ze prijal pozva-
nie a stravil tento vynimoc¢ny vecer
spolu s nami.

0 ﬂ/f;o;//m

CIENA OBCLE

Marek Benus$ st., IN MEMORIAM -
za dlhoro¢nt pracu poslanca obec-
ného  zastupitelstva, zaloZenie
L'udovej hudby Kamencan a zrod
myslienky vzniku arealu ,,Rozprav-
kovy svet‘ na VySnom konci, ktory
sa stal dejiskom kaZdoro¢nych rez-

barskych dni.
PaedDr.ICLic. Marian Dopater - Za
dlhoro¢né, obetavé a neziStné

pOsobenie ako duchovny otec v

naSej obci. Jeho ludsky pristup,
pochopenie pre kazdého, a laskavé
otcovské srdce z neho urobili
nielen duchovného pastiera, ale aj
blizkeho cCloveka, ktory tu bol vzdy
pre vSetkych.

Mgr. Jozef Florek - knaz - rodak
zo Zakamenného, ktory svoj Zzivot
zasvatil sluzbe druhym v Bilej Vode
v Cechach sa venuje starostlivosti o
ludi bez domova.

Ing. Jozef Florek - za dlhoro¢ny
prinos a obetavi pracu pre rozvoj
obce Zakamenné pocas vykonu
funkcie starostu v rokoch 1991 az
2002.

Jan Godi§ - za obetav(i pracu v
prospech obce Zakamenné, ako
tajomnik Miestneho narodného
vyboru, nezi§tné vybudovanie ihrisk
v Sportovom areali, predseda TJ a
dobrovolny tréner vSetkych celko-
vych kategorii futbalového druZstva
TJ Tatran Zakamenné.

Ing. Peter Kliméik, IN MEMORIAM
- za dlhoro¢na sluzbu obci Zaka-
menné ako poslanec obecného
zastupitelstva, zastupca starostu
obce Zakamenné a predseda TJ
Tatran Zakamenné.

Stefan Skuliga, IN MEMORIAM - za
vSestranny rozvoj obce pocas vy-
konu funkcie predsedu Miestneho
narodného vyboru v Zakamennom.

Milo§ Vecerek - za Gspe$nu repre-
zentaciu obce Zakamenné a Slo-
venska v parahokeji. Dosiahol me-
daily v kategériach B aj A, repre-
zentoval na Paralympiade 2022 a v
stcCasnosti pdsobi na prestiznej

urovni A-kategorie MS.

Darina VI¢akova - za uspes$nu
medzinarodna reprezentaciu obce
Zakamenné v sutaznej kategorii
bikini fitness. Majsterka sveta, Eu-
ropy, Slovenska, aj absolutnych
sutazi.

Ing. Milan Vrabel, IN MEMORIAM
- za dlhoro¢ny prinos a obetava
pracu pre rozvoj obce Zakamenné
pocas vykonu funkcie starostu obce
v rokoch 2002 az 2018.

Hasi¢i Zakamenné - kolektiv - za
dlhoro¢nt obetavi ¢innost v pro-
spech bezpecnosti, ochrany Zivota,
zdravia a majetku obcanov obce
Zakamenné, za pomoc pri organi-
zacii obecnych akcii, za reprezen-
taciu obce na hasi¢skych sataziach
doma aj v zahranic¢i a za uchova-
vanie tradicii dobrovolného hasic-
stva ako hodnoty spolupatri¢nosti a
verejného dobra.

Jednota dochodcov - Za dlhoro¢nt
a neziStna ¢innost v prospech nasej
obce, za zachovavanie ludovych
tradicii, kultrnych hodnét a
medzigeneranych vztahov, za
obohacovanie spolocenského zivota
v Zakamennom.

CINA STAROSTU

Roman Kocur - za reprezentaciu
obce a Slovenska v unifikovanom
futbale v ramci Specialnych olym-
piad. Zucastnil sa viacerych vrchol-
nych svetovych podujati pre
Sportovcov s intelektovym znevy-
hodnenim.

Mgr. Emil Revaj - Za dlhoro¢nt a
obetavi pracu vo funkcii riaditela
Zakladnej $koly s materskou $kolou
Jana VojtasSaka v Zakamennom.

Jan Zvonar - za vynimocné a
obetavé vedenie Dobrovolného
hasi¢ského zboru Zakamenné, za
neustalu pripravenost a profesio-
nalitu pri ochrane zivota, zdravia a
majetku obcanov, za prikladna
organizaciu a koordinaciu zasahov i
preventivnych aktivit, a za dlho-
Pokracovanie na dalsej strane.
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doby prinos k rozvoju DHZ v nasej
obci.

Ludova hudba Kamenéan - za
dlhoro¢nt  reprezentaciu  obce,
Sirenie folklornej hudby, ktora

uchovava kulttrne dedi¢stvo naSich
predkov a aktivnu spolupracu v
obci Zakamenné.

KAPCE, o.z. - za =zachovavanie
kultirneho dedicstva, zaloZenie a
dlhoro¢né organizovanie vianoc-
nych trhov.

CESTNE OBCIANSTVO
Prof. Yohanan Friedmann - rodak
zo Zakamenného, narodeny v
zidovskej rodine, ktora v roku 1949
emigrovala do Izraela. Prof. Fried-
mann je emeritnym profesorom
islamskych $tadii na Hebrejskej
univerzite v Jeruzaleme a profeso-
rom na Shalem College v Jeruza-
leme. Je clenom Izraelskej akadé-
mie vied a humanitnych vied, kde v
rokoch 2007-2013 posobil ako
predseda Divizie humanitnych vied.
Alex Mlynarcik - autor pamaitnika
padlych hrdinov v Zakamennom.
Znamy ako predstavitel slovenskej
linie Nového realizmu. V roku 2022
tuspes$ne  koordinoval  obnovu
pamatnika padlych hrdinov v Zaka-
mennom.

CESTNL UZNANILE

Kamila Belicajova, IN MEMORIAM
- za dlhoro¢ny prinos v oblasti
kultary a dedi¢stva nasSich otcov v
hudbe a v speve.

Jozef Brisak - za uchovavanie
historického dedic¢stva obce pro-
strednictvom zberu historickych
predmetov a techniky a organizaciu
podujatia Zakamenska harmonika.
Ing. Vladimir BriS, Justina BriSova
- za dlhoro¢ntt a kvalitnt pracu,
nasadenie, preciznost a vytrvalost
pri tvorbe obecnych novin Zaka-
mencan.

Mgr. Ludmila Buckuléikova - za
dlhoroc¢né pdsobenie vo folklornom
subore Kamencan, kde prispievala k
uchovavaniu a §ireniu tradi¢nej kul-
tary, a za obetavt pracu vo funkcii
zastupkyne riaditela v materskej
Skole v Zakamennom.

Mgr. Pavol Demko - za pdsobenie
vo funkcii riaditela Zakladnej skoly
s materskou Skolou Jana Vojtassaka
v rokoch 2012 az 2022 a za medzi-

narodn(l reprezentaciu obce pro-
strednictvom divadelného stboru
Prvosienka.

Mgr. Zuzana Demkova - za dote-
raj§iu pracu a vedenie ochotnic-
keho Divadelného stboru Jana
Vojtassaka a za reprezentaciu obce
na medzinarodnej Grovni prostred-
nictvom divadelného stiboru Prvo-
sienka.

Ing. Pavol Dendys, IN MEMORIAM
-zakladatel demonstra¢nych objek-
objektov prirode blizkeho obhospo-
darovania lesov pre smrecCiny a
oceneny laureat Ceny prof. Stefana
Korpela za rok 2021. Jeho prinos
zostava trvalou hodnotou pre
lesnicku obec aj budice generacie.
Mgr. Magdaléna Hrckulakova - za
aktivhe vedenie 77. skautského
zboru, 91. a 11. oddiel Vojtassako-
vych skautov a skautiek Zaka-
menné, dlhodobt angaZzovanost,
obetavé vedenie a netinavn(i pracu
s mladeZou.

Ing. Agnesa Chmelova - za dlho-
ro¢nu pracu a osvetu pri organizo-
vani environmentalnych aktivit a
vytvorenie vzdelavacieho nau¢ného
chodnika v obci Zakamenné.

Emil Kolené¢ik, Milan Vecerek,
Jozef Vojtas - za dobrovolnicku
pracu pri obnove morového cinto-
rina, vybudovani oddychovej zony v
lokalite Babinec a rekonStrukcii
kaplnky sv. Jana Nepomuckého.

Ing. Anton Kondela - za dlhoro¢nu
pracu a rozvoj miestneho lesnictva,
za ochranu prirodného dedi¢stva a
spolupracu s obcou Zakamenné.
Pokracovanie na dalsej strane.
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Karol Kurinavka - za jeho vyni-
moc¢nt pracu pri zachovavani a
rozvijani tradicného remesla vyroby
a opravy harmonik, ktoré s vasnou
a zru¢nostou povysil na medzina-
rodne uznavanu trover.

Mgr. Jan Mahat - kaplan - za
duchovné a spolocCenské obohate-
nie zivota obce Zakamenné pro-
strednictvom zaloZenia 77. zboru
Vojtassakovych skautov Zakamen-
né.

Kamil Luciviidk - za dlhoro¢ny
prinos v oblasti kultary a dedi¢stva
nasich otcov v hudbe a v speve.
Margita Majchrakova - za jej
celozivotnu pracu zdravotnej ses-
try, ktort vykonavala s obeta-
vostou, odbornostou a neinavnym
nasadenim v obci Zakamenné a jej
okoli.

Margita MatuSakova - za neziStna
a obetavit pomoc pri vystavbe Kos-
tola svatého Jozefa v Zakamennom
a dlhoro¢na sluzbu kostolnicky v
kostole sv. Jozefa.

Jozef Penak - za dlhoro¢né poso-
benie vo funkcii prednostu obec-
ného tradu a vyznamny podiel na
rozvoji obce Zakamenné.

Rudolf Sivéak - za umelecky prinos
a dostojni reprezentaciu nasej
obce vo svete hudby, za medzi-
narodnil reprezentaciu obce v ob-
lasti vyroby gitar, ktoré si oblubili
znami hudobnici doma i v zahra-
nici.

Ing. Vladimir Simjak, Bc. Tomas
Simjak - za organizaciu a dlho-
rocné vedenie viano¢nych benefic-
nych koncertov Deti detom v
Zakamennom.

Emilia Uradnikova - za dlhoro¢nt
a obetavt pracu kostolni¢ky v Kos-
tole Nanebovzatia Panny Marie v
Zakamennom.

Alojz Vecerek - za dlhorocna ak-
tivnu ¢innost v TJ a podporu Spor-
tovych aktivit v obci Zakamenné.
Slavomir Veéerek - za zbieranie
historickych fotografii a vydanie
monografie ,400 rokov v jednej
knihe“, ktora zachytava historiu
obce Zakamenné prostrednictvom
fotografii jej obyvatelov, rodin,
domov i vyznamnych udalosti, a
tym uchovava historické fotografie
v paméti pre dalSie generacie.
Tomas$ Vecéerek, IN MEMORIAM -
za aktivne posobenie v komisii ob-
chodu a cestovného ruchu obce a
ako predseda organizacie Zdra-
votne tazko postihnutych v Zaka-
mennom.

Viktoria Vecerkova - za dlhoro¢nt
pracu poslankyne obecného zastu-
pitelstva a aktivnu c¢innost v Jed-
note dochodcov v Zdkamennom.
MUDr. Alena ZoSSakova - za dlho-
ro¢nu a obetavu lekarsku starostli-
vost o dospelych v obci Zakamenné.
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110, 7 rocie zalozenia obcel

ZAKAMENNE
2etér 1 rracsoadtstd;, /6t vove Jvdeaaiiecst.

Tento rok si obec Zakamenné
pripomenula vyznamny historicky
milnik - 410 rokov od svojho
zalozZenia. Prva pisomna zmienka o
obci pochadza zo 17. jula 1615, ked
bola zaloZzena ako nova osada na
uzemi Oravy. VyrocCie, ktore
¥ | pripadlo na rok 2025, sa nieslo v
%\ | duchu ucty k nasmu dedicstvu a
sile generacii, ktoré budovali obec
od jej zaciatku.

Pri svojom vzniku niesla obec
pomenovanie Nova Kamenska, o

odkazovalo na jej polohu ,za . N o A
vrchom Kamenné“. Pocas starodi sa OSLAV) ’ KTORI

f | nazov obce niekolkokrat menil. Sl)()llll GIENIR i(‘lf
Historické zaznamy uvadzaji nazvy ' S
ako Klinik, Kamenny Klin, ¢i
Zakamensky Klin, az sa napokon
ustalil dneSny nazov Zakamenné,|p .
ktory obec pouziva dodnes.
V minulosti sa obyvatelia obce
.| venovali predovSetkym polnohos-
podarstvu. Pestovali lan, z ktorého
tkali platno, spracovavali ho a liso-
vali lanovy olej. Ddlezitou sti¢astou
zivota bolo aj chovatelstvo, najmi
:| chov dobytka, ktory zabezpecoval
obzivu aj pomoc pri polnohospo-
darskych pracach.
|| Tieto tradi¢né prace formovali
kazdodenny zivot, kultaru i vzhlad
obce a zanechali hlboka stopu v jej
historii.
| Zdkamenné pocas svojich Styroch
storo¢i nezazivalo iba pokojné
obdobia. Obec si presla aj tragic-
kymi a naro¢nymi rokmi - rozsire-
nim moru, osypok ¢i tyfusu, rokmi
nedrody a zamrznutych poli, ale aj
vojnovymi udalostami, povodriami a
dalSimi prirodnymi katastrofami.
Napriek tomu vSetkému dokazali
obyvatelia vZdy drZat spolu, preko-
nat tazkosti a opat obnovit zivot v
obci. Prave tato hazevnatost a
sudrznost st jednymi z najvacSich
hodnoét, ktoré si Zakamenné nesie
vo svojich dejinach.

prileZitosti ~ 410.  vyrocia
zaloZenia obce Zakamenné sa usku-
to¢nilo mnoZstvo podujati: kultir-
ne programy, koncerty, prezentacie
historie, stretnutia rodakov ¢i
slavnostny sprievod na svati omsu
a sprievod s historickymi vozidlami,
traktormi, motorkami, cyklistami
do Sportového arealu.

Pokracovanie na dalsej strane.
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Samosprava obce/Kultura

Oslava sa konala 12. a 13. jala 2025 a
spojila vSetky generacie Zakamen-
Canov. Program obohatili svojim
uCinkovanim deti zo Zakladnej a
Materskej Skoly J. Vojtassaka v
Zakamennom, Jednota ddéchodcov
zo Zakamenného, Ludova hudba
Kamencan, folklorny stbor Sari$an,
detska hudobna skupina PACI-PAC,
Zuzana Smatanova, Majk Spirit a
Juraj Baca s kapelou, uGcinkujaci z
nasich druZobnych obci Starfi¢ a
Jasienica, miestni remeselnici aj
hostia z okolia.

Atmosféra ukazala, ze Zakamenné
je miestom, kde tradicie nezanikaja,
ale stale ziju v ludoch, ktori tato
obec tvoria.

PODAKOVANIE

Obec Zakamenné vyslovuje
uprimné podakovanie vSetkym,
ktori sa podielali na priprave a
realizacii 410. vyroc¢ia zaloZenia
obce Zakamenné: Gcinkujlcim,
dobrovolnikom, kucharom  za
uvarenie vybornych gulasov, obyva-
telom, rodakom aj navstevnikom,
ktori sa podielali na priprave oslav.
Vyrocie sa vdaka nim stalo dostoj-
nou pripomienkou 410. zaloZenia
obce Zakamenné, ale aj motivaciou
pre dalSie generacie.

OocU
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Zéaluby/Sport

Qﬁortovy den obce

ZAKAMENNE 2025

Pri prilezitosti dni Obce Zaka-
menné sa tradi¢ne uskutocnil dalsi

ro¢nik Sportového dna, kde spojili ||

svoje sily predsedovia klubov TJ a
vytvorili pre verejnost a Sportovcov,
den plny zabavy, priatelstiev, Spor-
tovych s@ibojov a vybornej atmo-
sfery.

Sportovy den mal tento rok pestry
program:

-Basketbalovy turnaj
-Futbalovy turnaj
-Florbalovy turnaj

-Cyklo Pump track pretek
-Volejbalovy turnaj

Dakujeme Stolnotenisovému a Bed-
mintonovému klubu za uvarenie
vynikajucich gulaSov pre sutazia-
cich. Velka vdaka patri aj Obci
Zakamenné a vSetkym chalanom a
predsedom klubov, ktori sa zapojili
do organizacie Sportového dia
2025.

ZAKAMENSKA
PENALTA 2025

Hlavnou cenou Muzskej penalty bol |E=€

horsky bicykel v hodnote 650 €.
Vysledky:

Kategoria MUZI

(celkovo 82 prihlasenych)

1. Richard Vojtkuliak

2. Matas$ Hanuliak

3. Michal Gruchala

4. Anton Durcak

5. Kamil Kostolak

6. Milan Juriga st.

Kategbria ZENY
(celkovo 16 prihlasenych)
1. Monika Janotakova

2. Eliska Malinkova

3. Zuzana Brezonakova
Kategoria DETI

(celkovo 76 prihlasenych)
1. Richard Grof¢ik

2. Sebastian Hladek

3. Jakub Simjak

Zdakamenskad penalta 2025 - kategéria DETI

L T —

Zakamenskd penalta 2025 - kategéa MUZI
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Zaluby/Sport

Voljalovj) turnaj - Spo

e

o 4
it

Stolnotenisovy a Bedmintonovy klub - priprava gulasu
_ e 20. Jala 2025 sme sa na basketbalo-
BASKETBALOVY) vom turnaji pri prileZitosti Sporto-
- vého dna obce mohli teSit Gcasti
TURNA ] Styroch timov - 2z Namestova,
Dolného Kubina, Novote a doma-
ceho druzstva zo Zakamenného.
Pocasie nam prialo, vdaka ¢omu sa
podarilo bez problémov odohrat
vSetky naplanované zapasy.
» Prvé miesto si bez jedinej prehry
. vybojoval tim z Namestova, v kto-
¢ rom sa naplno prejavili skisenosti
hracov z 2. basketbalovej ligy
= Slovensko - vychod. Druhé miesto
. obsadil tim z Novote, tretie miesto
: domaci hraci zo Zakamenného a
e Stvrté miesto patrilo druZstvu z
Dolného Kubina.
Dakujeme vSetkym za udast, pod-
poru a vytvorenie skvelej atmo-
sféry.
Tesime sa opat o rok!

Pump Track - Sportovy den 2025

Basketbalovy turnaj - Sportovy deri 2025 Lukas Urbanik
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Historia/Apollo

Ubehlo 130
rokov od
zaloZenia
Rafinérie
Apollo

Od zalozenia rafinérie mineralnych
olejov Apollo v Bratislave uplynulo
130 rokov. Rozhodnutie o jej vybu-
dovani padlo 9. aprila 1895. V juni |
1944 bola rafinéria Apollo zniCena |
bombardovanim, avSak na jej tradi-
ciu nadviazal v 50. rokoch 20. sto-
rocia Slovnaft.

Grafika “Rafinéria Apollo”

Jednu benzinku Apollo sme mali
aj v Zakamennom

Zaujimavostou je, Ze jednu Apollo

benzinku'sme mali aj v Zakavmen— 66 .Grafike sa umelecky podarilo zachytit
nom. MOJC meno je Ivan Vecvf:rek, Komentuje riaditel pociatky ropného priemyslu na tomto
som dizajnér a ilustrator a tesi ma, WA Tels Gizemi a modernou technikou spracovania
ze prave mna oslovila spolocnost WNRTNNTIITA ich zasadit do sGcasnosti. Je to vydarené
Slovnaft, aby som vytvoril limito- RV (WliTeigs dielo, ktoré premieta priemyselny rozvoj do
vanu ediciu grafik Rafinérie Apollo kreativnej interpretacie.”

ku 130. vyrociu, symbolicky v pocte
130 kusov. Obdrzal som historické
zabery Rafinérie pred jej zbombar-
dovanim, a to bol pre mna klacovy
material, z ktorého som vychadzal.
Analyzoval som fotku po fotke,
pokial som nenasiel idealny pohlad.
Z vytvarného hladiska som musel
velké mnoZstvo detailov v kresbe
redukovat, kedZe rafinérie obsahuja |,
nekone¢né mnozstvo potrubi, roz- |,
vodov, nosnych tchytov a kominov.
Zaroven som dbal na to, aby vy-
sledna kresba posobila funkéne a
do istej miery realisticky. Potom
nastala ta produkc¢na cast, s ktorou
mi nastastie pomahal cely tim, aby
som sa ja mohol venovat tlaceniu a
podpisovaniu 130-tich grafik. Ho-
tovl limitovan( ediciu som na-
sledne previezol do Bratislavy na
stkromnu vernisaz vystavy ,Cestou
od Apollo po Slovnaft®, ktora sa

konala 4. 4. 2025. Tvan Vecerek odovzdava grafiku s ¢islom 130 Marekovi Senkovicovi,
Pokracovanie na dalsej strane. generdlnemu riaditelovi Slovnaftu
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Historia/Apollo

Grafiky boli venované vSetkym
ucastnikom vernisaze a tak sa mohli
nasledne zattlat do réznych katov.
Jeden vytlacok sa dostal do zbierky
Slovenského centra dizajnu a
vytlacok ¢islo 130 si  odniesol
generalny riaditel Slovnaftu Marek
Senkovi¢. Niektoré vytlacky vyhrali
ludia vo verejnych sutaziach, jeden
je zaveseny na mojej stene vedla
Kofily na pamiatku. Som velmi
vdacény za tato skasenost.

Zakamenne
a jeho ,mala
historia“

s benzinkou
Apollo

V zakamenskej kronike sa spomina:
»Ropné produkty predaval od roku
1941 Stefan Marek na éerpacej sta-
nici firmy Apollo Nafta, obchodna
spol. Bratislava v Zakamennom.“
V zbierke mojho otca sa nachadza
fotografia benzinky Apollo, ktora
stala na Niznom konci v Zakamen-
nom vedla vtedajSieho obchodu
Bata. Neskdr som ziskal pristup do
Archivu Slovnaftu, kde som stravil
hodiny, aby som naSiel ¢o i len
zmienku o ,Apollke” v Zakamen-
nom. V zhodnoteni majetku spoloc-
nosti APOLLO-NAFTA k 1. 4. 1945,
po odchode Nemcov z firmy Apollo
sa v zozname objavuje Cerpacia
stanica Apollo Zakamenné s polo-
stabilnym stavom cerpadla. Tato
Cerp. stanica sa uz nenachadza v
inventire znarodneného podniku
na konci toho istého roka zo dna
31. 12. 1945, Co znamena, Ze po
skonceni 2. svetovej vojny bola jej
prevadzka ukoncCena. V rovnakom
dokumente som objavil velmi
detailny popis stavu kazdej zna-
rodnenej Cerpacej stanice z roku
1945, s prekvapivo vysokym zast(-
penim Oravskych miest a obci,
konkrétne TvrdoSin, Trstena, Slani-
ca, Dolny Kubin a do roku 1945 aj
Zakamenné. Nasledne som sa do-
patral, ze prave v Trstenej bola v
prevadzke mensSia rafinéria na
vyrobu pohonnych hmoét od roku
1899 az do konca druhej svetovej

Cerpacia stanica Apollo na Niznom konci v Zakamennom

vojny, Co vysvetluje relativne po-
cetné zastGpenie ,Apolliek" na se-
vernej Orave. Uplne som tomuto
vyskumu prepadol a v novom roku
by som rad svoje poznatky tejto
nezmapovanej tématiky publikoval

aspon na Wikipédii, pretoze verim,
’ Velikd Levére 590

ze mnohych milovnikov historie by
tato téma mohla zaujat.

Dufam, ze sa vam c¢lanok pacil, a ze
ste sa vdaka nemu moZno niecCo
nové dozvedeli.

Vecerek Ivan
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Kostol Nanebovzatia P. Marie
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Pamitam si ten nezabudnutelny
moment, ked sme koncom minu-
lého roka putovali z naSej farnosti
autobusmi do Popradu. 29. 12. 2024

otec biskup FrantiSek slavnostne

V ZAKAMENNOM

otvoril Jubilejny rok 2025. Na zaver g

odovzdaval knazom Jubilejnych
chramov Jubilejny kriz. Ked si kriZ
uctil bozkom a podal mi ho, citil
som velkd, obrovski vdacnost, ba-
zen a oCakavanie.

Dnes uz mozeme hodnotit. Aky &

teda bol konciaci sa Milostivy rok v
nasej farnosti?

Zac¢nem velkym banerom na naSom
farskom kostole. Mnohi z Vas dobre
na tnom Citali Zelanie papeza
FrantiSka (ale aj moje), aby pri
kazdom kostole bol napis: ,,Tu Pan
Boh prijima hriesnikov a stoluje s
nimi.“ Dvanast piatkovych Vecerov
milosrdenstva s obrovskym pozva-
nim a posolstvom - odpustenie ako
uzdravujaca cesta! Skveli kazatelia a
lud hladny po Bohu. Neraz som sa
citil ako v evanjeliovom pribehu,
ked Pana JeziSa priSlo pocavat
tolko ludi, Ze museli stat vonku.
Viaceri z vas ,citili“, Ze Bozia

uzdravujica pritomnost sa priam .

rozlievala do otvorenych sfdc. A
boli uzdravované kltcové vztahy,
lebo na nich vSetko pada i stoj.

Mnohi nevahali cestovat z dedin a
miest, ba dokonca aj zo Zajordan-
ska, lebo sa chytili prileZitosti ziskat
»Zivot“. Isto nie nahodou k nam
putovali Ziaci na Jubileum katolic-

kych gkol: rodiny z celej diecézy na

Jubileum otcov, mam a deti; man-
zelia na Jubileum manZelov; pra-
covnici charit na Jubileum chudob-
nych; viac ako tridsat putnickych
skupin autobusmi a mnoho inych...
Celodenna poklona NajsvatejSej
Sviatosti oltarnej kazdy piatok pri-
tiahla rodiny i jednotlivcov klanat sa
Kristovi. Celodennt  spovednua
sluzbu - uzdravit si dusu a zazit
Objatie Nebeského Otca vo svitej
spovedi vyuzil Tud zo Siroka -
daleka. Pocas Nikodémovych noci
sa ,vzdialeni“ stali opét blizkymi,
lebo na§ Boh nie je od nikoho
daleko. Nezabudnutelnym a vr-
cholnym momentom bola prosba o
odpustenie: Zo strany otca biskupa,
my knazi sme prosili o prepacenie,

nakoniec pozvanie pre otcov a
mamy, aby prosili o prepacenie v
nasich rodinach.

Boziu blizkost, sticit a nehu mnohi
putnici zazili v naSej obci cez
prijatie a neobycajni pohostinnost.
Ano, Jubileum malo Specidlnu pri-
chut aj vdaka Vasej ochote zapojit
sa, pridat ruku k Boziemu dielu a
prejavit svoju Stedrost. Tisice kola-
cov a desattisice dobrot, spolu s
usmevom a otvorenostou vidiet v
putnikoch samého JeZisa Krista.

V mene otca biskupa Frantiska, v
naSom mene knazov ZAKA a nav-
Stevnikov Vam D A K UJE M E
a vyslovujeme velké Pan Boh zaplat.

Otec Lubos Laskoty

Zakamencan ¢. 2 /2025

26



Charita

g A CHAgITNVCH DIEL

Dria 15. novembra 2025 sa uskutoc-
nila v naSej farnosti Zakamenné
slavnostna jubilejna pat chudob-
nych a charitnych diel SpiSskej
diecézy. Slavnostni sv. omsu za
Ucasti viacerych knazov celebroval
spiSsky biskup FrantiSek Trstensky,
ktory pritomnych vyzval k charita-
tivnej ¢innosti a k sluzbe poslazit
druhym.

V homilii sa prihovoril pan farar
Vladimir Maslak, ktory vedie Spolo-
¢enstvo Dobry Pastier v Klastore
pod Znievom. Pritomnych povzbu-
dil, aby sa nebali sltzit a pomahat
trpiacim a ntdznym.

Po sv. omsi sa vSetci pomodlili pri
hrobe Bozieho sluhu biskupa Jana
Vojtassaka, ktory horlivo podporo-
val charitné dielo nielen v celej
spiSskej diecéze, ale na celom Slo-
vensku.

Potom slavnost pokracovala v kul-
tarnom dome, kde bolo pre charit-
nych pracovnikov celej spiSskej
diecézy pripravené pohostenie.
Dobre slaninkou a cibulkou omas-
tené zemiaky s kyslym mliekom
chutili vSetkym. Bolo to obltbené
jedlo biskupa Jana VojtasSaka. Vyvr-
cholenim slavnosti bolo ocenenie
charitnych pracovnikov za ich za-
sluzna pracu. Ocenenie im odovz-
dal spiSsky biskup FrantiSek
Trstensky.

Farské charita v Zadkamennom pra-
cuje od r. 2010 a vznikla na zaklade
prikladu a vzoru biskupa Jana Voj-
tasSaka, nasho rodaka “pomahat a
posluzit ludom v ntidzi”. Za toto 15-
rocné podsobenie charitné pracov-
nicky p. Viktoria Sekerasova, p.
Anna Grofcikova a p. Viktoria
Kormanakova vykonali mnoZstvo
prace v zmysle pomoci druhym.
Bez pomoci dobrodincov by charita
nemohla fungovat. Charitné pra-
covnicky st takou predlZzenou
rukou medzi dobrodincom a obda-
rovanym. Ludia si cez charitu
navzajom pomahaji tym, ¢o maja
nieco navyse a je to esSte v dobrom
stave pouzitelné napr.. oblecenie,
obuv, postelna bielizeni, kuchynsky
riad, kociky, bicykle, matrace a pod.
V obidvoch kostoloch st vzadu na
stole vyloZené drevené schranky s
napisom“ Pomo6z bliznemu v ntidzi“.

Do tychto schranok nam dobro-
dinci finan¢ne prispievaji na po-
moc ludom, ktori sa ocitli v tazkej
Zivotnej situacii napr.: tazka choro-
ba, amrtie blizkej osoby, zameskané
poplatky a pod.

Pomoct bliznemu moéZeme aj inym
sposobom napr.: rozhovorom, po-
chopenim ho v jeho Zivotnej taz-
kosti, navStevou, Usmevnym po-
zdravom.
Farska charita
budove byvalej

sa nachadza v
»Kacenky“. Pre

verejnost je otvorena kazdy utorok |

v Case od 8.00 hod. do 16.00 hod.
Charita ma dobrodincov zo Siroké-
ho okolia. Pomaha vSade tam, kde
vie, Ze je to potrebné. Vela veci sa
posiela do Velkej Lomnice, do
Zakoviec, do Klastora pod Znievom
ale aj do Vricka.

Charitnym pracovnickam pomaha
vela ochotnych Zien pri vybalovani
veci a zasa chystani veci na odvoz
tam, kde je to potrebné. Za ich
pomoc a uzito¢nu pracu pre dru-
hych im patri velka vdaka. Pri
prilezitosti jubilea chudobnych a
charitnych diel spiSsky biskup
FrantiSek Trstensky odmenil farské
charity za ich pomoc a sluzbu
druhym ,Ocenenim ruZou sv.
AlZbety".

Nech Pan Boh odmeni vSetkych
dobrodincov za ich laskavé srdce a
Stedré ruky.

Viktoria Sekerasova
koordinatorka farskej charity

»Ocenenie ruzou sv. Alzbety“ prevzala od spiSského biskupa FrantiSka Trstenského
koordindtorka farskej charity v Zadkamennom Viktoria Sekerasova.
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Materska skola

Memace p%ne ra%"%ep vorenia

a objavovania

Pocas uplynulych mesiacov sa v
naSej Materskej Skole uskutocnilo
mnoho podujati, ktoré sprijemnili
dni naSim Skolkarom. Kazda akcia
priniesla nové zazitky, radost a
prilezitost spolo¢ne sa zabavit,
tvorit a ucit sa nieco nové. Deti sa s
nadSenim zapajali do vSetkych
aktivit, ¢im sa posilfiovalo ich pria-
tel'stvo a radost z objavovania sveta
okolo seba. UZ v septembri deti
privitali novy Skolsky rok slavnost-
nou sviatou omsou. Deti sa do jej
priebehu aktivne zapéjali. Spievali
piesne a priniesli obetné dary v
sprlevode anJelov

V ramci septembrovych dni si deti tiez uzili Den kroja. Obliekli si tradi¢né
kroje a spoznali I'udové zvyky. Zatancovali si na ludovej zabave, hravou
formou spoznali zakamenské tradicie obliekania a najznamejsie goralské
piesne. Oktober bol nemenej pestry. Deti navstivilo divadielko Tristan,
ktoré im prinieslo vela radosti. V interaktivnom predstaveni ,,Cesta za
zdravymi zabkami“ sa deti nielen naucili o ddlezitosti Gstnej hygieny, ale
zazili aj vela zabavy pri tanci a speve. Prostrednictvom zivych hudobnych
¢isel sa zapoijili do tvorivych aktivit a naucili sa veselé pesnicky, ktoré im
pomdzu zapamatat si pravidla starostlivosti o zuby. Nasledoval Der
jablka, pocas ktorého si deti
pochutnali na zdravych dobrotach
a dozvedeli sa o vyzname tohto
ovocia. Nechybali ani praktické
aktivity - deti si pripravili jablkové
dobroty, ochutnavali susené jablka,
jablkova Stavu ¢i kolaciky, ktoré
vonali celou triedou. Popri ochut-
navke sa naudili, ze aj zdravé jedla
mozu byt chutné. Den jablka sme
zakoncili spolo¢nymi hrami a
| piesnami o ovoci. Deti si domov
odniesli nielen nové vedomosti, ale
aj veseli naladu a chut siahnut
CastejSie po zdravsich dobrotach.
- Pokmcovame na dalse) strane.
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Materska skola

Nechybala ani beseda s pani zdra-
votnickou, kde sa deti ucili o
hygiene a starostlivosti o svoje

zdravie. Vysvetlila im, preco je do- £

lezité spravne sa starat o svoje telo.
Sucastou besedy boli aj praktické
ukazky prvej pomoci a oSetrovania
drobnych poraneni.

Besiedka pre starych rodicov bola
krasnym a dojimavym podujatim, na
ktorom deti s laskou a nadSenim
predviedli svoje vystipenia. Vdaka
basnickam, piesfiam a tancom vy-
jadrili svojim starym rodi¢om vdaku
za ich starostlivost, trpezlivost a
nekonec¢nu lasku. Celé dopoludnie
sa nieslo v srde¢nej atmosfére, plnej
usmevov, potlesku a dojatia. Deti si
dali zalezat na kazdom detaile, aby
svojim starkym pripravili nezabud-
nutelny zazitok, ktory im zohreje
srdce eSte na dlhy ¢as. V novembri

si deti uzili krasny vylet do kina v
Namestove. Tento den im priniesol
nielen oddych, ale aj nové zazitky,
napriklad z jazdy autobusom, na
ktoré budt este dlho spominat. Dna
14. novembra prisli deti aj pani uci-
telky do Materskej §koly oblecené v
pyzamach. Pyzamovy deri bol ne-

'traiény a

no

taktiez vesely,
zaroven niesol aj hlbsiu myslienku -
vyjadrit solidaritu detom a rodinam,
ktoré musia travit dlhé dni v
nemocniciach. Touto aktivitou sme
si chceli pripomendtt, aké dolezité je
zdravie, empatia a podpora tych,
ktori to najviac potrebuja.

v Vi

W 'l = [ = -y !'.'!:rﬁj'—i.
Tieto milé podujatia st dokazom, Ze
materska Skola v Zakamennom nie
je len miestom, kde sa deti ucia
novym poznatkom a zruc¢nostiam,

, ale aj priestorom, kde vladne

radost, tvorivost a vzajomna spolu-
patri¢nost. A preto prajem vSetkym
Skolkarom, nech sa aj nadalej citia v
zakamenskej materskej Skole ,,ako
doma“, pretoze vytvarat detom
pekny, bezpecny a podnetny svet je
velka zodpovednost, ale aj krasna
tloha, o ktor( sa budeme s laskou a
tsilim dalej snazit.

Livia Grof¢ikova
Zastupkyna MS
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Zakladna skola

2aKLADNEY SKOLY

Zaciatku Skolského roka 075 /2
predchadzali viaceré stavebné pra-
ce a rozne Gpravy. V telocvi¢ni
prebehla kompletna vymena pod-
lahy. Skolska kuchyfia presla obno-
vou elektrického vedenia, vody,
odpadu, dali sa noveé stierky,
podlaha, obklady a dlazba. Na 1.
stupni sa postupne vymenili hlu¢né
svietidla a v budove 2. stupna
pokracovala rekonstrukcia elektric-
kych rozvodov na 1. poschodi a do-
plnili sa vonkajSie zaltzie. Nadalej
pokraCuje nova pristavba Skoly.
Vicsina tychto prac sa moze
realizovat vdaka podpore Obec-
ného uradu a Ministerstva Skolstva
SR.

Nastastie ucitelia, ziaci, ale aj
rodi¢ia, reaguji na tieto Stazené

podmienky zvySenou Gstretovostou #§

a trpezlivostou.
Skolu ZS s MS Jana VOJtassaka
aktudlne navsStevuje 40 Zalov a
pracuje v nej 122 zamestnancov, z
toho 97 pedagogickych. Otvorilo sa
33 zaujmovych utvarov. To je o 6
viac ako vlani. Okrem vyuky prebie-
haji rozne sprievodné akcie. Uz
tradicne sme v septembri oslavili
en kroa - tentokrat sa do
pripravy vyznamne zapojil klub
dochodcov. Deti sa dozvedeli, ako
zili nasi stari a prastari rodicia, ¢o si
obliekali, ¢o jedli, ochutnali domaci
chlebik a domace maslo, vyskusali
pomliet mak na starobylom
mlynceku, naudili sa nazvy Ccasti
kroja, star$i ziaci mali moznost
oboznamit sa so zvukom fujary.

e’ jablka tentokrat realizovala
firma Marutomi, ktord pravidelne
dodava §kole ovocie. Ziaci sa do-
zvedeli o ceste jablka od jadierka az
po skladovanie, ake odrody Jablk sa
u nas pestuju, kto je najvacsi
vyvozca jablk v Europe kolko ton
jablk sa vypestuje ro¢ne na svete.
Niektoré odrody mohli aj ochutnat.
O pozchnanie tasiels prvakom sa
opat postaral otec LuboS$. Navstivil
pat prvackych tried. Deti ho
privitali zvedavymi otazkami, na
ktoré pan dekan pohotovo odpo-
vedal. Tasky st posvitené a deti v
nich mo6zu nosit len dobré veci.

Vdaka programu Erasmus+ sa nam
podarilo zrealizovat netradi¢n(, no
velmi in$pirativnu spolupracu.
Na jeden mesiac k nam zavital
Francesco Sergi zo Sicilie, jazykovy
expert, umelec a improvizator,
ktory prepaja hudbu, divadlo a
cestovanie s vyucCovanim. Odo-
vzdal naSim ucitelom “know-how”
na neformalne vzdelavanie. Deti si
ho okamzite oblubili - jeho energia,
kreativita a ludsky pristup ich
ja a ukaélllljﬁ, Ze ucenie moze
azitkom. M
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Oktober sa niesol v duchu mesiaca
tarsi NaSi najstar$i Ziaci uz
tradicne pozvali svojich starych
rodicov a pripravili im kultarny
program a malé pohostenie.

NasSich najmladSich sme opét priji-
mali do Ziackeho cechu. Pasovanie
prvakov pripravili nase vychova-
vatelky a o zaklpenie Siltoviek s
menovkami sa postaral obecny
urad.

Velmi znama je aj aktivita "izin
kola¢, do ktorej sa zapdjaji  aj
rodi¢ia, pretoZze pomahaji detom
pripravit domace kolaciky, vdaka
ktorym sme charitativnej organiza-
cii Mary’s Meals poslali 1 364 eur.

Rozbehli sa aj rozne exkurzie,
sttaZze, olympiady aj preventivne
programy.

V novembri sme oslavili paméitny
denn narodenia  naSho  rodaka,
bozieho sluhu - bickupa Join

Vojrassaka. KedZe naSa Skola nesie
jeho meno, kazdoroCne sa ziaci
oboznamuji s jeho Zivotom a
zivotnym odkazom pre dalSie
generacie. Tento rok boli aktivity
rozdelené do dvoch dni. Prvy den
sa ziaci vSetkych rocnikov pro-
strednictvom rovesnickeho ucenia
na $tyroch stanovistiach oboznamili
s jednotlivymi etapami Zivota otca
biskupa Jana. Boli to: detstvo, Zivot
mladého knaza, biskupska sluzba a
zivot mucenika. Na druhy den sa
konala slavnostna sv. omS$a, na
ktorej ndm kazatel znova pripo-
menul Zivotné odkazy, ktoré sme si
na jednotlivych stanovistiach vypo-
Culi a pan dekan sa osobitne
podakoval vSetkym Gcinkujucim.

Po prvykrat sa v sobotu 15.11. konal

aritativny beh pre naSich Ziakov so

Specialnymi potrebami pod =zastitou Oravského beZeckého Klubu.
Vytazok 1152 eur prevzala triedna p. ucitelka Subjakova a poukazala na
dolezitost spoluprace Sirokej verejnosti, vdaka ktorej tieto deti mozu
lepsie rozvijat svoje zru¢nosti a urcite ich tato akcia bude motivovat k

Do Zivota Skoly sa aktivne zapaja
nasa zdravotniCka p. Siv¢akova.
Okrem toho, Ze sa stara o rdzne
trazy ziakov a pravidelné kontroly
ziakov trpiacimi chronickymi cho-
robami, realizuje aj rozne preven-
tivne programy. V dvojtyzdnovych
intervaloch  vedie  preventivny
program Zdravy chrbatik” v
prvackych triedach. V druhom

ro¢niku realizovala prevenciu k |

dentalnej hygiene a starostlivosti o
zuby. Kazdoro¢ne sa zapaja so
ziakmi do sGtaze Hovorme o jedle,
ktorti organizuje neziskova orga-
nizacia Centrum rozvoja znalosti o
potravinach. Tento rok ziskala
1. miesto fotografia
Sivéakovej.

Dominiky

TesSime sa, aky smer nabera spolu-
praca rodicov a Skoly. Vzniknuta
Rada rodicov sa pravidelne stretava
s vedenim $koly a spolu diskutuja o
aktivitach Skoly. Ddlezitou sticastou
ich cinnosti je rozhodovanie o
rodicovskych prispevkoch, aby sa
pouzili efektivne a spravodlivo.
Najbliz§ie planuju spolupracu pri
organizacii diia sv. Mikul2sa,

Zivot v naSej zakladnej Skole plynie
rychlo, ale vdaka obetavym zamest-
nancom, ustretovym rodi¢om a
Sikovnym Ziakom je plny hodnét,
ktoré nam nikto nevezme.

Viac o zivote zakladnej Skoly sa
docitate na nasom Skolskom webe:

https: //zszakamenne.edupage.org
Zastupkyne RS
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Erasmus+

CHCEME VIAC

Vdaka akreditovanému programu
Erasmus+, ktory sme na $kole zacali
v r. 2022, sa stale viac priblizujeme
k europskym Standardom kvality
ako sG inklizia a rozmanitost,
environmentalna udrzatelnost a
zodpovednost, digitalne vzdelava-
nie a aktivhe zapojenie do siete
organizacii programu Erasmus.

V jani 2025 sme odStartovali tretiu
fazu programu. V ramci tejto fazy
sa viaceri ucitelia zacastnili
vzdelavacich kurzov v Portugalsku
a Spanielsku. V jali 2025 sa dve
ucitelky zacastnili kurzu v Porte
“Podpora well-being a duSevného
zdravia deti na Skolach: stratégie
pre ucitelov a pedagogickych
zamestnancov”. V au-
guste 2025 v Barcelone
sa pani ucitelka a
digitalna koordina-
torka venovali témam
“Na to existuje umela
inteligencia” a
talne  nastroje  pre
spolupracu, komunikaciu, kreativitu
a kritické myslenie (4K)". V oktobri
2025 v Alcanede (Portugalsko)
nabalovali ucitelia poznatky pocas
dvoch kurzov “Socidlne siete a
média” a “ICT vo vyuke a medzina-
rodnych projektoch”. Nové po-
znatky a sktsenosti priniesli ucite-
lia k obohateniu vyucCovania a
niektoré odprezentovali pred publi-
kom oravskych ucitelov pocas
“Erasmus Days” 16. oktobra 2025 v
Rabdi. .

Na skupinovit mobilitu do Spaniel-
ska sme v juni 2025 vyslali doteraz
najmladsich tcastnikov - Ziakov 6.A
(v sticasnosti 7. A) s dvoma spreva-
dzajicimi ucitelkami. Ziaci vycesto-
vali za odmenu, pretoze patrili k
najaktivnejSim Ziakom pri realizo-
vani environmentalnych vyziev
Ewoboxu a tiez viackrat aktivne
reprezentovali ~ Skolu.  Program
“Mladi pre Zelenu budicnost” bol
usity prave pre nich na mieru. V
ramci programu navstivili primor-
ské mesto Malaga. Pocas celého
tyzdna rieSili tlohy zamerané na

spoznavanie mesta, hladali dolezité |

pamiatky, navstivili miestnu plaz
Mallagita, kde sa prijemne osviezili.

TaktieZ navStevovali vyuc€ovanie na |

zakladnej Skole v mestecku Pizarra,
kde sa venovali rozvijaniu zelenych
kompetencii ohladom recyklovania

a ochrany Zivotného prostredia.
Inokedy navstivili Roman Theatre,
kde mali pripravené “Escape room”
aktivity. V  Narodnom muzeu
nahliadli do historie, kultary a
narodnych pokladov Spanielska.
Nadobudnuté skiisenosti ucastnici
odovzdavaji svojim spoluziakom
pocas rovesnickeho ucenia. V sep-
tembri 2025 sme po prvykrat vyuzili
moznost Erasmus experta. Pozvali
sme si Francesca Sergi zo Sicilie,
ktorého sme poznali z jeho
pOsobenia v organizacii V.LA.C. v
Usti nad Priehradou ako dobro-
volnika pre europske solidarne
zbory. V tom case bol poslany
organizaciou viest pre nas work-

shop v maji 2024, ked sme na naSej
Skole hostovali mobilitu z Litvy a
Portugalska. Francesco nesklamal a
poCas septembra realizoval 65
otvorenych vyucovacich hodin na
tému “Neformalne sposoby vyuco-
vania”, viedol 5 workshopov pre
ziakov a ucitelov na improvizovany
spev a 1 workshop pre ucitelov z
celého regionu Oravy. Cielom
mobility bolo motivovat Zziakov od
3. rocnika k ucCeniu sa cudzich
jazykov a ucitelov k vyskaSaniu
novych “neformalnych” spdsobov

Erasmus-+

‘Digi- Obohacujeme zZivoty, rozsirujeme obzory.

Pokracovanie na dalsej strane.

ucCenia. Za cely mesiac sme si zvykli
na Francescov smiech a auten-
tickost. Slubil nam, Ze naSa
spolupraca neskoncila. Snad to
bude coskoro.

V oktébri 2025 sa naSi ucitelia (4)
zuCastnili reciproCnej mobility
pozorovania pri praci tzv. “job-
shadowing” vo Svédsku. Ucastnici
sa zOcCastnili vyuCovania pocas
piatich dni, kde mohli pozorovat
podobnosti a rozdiely vo vyucovani
v jednej nadstandardne vybavenej
zakladnej Skole. Skola bola posta-
vena pred 5 rokmi za 32 milionov
eur a je velkorysa priestorovo, ale aj
vybavenim. Nielen Svédske Skolstvo
je na medzinarodnej Grovni velmi

vysoko a ako ucitelia
mohli pozorovat na vy-
ucCovani, denne sa
venuja rozvoju kompe-
tencii, potrebnych pre
splnenie §tatnych tes-
tov v 3., 6. a 9. ro¢niku.
Vybavenie Skoly je
velkorysé najmad pre ziakov so
Specialnymi potrebami, ked ziaci
mozZu pocas vyucCovania bicyklovat
pod lavicou, ktora je vybavena
pedalmi alebo sa ukryt v domceku,
ked im to prave vyhovuje. Zaujalo
nas vybavenie S$pecialnych ucebni
pre vychovy. V hudobnej u¢ebni st
ziaci vybaveni  gitarami pre
pravakov aj lavakov, keybordmi a
dalsimi hudobnymi nastrojmi. Aj
technicka miestnost bola
nadstandardne vybavena - Stvrtaci
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Erasmus+/Tanecny kruzok

vedeli uSit na Sijacich strojoch
oblecenie pre babiku, piataci

vyrobili cinov(i ruzu na drevenom ==

stojane a Siestaci vyrobili plazova
stolicku. Co vSak nasim ucitelom
najviac imponovalo bolo ticho a
pokojna atmosféra, ktora vladla v
celej Skole. Hoci Skola mala 650
ziakov, nebolo ich pocut. Pre
Svédov je neslusné zvysit hlas a tak

precvicuja uz od Skolky, aby
nevyruSovali druhych ludi, ked
hovoria. Také ticho ako na

vyucovani, bolo aj cez prestavky na
chodbe a cez obed v Skolskej
jedalni. Vynimkou bol skolsky dvor,
kde sa deti mohli dosyta vykricat
pocas  polhodinovej  prestavky,
ktort mal kazdy ro¢nik v inom case.
Taktiez velmi inSpirujice bolo, Ze
aktivity na Skolskom dvore viedli na
to urceni ziaci. Svédski partneri sa
uprimne  potesili, ked sme
druhakom odovzdali ako darcek hru
“Cvrnkand”, ktort vymysleli nasi
ziaci v ramci eTwinning projektu.
Druhaci vo §védskej Skole mali
misiu zahrat sa s nami a potom
odovzdat  “know-how”  pocas
prestavok na Skolskom dvore
dalsim triedam. NaSi ucitelia tak
nadobudli nové skasenosti a
priniesli na vyuCovanie inovativne
sposoby vyucby.

Tretiu fazu ukoné¢ime v auguste
2026, dovtedy chceme vyuzit
moznosti zeleného cestovania a
navstivit krajiny, ktoré st k nam
blizSie, napr. Slovinsko, Polsko
alebo Ceska republika. Kontakty sa
nam minaji a tak vySleme nasSich
uCitelov na dalSie kontaktné a
tematické ~ TCA  aktivity do
zahranicia, najblizsie do Pariza. Viac
sa docitate na naSom Skolskom
webe, v sekcii Erasmus:

https:/ /zszakamenne.edupage.org
/a/erasmus-kal20

PaedDr. Marcela Florkova, PhD.

@s/
anee o

i s
2
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Tento citat Marthy Grahan! vej "domov stratili, ale aj pre tych, ktori

odraza silu tanca vyjadrovat emo-
cie, pocity a myslienky, ktoré casto
nedokazeme vyjadrit slovami. Deti z
tane¢ného kruzku ZS Zakamenné
kazdoro¢ne pontkaji  divakom
vystipenia, ktoré prina§aji hod-
notny umelecky zazitok. “*

Za tane¢nym vysledkom je vSak
tfnistd cesta tréningov. Deti pri
priprave programu trénuju fyzicka
kondiciu, vnimanie hudby a rytmu,
pamatanie si tane¢nych zostav. No
ucia sa i zodpovednosti, trpezlivosti
a vytrvalosti. Zistuja, aké dolezité je
po kazdom pade vstat, oprasit
kolena a smerovat k cielu.

My sme sa k cielu tspesne dostali,
ked sme sa pred par mesiacmi ocitli
na javisku a pomyselnym huslovym
klt¢om otvorili dvere do srdiecok
vSetkych divakov. Tancovali sme
pre tych, ktori boli@fifiteni svoje

domovy opustit, pretyeh, ktori svoj

Studujt alebo pracuju v zahranici a
nam tu chybajl.. Divakom sme
chceli pripomentt, Ze domov je
miesto, kde sa vzdy mozeme vratit,
i ked sa niekedy na naSej.ceste
stratime. Je to miesto plné lasky,
prijatia a bezpecia. NaSim tancom
sme zaroven chceli odovzdat jedno
velké dakujem rodicom a blizkym,
ktori pre nas domov vytvaraju.
Zelame vsSetkym, nech kazdy najde
na svojej ceste vzdy ten spravny
smer, ktory nas dovedie... domov.
Dakujem za priazen vSetkym
rodicom a hlavne detom, za ich
netnavné usilie vytvarat zazitky, na
ktoré sa nezabtida. Moja vdaka patri
aj Emke Lassakovej, ktora uplatnila
svoje tvorivé nadanie pri vzniku
tanecnych choreografii starSich
dievcat.
Mgr. Zdena Klacanska
ucitelka
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Zaluby/eRko

Tt eRpirov

Pocas prazdnin sme ako eRKkari
prezili mnoho krasnych chvil s
detmi aj animatormi. NajvacSou
udalostou bol Denny tabor, ktory sa
uskutocnil v strede jala. Prihlasilo
sa nan priblizne 60 deti, a o ich
program sa staralo 10 obetavych
animatorov.

Tabor sa niesol v duchu jubilejného
roka - Putnici nadeje. Cely tyzden
deti sprevadzala postavicka Luce.
Spolo¢ne sme sa udili, ze putnik
potrebuje odvahu, otvorené srdce a
nikdy by nemal kracat sam. Hrali
sme timové hry, tvorili plagaty a
symboly nadeje. Nechybali Sportové
hry a pomoc druhym. Zaver kaz-
dého dna patril svitej omsi, kde
sme si pripomenuli vSetko, o sme
sa naucili a zaspievali nasu tabo-
rova hymnu. Cely tyZden bol pre

nas pozehnanym cCasom, plnym .

radosti a detského smiechu.

Denny tabor sme ukonc¢ili spolo¢ne,
ale nezabudli sme ani na vSetkych,
ktori ndm pocas tyzdria pomaéahali.
Velka vdaka patri mamkam, ktoré
nam vydavali obedy, v§etkym Sikov-
nym rukam, ktoré nam pripravili
kolace a dobroty, nasej zdravot-
nicke Stanke a taktiez spevacke

jeho ochota zapojit sa do rannej
rozcvicky, ¢im priniesol do pro-
gramu radost a energiu. V jeseni
sme ako eRkari pripravili pre deti
nasSej farnosti krasne podujatie -
%me\?al S%itjcﬁ Do kultarneho do-
mu sa ziSli desiatky deti, ktoré sa
obliekli do kostymov svojich sva-
tych. Nechybali apostoli, patréni
deti, ale aj zname postavy ako svaty
FrantiSek, svata Terezka ¢i bl. Carlo
Acutis. Kazdé dieta predstavilo
svojho svitého, povedalo nieco o
jeho Zzivote a o tom ¢im modzZe byt
inSpiraciou aj dnes. Po predstaveni
nasledovali spolo¢né tance, ktoré
vytvorili veseli atmosféru. Pocas
karnevalu bola pre deti pripravena
aj tombola a na zaver si kazdé dieta

Ivetke. Bez ich obetavosti a ochoty "

by nas tabor nemal taka atmosféru.

Na zaver vyjadrujeme Uprimni i

vdaku panovi kaplanovi Andrejovi,
ktory pocas celého tabora stal pri
nas. Slazil svaté omse, modlil sa s
detmi a animatormi , nechybala ani

odnieslo domov zalozku svatého
ako malt pamiatku.

Karneval bol nielen o kostymoch,
ale aj o duchovnom posolstve, ktoré
odovzdal nas pan dekan Lubos:

\)ﬁ’[ost' ie Mon4, ie itas V4, ie kydsna...

éiez Gy%me o n%: '[14]21{11 ako na%e %eti.
Nechybalo sladké obcerstvenie,
kolaciky od Sikovnych mamiciek a
spolo¢né podakovanie vSetkym,
ktori sa podielali na priprave.
Od oktobra sa nam podarilo vy-
tvorit nové stretko, kde sa deti
stretavaju pravidelne kazdy tyzden
v stredu v pastoracnej miestnosti.
Na stretku si prechadzame a roz-
pravame o novej rocnej téme - od
srdca k srdcu, patronke rocnej té-
my - sv. Terezke z Lisieux. Stretko
je aj priestorom plnym hier, tvori-
vych aktivit a modlitby. Dvere
nasho spoloCenstva st otvorené a
teSime sa na novych kamoSov.

Dominika Sivéakova
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Skauti

< Vojtassakovi . “ﬁ

Stopovacka pre miniStrantov Po s W

Dnia 8. maja 2025 sa 77. zbor
Vojtassakovych skautov podielal na
organizacii stopovacky pre
mini$trantov s nazvom: "Po stopach
Jana Vojtassaka". Skauti pripravili
cely program podujatia. Najprv sa
GCastnici zoznamili so Zivotom
biskupa Vojtassaka prostrednic-
tvom kratkej scénky, ktora ukazala
bezny den jeho detstva. Takmer 100
miniStrantov bolo rozdelenych do
skupin podla farieb a vyrazili na
jednotlivé zastavenia, ktorych bolo
6. Na kazdom zastaveni (stanovisti)
po splneni tGloh dostali miniStranti
cdast morzeovky, aby nakoniec
zlozili cely text, ktory sluzil ako
kIt¢ k Gspesnému ukonceniu
stopovacky a zaroven bol odkazom
blskupa

]
_____

zlapojenie Skautoy,
il r[@oo

Na pozvanie obce sa skauti zapojili
3 do podujatia ,Dedina roka“. Nasou
§ Ulohou bolo pripravit aktivitu,
ktorou predstavime skauting Sirokej
; verejnosti. Rozhodli sme sa priblizit
.jeden den skautského tabora“ - od
ranného budicka az po vecerné
o aktivity. Formou hravej ukazky sme
{ navStevnikom ukazali, ako skauti
zija v prirode, aké maja zvyky, hry a
¢éinnosti, a zarovenn Ssme im
predstavili moznosti, ktoré ponutka
Zakamenné pre deti a mladez.
Zaver patril rozhovorom, obdarova-
niu hosti suSenymi bylinkami zo
skautskych rtk a prianiu pekného
¢ dna.

# Pokracovanie na dalsej strane.
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Skauti

Godzone Worship Nights colbrevel cinnosH

Skautoy

Godzone Worshlp Night sa

uskutocnila 21. jina 2025 na ihrisku
v Zakamennom. Skauti zo 77. zboru |

sa zapojili ako dobrovolnici pri
organizovani a realizovani podujatia
urc¢eného pre mladych ludi, rodiny
aj celé spoloCenstvo. Boli sme
rozdeleni do viacerych timov - ¢ast
zabezpecCovala stavbu a neskor aj
rozobratie javiska, dalsi sa venovali
regulovaniu premavky, registracii
prichadzajacich, usmeriiovaniu ludi
¢i dohladu pocas koncertu. Nasou
ulohou bolo byt k dispozicii tam,
kde bolo treba - poradit, pomdct,
vysvetlit, pontknut informacie
alebo podporu. Sucastou sluzby
bolo aj zbieranie dobrovolnych
prispevkov pre organizatorov a
rozhovory s ucastnikmi. Aj ked
nebol ¢as na zabavu a vecer bol
nabity povinnostami, nechybala
dobra nalada, tsmev ani radost z
toho, Ze robime nieco zmysluplné.
MozZno sme si domov odniesli
trochu Unavy, ale hlavne hrejivy
pocit, Ze naSa ochota a praca
prispeli k peknej atmosfére

podujatia a k tomu, aby si kazdy
mohol
zazitok.

odniest silny duchovny

Skauti pri 410. vyroci

pretvara vy-
chovnu sluzbu na krasne dielo pre
deti a mladez. Sobotnaj$i program
sa zacal slavnostnou sviatou omsou,

Trojdfiova oslava obce Zakamenné
bola vyznamnym a radostnym mo-
mentom, ked sa rodaci, rodiny a
hostia stretli, aby si pripomenuli
410 rokov existencie obce. Skauti sa
aktivne zapojili do priprav a
programu a zaroven dostali ocene-
nie za svoju dlhoro¢nt sluzbu. V
piatok boli ocenené dve osobnosti
spojené so skautingom v Zakamen-
nom: Brasko (kaplan Jan Mahut),
iniciator zalozenia prvého skaut-
ského oddielu v obci - 91. oddielu

Vojtagsakovych skautov a skautiek
- a zborovd vodkynia Meggy
(Magdaléna Hrckulakova), ktora

stala pri vzniku 77. zboru a spolu s

ostatnymi skautmi

po ktorej nasledoval alegoricky
sprievod na ihrisko. Skauti odo-
vzdali obci symbolicky dar ,Tur-
zovi, pomahali pri organizacii,
usmernovani navstevnikov, razeni
pamitnych minci a prispeli aj k
vybornej atmosfére rozhovormi ci
varenim tradi¢ného gulasa. Nedela
patrila Sportovému dnu, na ktorom
sa skauti uz nezGcastnili, no s
radostou sledovali, ako obec dalej
slavila svoje jubileum.

Odkaz pravda a sluzby Zije

N

Dna 9. augusta 2025 sa v rodisku
biskupa Jana VojtasSaka v Zaka-
mennom uskutocnilo spomienkové
podujatie pri prilezitosti 60. vyrocia
jeho smrti. Skauti sa zapojili do
sprievodu a liturgie, pripravili sta-
noviSte s podsadou a fotografiami z

. akcii a v rozhovoroch pribliZzovali

poslanie skautingu i odkaz biskupa,

- ktory sa nebal hovorit pravdu.

Pomahali aj pri obsluhe, gulasi,
kolacoch ¢i predaji knih a stretli sa
s autormi zivotopisov Antonom
Lau¢ekom a Lenkou Sebovou.
Skauti tak prispeli k dostojnému
priebehu podujatia a ukazali, Ze
sluzba a pravda ostavaju Zivym
poslanim aj dnes.

Magdaléna Hrckul'akova "Meggy”
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Skauti

Jedna iskra staci

V dnoch 29. 8. - 31. 8. 2025 sa
konala trojdfiova hodnotiaca akcia
pre skautov - rengerov a roverov s
nazvom “"Jedna ISKRA staci".
Stretnutie nadviazalo na letny tabor
a jeho cielom bolo zhodnotit
spolo¢nt ¢innost, upevnit vztahy v
time a spolu zaZit nové vyzvy.
Program odStartoval v piatok
symbolickym ,nalodenim sa“ na
spolo¢nu cestu. Ucastnici sa vydali
za dobrodruzstvom, ktorého vrcho-
lom bol vystup na Velky Krivan v
Malej Fatre. Sobota patrila aktivi-
tam zameranym na spolupracu,
strategické myslenie a rozvoj
timovych zrucnosti. Skauti si spo-
lo¢ne uvarili obed a vecer pri pizzi
hodnotili cely priebeh tabora. Zaver
vecera patril spoloc¢enskym hram a
stutaziam.

Akcia priniesla nielen nové zazitky,
ale aj upevnenie priatelstiev a
pocitu spolupatri¢nosti v zbore. Aj
jedna iskra staci - aby zapalila ohen
spolo¢nych zazitkov a timového
ducha zboru.

Natalia Sumihorova "Naty"

Posledny element
Tato trojdiiova akcia bola urcena
pre nas dievcensky oddiel a vznikla
ako stcast mojej liderskej ¢innosti.
Jej cielom bolo posilnit oddielova
identitu, objavit vlastné prednosti a
naucit sa efektivnej spolupraci v
time. Stravili sme tri intenzivne dni
v krasnom lesnom prostredi Orav-
skej Lesnej, kde sme cez rdzne
aktivity, hry a spolo¢né zazitky
upevnovali naSe priatelstva a timo-
vého ducha. Dievc¢ata si akciu na-
plno uzili a domov sme si odniesli

nielen skvelé spomienky, ale aj nové

poznatky o sebe aj o ostatnych.

Lenka Veéerkova

Letny skautsky tabor BUDIS 2025

Témou tohtorocného tabora bola
Kung Fu Panda, c¢o detom aj
vedtcim prinieslo mnozstvo zabavy
a kreativnych hier ¢i aktivit. Pocas
taborovych dni sme sa ponorili do
sveta kung-fu, hladali vnatorny
pokoj, ucili sa timovej spolupraci a
zazivali kopec pohybu, dobro-
druzstva a skautského ducha.
Kazdym dniom nas totiz sprevadzal
iny majster kung - fu a nakoniec
sme mohli vidiet aj zaverecny boj
Pandy a Thaj Lunga. Atmosféra bola
skvela - deti boli zapalené, zapajali
sa do programu a rychlo si vytvorili
nové priatelstva. Aj napriek jednej
necakanej udalosti, kedy si naSa
taborova vodkyna v polovici tabora
zlomila nohu. Tim veducich zarea-
goval pohotovo a celé vedenie

4

g H ...
W oder

tabora pokracovalo bez vaznych
problémov. Tato situacia ukazala
silu spoluprace a zodpovednosti
celého timu. Program bol pestry -
nechybali tradi¢né skautské akti-
vity, no¢né hry, duchovny program,
tvorivé a zazitkové aktivity no ani
oddychovy cas. Deti si odniesli vela
zazitkov, novych zruc¢nosti a hod-
notnych sktsenosti. Zaroven sme
kladli doéraz na to, aby sme im
odovzdali zakladné principy skau-
tingu a viedli ich k vzajomnému
reSpektu a ohladuplnosti. Dakujeme
vSetkym vedacim, pomocnikom a
rodi¢om za doveru a podporu. Prvy
tabor nového zboru je za nami a uz
teraz sa teSime na dalSie spoloCné
leto.

Laura Strakova ,,Blue“
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Centrum socialnych sluzieb

Prijimatelia Centra socidlnych sluzZieb

Zdkamenné ukazujii, Ze Sikovnost
MA MNOHO PODOB

V naSom Centre socidlnych sluzieb Zzije mnozstvo Sikovnych a aktivnych ludi, ktori dokazuju, Ze talent
a odhodlanie nepoznaja ziadne hranice. Kazdy den preukazuji, Ze s chutou a vytrvalostou sa da dosiahnut vela
- ¢i uz v oblasti umenia, Sportu, vedomosti alebo logického myslenia.

MYSLIA STRATE GIVCKY
Sach ako krdalovskd hra

Jednou z obltbenych aktivit naSich prijimatelov je Sach. Niektori sa mu
venuji pravidelne a s velkym nadSenim.

Na nedavnom Sachovom turnaji v Smrecanoch si nasi prijimatelia
socialnych sluzieb odniesli krasne 1. miesto, ¢o je dokazom, Ze tréning
a trpezlivost prinasaja svoje ovocie.

BIBLICKA OLYMPIADA
Vedomosti so srdcom

Velkym zazitkom bola aj ti¢ast nasich prijimatelov na Biblickej olympiade.
Aj ked sa tento rok neumiestnili na prvych prieckach, s hrdostou si
odniesli diplom za cast a krasny pocit, Ze sa stali stacastou podujatia, |
ktoré spaja ludi so spolo¢nymi hodnotami.

SPORTOVE HRY doma A] V zahraniéi

Sport je v CSS Zakamenné mimoriadne obltibeny a prijimatelia sa radi
zucCastiiuja réznych Sportovych podujati. Tento rok sa im podarilo
zUcCastnit sa letnych olympijskych hier v Czenstochowej v Polsku, kde
reprezentovali nase zariadenie s obrovskym nasadenim. Dna 26. 8. 2025
sme sa v CSS Kamence zucastnili §portovych hier. Vitazom sa po s¢itani
bodov stalo nase druzstvo a po ukonceni ich cakala spolo¢na diskotéka.

Nasim prijimatelom zZelame, aby ich g2

nikdy neopustala radost z malych =
uspechov, chut objavovat nové
vyzvy a sila verit vo vlastné schop-
nosti. ) }
Nech ich kazdy den naplia pocit

spokojnosti, priatel'stva a hrdosti na
to, ¢o dokazu. it
Pretoze v CSS Zdakamenné vieme, Ze = =
skutoéné vitazstvo sa meria srdcom.

Zamestnanci CSS Zakamenné | = ..
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Zaluby/Divadlo

V case, ked sa svet okolo nas
zrychluje a ludia casto hladaju
unik od kazdodennosti, ostava
divadlo jednym z mala miest, kde
sa Clovek mozZe zastavit, nadych-
nut a vratit k podstate. Nie ako
muzeum starych pribehov, ale ako
zivy organizmus - citlivy na
pritomnost, otvoreny otazkam
dneska. A prave to sa podarilo aj
naSmu divadelnému stboru Jana
VojtasSaka v Zakamennom pocas
tohto leta.

Divadelnd tvorba u nas ma
dlhoro¢nt tradiciu, no kazdy novy
projekt prindsa int energiu. Tento
rok sme sa pustili do vyzvy, ktora
nebola jednoducha ani obsahovo,
ani inscenacne - do pribehu
Salome od Jany Juranovej. Mo-
derna verzia znameho biblického
motivu, plna symbolov, konfliktov
a vnatornych zapasov. Text, ktory
sa odvazne pozera na témy viny,
identity a slobodnej volby, akoby
pisany pre dnesného divaka.

Pod rezijnym vedenim Z. Demko-
vej dostal pribeh novy rozmer.
Vyuzili sme minimum rekvizit, no
kazda mala svoje miesto - kamene
ako bremeno, gaza ako spomienka,
ticho ako vykrik. Herecky ukazali,
ze divadlo nemusi byt velkolepé,
aby bolo silné. Sta¢i Gprimnost,
odvaha a tazba vytvorit nieco, ¢o
ma zmysel. Reakcie divakov nas
uistili, Ze aj malé obce moZu tvorit
velké umenie. Ze Zakamenné nie
je len miestom na mape, ale
priestorom, kde sa pribehy nielen
rozpravaju, ale aj prezivajt.

Popri letnej inscenacnej praci nas
subor zacal aj pripravu dalSieho
vyznamného diela - multimedial-
neho projektu o Zivote biskupa
Jana Voijtassaka. Je to téma, ktora
si vyzaduje velki zodpovednost,
reSpekt a najmad poctivii pracu
s faktami. Jeho osud je spaty
s troma naro¢nymi obdobiami
nasich dejin: Rakasko-uhorskou
monarchiou, Slovenskym Statom a
komunistickym rezimom. Chceme
predstavit Jana VojtasSaka nie ako
vzdialeny symbol, ale ako ¢loveka,
ktory zil, rozhodoval sa, zapasil a
prezil. Obdiv aj nespravodlivost.
Scenar k pripravovanému pred-

ED SA ZAKAMENNE MENI
NA JAVISKO

staveniu pre nas subor napisala
dramaturgicka a pedagogicka Mgr.
art. Katarina Misikova Hitzinge-
rova, ArtD. Odborny historicky
vyskum, na ktorom je projekt po-
staveny, vykonal Jan Hrcan,
historik, ktory sa dlhodobo venuje
dejinam regionu aj cirkevnym
suvislostiam. Prave spojenie ume-
leckého a odborne podlozeného
pohladu dava projektu pevny a
doveryhodny zaklad. Vysledkom
ma byt Gprimna snaha o objek-
tivne a pravdivé multimedialne
dielo - pripravené s re§pektom k
historii aj k dne$nému divakovi.
Popri dospelych tvori ddlezitu
stcast kulturneho Zivota v obci aj
detské divadlo, ktoré tento rok
pripravuje hned dve inscenacie.
Prvou je multimedialne a pohy-
bové predstavenie ,Domov*, ktoré
pracuje s vlastnymi spomienkami
deti, obrazmi bezpecia, ale aj s
otazkou, ¢o vSetko modze pre Clo-
veka slovo domov znamenat. Pre-
paja jednoduché vizualne projek-
cie s jemnou choreografiou a

ukazuje, ze aj detski herci dokazu §

hovorit o hlbokych témach
priamo, cistym jazykom svojho
veku. Druha pripravovana insce-
nacia sa venuje téme, ktora je pre
dneSnych mladych mimoriadne
silnd - hladaniu identity a vlast-
ného miesta v Zivote. Skupina 13-
ro¢nych hercov pracuje s otaz-
kami, ktoré si klada ich rovesnici:
Kto som? Do akej skupiny patrim?
Co ak nezapadam? Predstavenie
ma byt moderné, otvorené a
Uprimné - a ponuknut mladym

priestor hovorit o sebe cez di-
vadlo, bezpecne a tvorivo. NaSa
praca by nebola mozna bez pod-
pory tych, ktori veria v hodnotu
kultary.

Dakujeme obci Zakamenné za ne-
ziStné poskytovanie priestorov na
skasky aj divadelné predstavenia.
Vasa podpora je pre nas nielen
zazemim, ale aj povzbudenim,
ktoré dava nasej tvorbe zmysel a
miesto v Zivote komunity.

Leto v Zakamennom sa tak stalo
dokazom toho, ze ked sa chut
tvorit spoji s odvahou otvarat
dolezité témy, vznika umenie,
ktoré presahuje jedno predstave-
nie. Verime, Ze naSe projekty -
dospelé aj detské - budu aj nadalej
prinasat pribehy, ktoré spajaju,
obohacuji a uc€ia pozerat sa na
svet o niecCo hlbsie.

Mgr. Zuzana Demkova
scenaristka

herci-Vojtasdakovci so scendristkou Katkou a historikom Jankom
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Zaluby/Umenie

Poctva sa to, samozrejme, pri-
jemne a beriem to predovSetkym
ako obrovské povzbudenie a po-
tvrdenie, Ze smer, ktorym sa vo
svojej tvorbe uberam, ma zmysel.
Je to hrejivy pocit a pocta, ked
kritici vidia vo vasej praci hodnotu.

vSetko ti malovanie dava?

Keby som nemohla tvorit, najviac
by mi chybala samotna praca v
ateliéri, ten pocit ked sa mi nedari
malovat, ale nakoniec sa dielo
podari. Chybala by mi ta mentalna
vyzva a ten zvlaStny adrenalin,
ktory sa objavuje tesne pred vysta-

vlastnu vypoved?

Aké bolo moje detstvo, na to
potrebujete samostatny ¢lanok
(haha). Ale hlavne - zasadne ma
formovalo. Vyrastala som Vv
prostredi, kde bolo potrebné
vnimat veci za slovami. Naucdila
som sa rychlo vyhodnocovat
atmosféru a emoécie v miestnosti.
Tieto skoré intenzivne skusenosti
formovali nielen mo6j emocionalny

jemnocit, ale hlavne mi dali
schopnost vidiet veci, ktoré ini
prehliadaji. Rada som sa ale

hravala vonku, pri rieke a okolo
domu sme mali velmi vela zelene a
stromov. Malovala som si s mojimi
starSimi bratmi, ktori v tom boli
fakt dobri, pocavali fajn hudbu a
mali iné zaujmy ako ostatni. Jeden
z nich kreslil do obyc¢ajného zoSita
perfektné kresby, a vtedy som si
myslela, Ze mne sa nikdy nepodari
kreslit podobne. Mali sme aj také
Casopisy od bratranca, "Malifi", tie
boli skvelé, doteraz z nich ¢erpam.

Lubo ira C%va Sekera%

Kritici o tebe hovoria ako o vyraznej osobnosti mladej maliarskej generacie. Ako sa ti takéto
oznacenia pocuvaju? Beries ich ako povzbudenie, motivaciu alebo naopak ako istu formu tlaku
a stresu, Ze musis$ neustale potvrdzovat svoju poziciu?

To je ta pozitivha energia, ktora
ma zenie vpred. Na druhej strane,
priznam sa, ze tam vzdy je aj ten
jemny, tichy tlak. Neuvedomujem
si to ako stres, ale skor ako zdrava
zodpovednost. Kazdé takéto ozna-
Cenie vas totiz vyzyva, aby ste si

Vies si predstavit svoj zivot bez umenia? Co by ti najviac chybalo, keby si nemohla tvorit? A éo

vou - ta zmes strachu, ocakava-
nia a Gnavy. A samozrejme, ten
klacovy moment, kedy diela odidu
z ateliéru a ja ich ukdzem ludom

na vystave.
Malovanie mi dava slobodu
zhmotnit moje myslenie spo-

Vyrastala si vo velkej rodine ako najmladsia z piatich deti. Aké bolo tvoje detstvo? A pamatas si
na moment, ked' si pocitila potrebu nie¢o nakreslit len tak - nie ako Skolsku ulohu, ale ako

Urcite sa na mne
podpisalo aj to, Ze
moji strodenci boli o
dost starsi, alebo aj
to, Ze som sa aj ¢asto
hrala sama. Vzdy
som si kreslila a ma-
lovala len tak, a
prave v momente,
ked som to mala za
za ulohu do Skoly, sa
mi to nechcelo. Do-
ma malovali bratia, |
takZe som sa aj han-

bila za svoje vytvory,
lebo neboli este dost
dobré. Na strednej to
bolo iné, tam boli
vytvarné zadania
naozaj zlozité, to ma
bavilo a velmi moti-
vovalo. Tam som na-
predovala rychlo a
naozaj som zistila v
¢om som dobra, a Ze
toto chcem robit.

svoju poziciu neustale obhajovali a
dokazovali, Ze nejde o nahodu.
Namiesto toho, aby ma to paraly-
zovalo, snazim sa tento tlak pre-
mienat na palivo pre dalSiu tvorbu.
Prijmem pochvalu, ale hned si
sadam spét do ateliéru a pracujem.

sobom, akym chcem. Malba mi
navySe dava impulzy k hlbokému
premyslaniu nad témami, ktorymi
sa bezny ¢lovek mozno nezaobera.
Dava mi také pomyselné okuliare,
aby som videla malé detaily, vo
svete kde ludia zvacsa vidia len do
dialky.
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nimi stoji prvykrat?

ZaCinala som s realistickymi
malbami. Vtedy som si myslela, Ze
naucit sa dokonale remeslo je cely
ten vtip. No na umenie remeslo
nestac¢i.  Potrebujete  mysliet
vlastné myslenie. Nestac¢i vediet
malovat, musite vediet ¢o chcete
namalovat. V dobe na vysokej
Skole som sa snazila na to prist.
Perfekcionizmus patri remeslu, ale
praca s chybami patri umeniu.
Umenie nekopiruje, ale vytvara
nieco nové a nevidené. PriSla som
na to prave vdaka ¢iernemu tusu a
lacnému papieru. Realistickou
olejomalbou sa len taZzko zachyti

Vnimala som to ako hlboké
nepochopenie toho, ¢o umenie v
skuto¢nosti ludom dava. Hoci som
videla logiku v tom, Ze praktické
profesie st existen¢ne nevyhnut-
né, pocitovala som silnt trpkost.

okamih. Vela veci, ¢o som sa tvrdo
ucCila, som sa musela odnaucit.
Hlavne bat sa robit chyby. Chyby
zrazu boli vzacne. Tym Ze som
malovala na lacny papier, vedela
som malovat vela a rychlo, bez
zlého pocitu mrhania materialom.
Bolo to v podstate zrieknutie sa
pestrosti v prospech hlbky a
expresivity.

Ak by som mala svoju tvorbu
popisat niekomu, kto ma nepozna,
nazvala by som ju zvacsa
monochrémnou a melancholickou.
Nieco medzi malbou a kresbou. Je
dialogom medzi vnatornou kraji-
nou a prisnym vizualnym jazykom.

The great darkness will be at the noon

Ironicky, prave vtedy, ked sme boli
izolovani a ustrachani, sa ludia
masivne obracali k filmom, hudbe,
kniham - k umeniu, ktoré im
pomahalo prezit ten dusevny tlak.
Ludia maji vSeobecne problém

Malujes na rozmerovo obrovské platna. Pracujes$ najma s ¢ierno-bielym kontrastom. Tvoje obrazy
U tajomné, snové, symbolické. Ako sa formoval tvoj vizualny rukopis a ako by si popisala svoju
vorbu niekomu, kto ta nepozna? Co by si chcela, aby v tvojich dielach videl élovek, ktory pred

Malujem expresivny realizmus,
Casto snovy, kompozi¢ne premys-
leny. Moje diela st denniky a
vybery z mojich v§imnuti a ukazka
mojej estetiky. Divakom rada
davam slobodu mysliet si ¢o chcq,
kl'udne aj zaporné veci. No primar-
ne si prajem divakov malicko
znepokoijit, simulovat mu konkrét-
nu naladu, ktora je umocnena
vyrazom malieb a kresieb. Nech si
divak dielo pamata a neodchadza z
galérie vlazny a bez pocitu. A ked
odide vnuatorne “postekleny” a
moZno sa v mojich témach aj
osobne najde, vtedy som rada.

Poc¢as nedavnej pandémie v spoloé¢nosti rezonovali aj nazory, Zze umenie je zbytoéné alebo ze
melci by mali ist k lopatam. Ako si to vtedy prezivala a vnimala? Pre¢o je umenie ddlezité aj v
case, ked' ma spolo¢nost iné starosti? A ¢o by sa stalo, keby umenie z nasich zivotov zmizlo?

odosobnit sa od tazkého fyzického
sveta a kfmit aj duSu. Ludia, ktori
pohfdaji duSevnou pracou, maju
Casto podvyzZiveny jemnocit, vni-
manie a nakoniec aj samotnt dusu.
Pokracovanie na dalsej strane.
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Umenie nie je luxus - je to
dusevna hygiena spolo¢nosti. Na-
priklad ja davam tvar neviditelnym
pocitom (hnev, ftuzkost, nadej),
vdaka ¢omu sa bezny ¢lovek neciti
vo svojej emocii sam. Umenie dava

7

Mojim odkazom pre tych, ktori sa
citia neisto, je toto: Umenie nie je
znamkovany test, pri ktorom
mozete prepadnit. Prvym a
najdolezitejSim krokom je prist k
obrazu s otvorenym srdcom, nie s
kritickym rozumom. Ak vas obraz
neoslovi, chodte k dalSiemu. Ak sa
vam téma nepaci, nevadi, nie vzdy
sa to aj umelcovi podari. To, Ze sa
vam jedna vystava nepacila
neznamena, ze vSetky su zlé. Davat
Sance a vidiet nové veci a
myslienky je zdravé. Chapem
strachu, Ze nieCo pochopim zle,
sama ho mam. No skvelé na
vystavach je to, Zze mam volnost
pochopit si to po svojom, nazriet
na umelcov pohlad, ktory byva
velmi Specificky a inSpirujaci. V
galériach si moézeme cviCit svoj
nazor a vkus. No tajomstvom je, Ze
ani ‘ 1E1elec niekedy nepozna

Vzdy, ked sa vraciam na Oravu,
vraciam sa domov. A prave symbol
domova - s jeho bezpecim, ale aj
skrytou paméitou - je jednou z
najdolezitejSich tém v celej mojej
tvorbe. Moje obrazy sa hlboko
ovplyvnené dedinskym detstvom,
ktoré bolo vdaka oravskej krajine,
zvykom a mentalite I'udi nesmier-
ne osobité. Je to autenticky zdroj
inSpiracie a velkd cast mdjho
zivota bola prezita prave tu, v
Zakamennom. Orava sa v mojich
dielach objavuje ako kontrast: jej
drsnost, chlad a zemitost sa
prejavuje v prisnej farebnosti a
tlmenej palete, zato romanticka
krasa krajiny sa stava nosnym
nametom a narativom diela.

priestor pre reflexiu a pomaha
nam vidiet veci z inej perspektivy,
¢o je pre rieSenie spolocenskych
problémov kltacové. Keby umenie
zmizlo z naSich zivotov, nastala by
duSevna chudoba. Zivot by bol

Mnohi 'udia maja pocit, Ze umeniu ,nerozumeju“. Casto sa preto vyhybaju galériam. Co by si im
dkazala? Da sa naucit pozerat na obraz s radostou a bez obav, Ze ¢lovek nie¢o pochopi ,,zle“?

vSetky odpovede
na svoje umenie. Aj
ja sama sa citim na
niektorych vysta- §
vach zmatene.
Kazdy, kto sa boji
“zle pochopit’, by
mal vediet, Ze naj-
vacsi omyl je neza- |
cat. Dajte dielu
Sancu a dovolte si
precitit vlastnt re-
akciu. Aj ked je
vasa interpretacia
sto mil vzdialena
od zameru autora,
ste v hre, a to je to
najdolezitejsie. Zlé
pochopenie  vas
vedie k otazkam,
Ziadne pochopenie
vas vedie nikam.

i z Oravy - kraja, ktory ma silnu identitu, drsné, ale krasne prostredie a svojsku naturu.
nimas Oravu len ako miesto, kde si vyrastla alebo ako délezity formujuci prvok, ktory sa
pakovane ,vkrada“ do tvojich obrazov/ tvorby?

Neustale si fotografujem tunajSiu
prirodu - melancholické jesenné
hmlisté vecery, ostré letné svetlo v
nedelu popoludni, detaily konarov
to vSetko sa vyskytuje v dielach a
tiez tvori ich vizualny jazyk. Spra-
covavam spomienky na detstvo, na
to ¢o sme doma zazili, na l'udi, na
drsné situacie, smutné veci. Preto
mozno maji moje diela taky nos-
talgicky charakter. Ale pre mna st
zaujimavejSie tie smutnejSie a
uprimnejSie namety, lebo mi pridu
pravdivejSie. Odvratené strany lu-
di. Na Orave st ludia tvrdsi, vacSi-
nou nedavaji emocie najavo. Je
zaujimavé to niekedy skamat,
pretoZe aj ja som jednou z nich.

Al

zredukovany na funkciu a preZitie.
Ale ¢o ludia nevidia okom, tomu
tazko veria a davaji vahu. Piesen
ani malba cloveka fyzicky nena-
kimi, ale duSevne ho zivi aj par
rokov.

Romantic occultic Lacrylic on canvas
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Snazim sa pracovat permanentne a
kazdy den. Ked nemalujem, urcite
premySlam nad novym obrazom,
nad témou, zapisujem si poznam-
ky, skicujem, ¢itam si a sledujem
inSpiracie. Prakticky ale zacinam
pracovat na obed a skonc¢im az ked
som unavena, ¢o moze byt naozaj
neskoro. Pred vystavou sa to
trochu zhusti a pracujem aj v noci,

Toto by bolo tiez na samostatny
¢lanok (haha). Tazkd téma. Je to
naroc¢né, ale krasne. Je to praca,
ktora c¢loveka vysktSa v jeho tr-
pezlivosti a viere v seba a vo svoj
potencial. Balans medzi praktic-
kym Zivotom a tvorbou sa mi
podla mna udrziavat nedari, ne-
viem. Vela veci musi Clovek obe-
tovat, napriklad obycajny Zivot v
najlepSom slova zmysle. Obc¢as mi
napadne, aké by to bolo skoncit v
normalnej praci o piatej alebo, aké
by to bolo mat kazdy mesiac pravi-
delny a rovnaky plat. Vela nadej-
nych umelcov skon¢i, vykasle sa na
umenie, lebo nevydrZi t neistotu
a najde si istotu v podobe normal-
nej prace. Na Slovensku je to o to
tazSie, lebo tu nemame trh s
umenim. V Cechach napriklad taky

Pracujem na novej sérii, ktora
rozobera dve témy: outsider v
kolektive a dom-domov. Skiimanie
Outsidera sa zaobera krizou jedin-
ca, ktory je potlaceny kolektivom,
¢o vyvolava pocit straty a zméte-
ného bludenia. Prave tento tlak
kolektivu sltZi ako nevyhnutny
bod pre transformaciu a kone¢né
uvedomenie si vlastnej nezameni-
telnej podstaty. Dom-domov sa
sustredi na stratu pocitu domova,
chapant nie fyzicky, ale ako
bytostne formujicu pritomnost
toho, ¢o uz nie je. Napriklad motiv
domu plavajaceho ako archa sym-
bolizuje tento stav odlacenia a
utajenej tragédie, strata pokoja sa
stava zasobou pre pamét pocitu,
ktora pretrvava po "potope".

niekedy aj bez prestavky. To sa
chcem odnaucit, lebo je to z dlho-
dobého hladiska zni¢ujice. Mam
pocit, Ze mam trochu problém s
udrzanim pozornosti, takze ked sa
ststredim a som v pracovnom
Svungu, pre istotu neprestavam.
Ale mam rada tento druh stresu.
Niekedy sa mi tieZ nedari malovat,
vSetko sa kazi a je to frustrujtce.

trh existuje. Mame tu par zbera-
telov umenia, aukéné spoloCnosti,
ale je to malo. Ja mam Stastie, zZe
ma zastupuje galéria uz od vysokej
Skoly a mam v nej podporu napri-
klad v predaji diel. Obcas sa preda
hodnotnejSie dielo a obcas sa
nepreda ni¢. Vela umelcov ma
preto aj bo¢ny dZob. Aj ja som istl
dobu ucila na bratislavskej ZUS-ke
grafiku a malbu, alebo pracovala
na inych vytvarnych projektoch
pre klientov. Z prace som iSla do
mojej skuto¢nej prace a malovala
som napriek casovému stresu.
Umelcom na Slovensku by pomoh-
lo, keby si ludia kapili ten vstup do
galérie na vystavu, do ktorej dal
mnozstvo Usilia, prace, mesacnych
platov, obetovaného spanku a
zdravia. Niekedy vystava ani spo-

Prakticky st to vac¢Sinou akrylové a
olejové  velkoformatové malby.
PouZzivam aj techniku pastelu, kto-
rym kreslim na platno a fixujem ho
prave akrylom. Farebnost je tlme-
nejSia, svetlejSia a pouZivam viac
striebornej alebo bielej farby. Tato
séria bude budtci rok vystavena v
Narodnej banke Slovenska v Brati-
slave. Taktiez v aprili otvarame
vystavu v galérii Pram v Prahe.
Aktualne mozete moje diela vidiet
v Kulttrnom centre v Bardejove na
vystave “SvetlejSia strana tmy’,
ktora trva do 22.12. V sucasnosti
pracujem na niekolkych rozpra-
covanych projektoch. Hoci termi-
ny eSte nie st definitivhe potvr-
dené, odporacam sledovat moj
profil na Instagrame, kde vidy v

ko vyzera tvoj bezny pracovny den? Patri$ k tym, ktori maju striktne nastavené pracovné ritualy
lebo tvoris skor intuitivne, ked' pride impulz alebo sa blizi otvorenie vystavy?

Obcas su to tyzdne. Z mojej ski-
senosti plati, Ze musim namalovat
aspon desat vlaznych obrazov, aby
sa jedenasty podaril. A tak sa sna-
zim pracne premalovat k dobrému
dielu. Ked dlhSie nemalujem, tak
ten proces “premalovania sa” k
podarenej malbe je dlhsi a frustru-
jucejsi, tak sa snazim malovat stale
a mat odvahu namalovat aj zly
obraz.

Zivit sa na Slovensku umenim nie je zrejme jednoduché. Ako sa ti dari udrzat balans medzi
vorbou a praktickym Zivotom? A ¢o by pomohlo umelcom, aby sa im tu tvorilo a Zilo lepsie?

platnena nie je. Paradoxom je, Ze
umelci Casto nemaji za vystavu
honorar alebo je velmi nizky. V
galérii dostane plat kazdy, od pani
upratovacky po kuratora vystavy,
ale umelec nedostane ni¢, aj ked
pripravil program na dva-tri
mesiace. Toto je naozaj velmi
frustrujice a demotivujice. Je to
obrovska netcta k nasej praci. V
zahranici je honorar samozrejmos-
tou. My sa musime spoliehat hlav-
ne na predaj. Okrem toho malovat
je jedna cast procesu, druha je
Casto tazSia a nevyhnutejSia, a to
vymysliet a pracovat na téme,
robit si vyskum, mat priestor na
omyly a kreativne rizika. Je za tym
viac prace, nez si ludia myslia.

&a ¢om teraz pracujes? A kde budeme méct tvoju tvorbu najblizsie vidiet?

predstihu komunikujem detaily o
budtcich vystavach a verejnych
podujatiach.

Martina Kdcerik Padusndkovd
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< [TFmoterania
’ “'\ Kmmﬁ lieg

Vedeli ste, Ze najvernejsie napodobnit 'udska chodzu dokaze prave kon?

Napriek tomu, Ze mame dobu technickych vymozenosti, neexistuje vynalez, ktory by dokazal lepsie stimulovat
chodzu ¢loveka. Kazdy krok, ktory kon urobi, prenasa do tela ¢loveka sediaceho na nnom, rytmus a silu. Navyse,
kon ma o dva stupne vysSiu teplotu ako c¢lovek a preto jeho teplo pdsobi uvoliiujaco. Takato liecbu
s asistenciou kona nazyvame"hipoterapia”.Hipoterapia je jedine¢na metdda, pri ktorej sa vyuziva pohyb
konla na zlepSenie fyzického aj psychického zdravia ¢loveka. Vyuzivaja ju hipoterapeuti na pomoc detom
s pohybovymi aj psychickymi tazkostami. Nie nadarmo sa hovori, Ze kone davaji detom so zdravotnym

znevyhodnenim do Zivota kridla.
Kon, ktory kraéa za vas
Predstavte si sami na sebe, Ze vase
telo vas neposlicha a nohy vas
neunest. Vtedy prichadza na po-

moc terapeut s vycvicenym konom
- svojim krokom dokaZe doslova

»pozicat* Cloveku svoje nohy. Kon J

na obmedzenie dietata nemysli,
pomdha ho prekonavat. Jeho
rytmicky, pravidelny pohyb napo-
dobniyje chdédzu zdravého cloveka
a prenasa na jedinca impulzy, ktoré
stimuluja svaly, chrbticu a rovno-
vahu.

Pribeh Lenky

od vozika k chodzi

Lenka, desatro¢né dievca, po nahlej
brusnej prihode prestala chodit. Pol
roka bola v nemocnici, jej pridru-
Zené ochorenia boli autizmus
a lahSia forma detskej mozgovej
obrny, pred hospitalizaciou bola
chodiaca.

Na hipoterapiu prisla v lete 2024 -
na voziku, ktory tlacili rodicia. Ich
tzbou bolo, aby sa ich dcéra znovu
postavila na nohy.

Spociatku sa bala. Postupne si vSak
zvykla na kontakt s korlom, aj jeho
rytmus. Cvi¢ili sme polohovanie,
cviky na celkové posilnenie, rovno-
vahu, pohyb v rbéznych terénoch.
Vozik zostaval najprv v aute, neskor
uz doma. Z parkoviska do jazdeckej
haly - asi 50 metrov - zacala
prechadzat pesi, najskor s vicSou,
potom s mensSou pomocou.

Dnes uz ku konovi prichadza skoro
sama po vlastnych s tsmevom na
tvari. Kon jej stimuloval pohybové
svaly - a ona sa naucila znovu
kracat.

AKko hipoterapia pomaha
Kon prenasa na cloveka na svojom
chrbte viac ako sto pohybovych
impulzov za minGtu - v troch rovi-
nach: dopredu-dozadu, hore-dole
a doprava-dolava.

Tento trojrozmerny pohyb je
nenahraditelny, pretoze prirodzene
stimuluje telo aj mysel.

Hipoterapia pomaha v dvoch hlav-
nych oblastiach:

» Hiporehabilitacia, ktorti vedie
fyzioterapeut - hipoterapeut. Po-

maha pri regulacii svalového |

tonusu, zlepSuje rovnovahu, dycha-
nie, koordinaciu a drzanie tela. Uz
od 6. mesiaca veku dietata sa
vyuZziva aj stimulac¢né polohovanie,

ktoré vychadza z vyvojovych faz |

Pokracovanie na dalsej strane.
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onotogenézy. Pozicie, ktoré vyuZzi-
vame pri stimulacnom polohovani
vychadzaju z vyvojového veku die-
tata a jeho aktuadlneho klinického
stavu. Pracujeme s klientmi: detské
mozgové obrny, psychomotorické
oneskorenie (pred¢asne narodené
deticky),
libzy, neurologické  ochorenia,
skler6za multiplex atd.

> Psychologicko-pedagogické
jazdenie, ktoré vykonava psycholog

alebo Specialny pedagdg. Pomaha |

rozvijat koncentraciu, pamét, emo-
cie a socialne zrucnosti detom
napriklad s poruchami autistického
spektra,

hyperaktivitou, poruchami ucenia, |
spravania atd.

D75 A
Pribeh Adamka
prve kroky s konom

Adamko sa narodil pred¢asne a v
dvoch rokoch vyvojovo zaostaval.
Na hipoterapii sme s nim pracovali
cez stimulacné polohovanie, po-
stupne sme ho posuavali do vysSich
vyvojovych pozicii. Po troch mesia-
coch pravidelnych terapii sa
dokazal postavit a urobit svoje prvé
kroky. Dnes sa teSi na kazdé
stretnutie s ,jeho“ korom.

Takychto povzbudivych pribehov
mame viac. Spolu s rodi¢mi nasich
malych klientov sa teSime z
kazdého malého krocika a Gsmevu
na ich lickach. Je to najvacSou
odmenou a motivaciou v naSej
praci.

hypotonické syndrémy, Z#
spasticity, svalové dystrofie, sko- |

Downovym syndromom, |

Rane na okraji Novoti

Hipoterapia prebieha vo viacerych
certifikovanych centrach na Slo-
vensku. Na Orave je dostupna v
krasnom prostredi na Ranc¢i Na
okraji v susednej obci Novot.

Kone, prevazne plemena American
Quarter Horse, st zname svojou
pokojnou povahou, inteligenciou
a spolahlivostou. St predurcéené na
jazdecktt  westernov  sGtaznl
disciplinu Cutting (pozn.: jazdec na
koni oddeluje jednotlivé kravy od
stada). Okrem toho st Quartre
idealne pre pracu s detmi aj
dospelymi, ktori potrebuji pohyb,
uvolnenie a psychickd podporu.

i)' ..
Pomog, ktora prinasa
radost
Myslime si, Ze hipoterapia nie je len
cviCenie - je to zazitok, kontakt s
prirodou a zivou bytostou, ktora
citi, chape a reaguje. Na Ranci Na
okraji ~pomahame detom  gj
dospelym znovu najst istotu v
pohybe, silu aj radost. Radi
privitame kazdého, kto hlada cestu
k lepSiemu zdraviu, ¢i vnatornému
pokoju.

Bc. Klara Rypakova,
fyzioterapeut a hipoterapeut
Mgr. Michala Bielekova,
psycholodg a hipoterapeut
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Nos patri medzi prvé obranné linie
nasho tela. Pri nadychu cez neho
prechadza vzduch, ktory okrem
kyslika obsahuje aj mnoZstvo Castic
- prach, pel, mikroorganizmy
(virusy, baktérie, plesne) ¢i iné
drazdivé latky (napr. dym, chemi-
kalie). Za normalnych okolnosti st
tieto Castice zachytavané nosovymi
chipkami, riasinkami a tenkou
vrstvou hlienu, ktoré =zabranuja
preniknat im hlbSie do dychacich
ciest. Ak je tato ochranna bariéra
vystavend nadmernému podraz-
deniu, spusti sa retazova reakcia -
dochadza k zapalu, opuchu a
zvySenej tvorbe hlienu. Vysledkom
je znémyvpocit upchatého nosa.

LIECBA

Cielom lie¢by je znizit opuch
sliznice a obnovit volné dychanie. V
praxi sa najcastejSie pouZzivaja dve
zakladné skupiny pripravkov -
dekongestiva a solné roztoky.

DEKONGESTIVA

Dekongestiva (doslovne lieky “proti
upchatiu®) st lieky, ktoré funguju
tak, Zze st'ahujl'l cievy na nosovej
shzma ¢im zmzq}u opuch a uvol-
nuja dychame Ucinné latky ako
xylometazolin (olynth), nafazolin
(sanorin), ¢i oxymetazolin (nasivin)
posobia v priebehu niekolkych
minat a prindsaju citeln tlavu. St
dostupné vo forme sprejov a kva-
piek do nosa.

POZOR NA
ZAVISLOST

Je v8ak velmi dolezité pouzivat
tieto lieky len kratkodobo - najviac
5 az 7 dni po sebe. Ak sa pouzivaja
dlhodobo, mesiace az roky, nosova
sliznica sa postupne poSkodzuje.
Neustale zuzené cievy stracaju
schopnost prirodzene sa rozsirovat
a stahovat, ich steny sa stencuja a
¢asom moézu tplne odumriet. Sliz-
nica sa stava suchou, krehkou a
nachylnou na tvorbu chrast. Nos
zostava upchaty aj napriek tomu, ze

¢lovek sprej stale' pouZiva. Casto si
ich musi aplikovat Coraz castejsie,
aby vobec mohol dychat. V nie-
ktorych pripadoch sa posSkodenie
roz8iri az na chrupavku nosovej
prepazky, ktora moze znekrotizovat
(odumriet) a prederavit sa. Preto je
velmi doleZité, aby sa nepouzivali
dlho a aby sa doplfiali $etrnymi
pripravkami - napriklad solnymi
roztokmi, ktoré nos zvlhcuja a
regeneruju.
Spravna aplikacia sprejov do nosa:
1.Vysmrkajte nos
2.Pretrepte flasticku a potom
mierne naklorite hlavu dopredu.
3.Zatvorte jednu nosova dierku
prstom, vloZte trysku do druhej
nosovej dierky smerom k von-
kajSej stene (nie k prepazke) a
vdychujte, zatial co stlacite
tlac¢idlo rozpraSovania
4.Zopakujte postup pre druhu
nosovu dierku
Nosné kvapky podavajte najlepsie v
lahu so zaklonenou hlavou a
nechajte chvilu posobit (1-2 min.).

SOINA VODA

jednoduchy, no podcerniovany liek
SoIné roztoky delime podla obsahu
soli na izotonické a hypertonické,
pricom kazdy typ ma osobitné
vyuZzitie.

Vedeli ste, Ze nosovy sprej s
ucinnou litkou moze pomoct
pocas letu lietadlom?

Pri Starte a pri pristavani sa meni
tlak v lietadle a ak mame upchaty
nos (napriklad pri nadche ¢i alergii),
tlak v uSiach sa nevie vyrovnat. To
moze spdsobit neprijemny pocit v
uSiach alebo az ostra bolest hlavy.
Tato bolest modze vzniknat aj preto,

Ze Eustachova trubica (spojenie
medzi nosom a uchom) nereaguje
dostatoc¢ne rychlo na zmeny tlaku.
U niekoho je prirodzene uZsie prie-
chodna alebo citliva, aj ked nos nie
je upchaty. Pomoct moze nosovy
sprej proti opuchu sliznice, ktory sa

pouzije asi 20-30 minGt pred
odletom a pred pristatim. Uvolni
nos, ,otvori“ u$i a telo [lahSie
zvladne zmeny tlaku. Je to mali¢-
kost, ktora dokaze sprijemnit cestu
— najma detom a Iudom, ktorych pri
lietani ¢asto bolia usi.

IZOTONICKY
SOENY ROZTOK

Izotonicky  solny roztok ma
rovnaktli koncentraciu soli ako
Iudské bunky (fyziologicka kon-
centracia, 0,9 %). Preto je jemny,
nedrazdi sliznice a je vhodny na
kazdodenné a dlhodobé pouzivanie.
Jemne zvlhéuje, Cisti a pomaha
regenerovat nosovu sliznicu.

HYPERTONICKY
SOENY ROZTOK

Obsahuje vac¢Sie mnoZstvo soli -
zvycajne okolo 2-3 %. Vdaka vysSej
koncentracii “tahd” tekutinu zo
sliznic, ¢o pomaha zmenS§it opuch a
uvolnit dychacie cesty. Preto sa
pouziva najmi pri nadche, upcha-
tom nose alebo pri problémoch s
opuchom dutin. Nie je vhodny na
dlhodobé pouzivanie, pretoze mdbze
drazdit a vysuSovat sliznicu nosa.
Pri dlhSie trvajiicej nadche sa odpo-
ra¢a kombinovat obidva druhy
solnych roztokov.

PharmDr. Alena Pods
farmaceutka
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Gastrondmia

Aj ked som pracovné zazemie naSiel
inde, moje zaciatky, hodnoty a po-
hlad na pracu ucitela vznikali uz na
Orave. Moje meno je Lubos Koval
a pracujem ako ucitel odbornych
predmetov na SOS v Banskej Bys-
trici.

K vareniu mam_blizko uZ od Stu-
dentskych ¢ias. Studoval som odbor
kuchar na Slanickej osade, neskor
ucitelstvo technickych odbornych
predmetov na UMB v Banskej Bys-
trici a ekonomiku a manaZment
podniku v Ruzomberku. Zlom pri-
Siel v tretom roc¢niku na strednej
skole. Vtedy som si uvedomil, Ze ak
raz budem ucit, chcem to robit
inak. Uvedomoval som si, Ze ani

U

iR
NA RECEPT

Na kapustnicu ma kazdy doma ten
najlepsi recept, ale ak si predsa
nevie§ rady, dam ti moj. Takato
poriadnu robim ozaj len raz maxi-
malne dvakrat za rok, a preto sa ju
snazim urobit najlepSie ako viem.

Aj pri kapustnici sa tvori chut uz v
zaklade a ten ovplyvni§ hned na
zaciatku tukom, ktory pouZijes. Ja si
preto v hrnci najprv poriadne vype-
¢iem klobasu, ktort nasledne
vyberiem a na tuku opeciem brav-
¢ové plece. Miso vyberiem, pridam
lyzicu bravCovej masti, cibulu a ta
ked bude zlata, pridam k nej ces-
nak. Medzi¢asom si zalejem suSené
hriby vlaznou vodou. Do zakladu

zdaleka nestaCi ovladat len sa-
motna problematiku. Najddlezitejsi
je pristup k ziakom, byt pre nich
viac nez len ucitel.

PoCas pandémie som si zalozil
instagramovy projekt, ktory denne
pripominal vyznamné udalosti z
histoérie. Po rokoch som vSak citil,
Ze potrebujem zmenu. Rozhodol
som sa cely profil premenit na to,
¢omu sa venujem dnes — na varenie.
Chcel som ukazat, ze dobré jedlo
nevznika len podla receptu, ale
najma pochopenim principov v ku-
chyni. Vedel som, Ze zmenou
pridem o Cast publika, ale veril som,
ze ak si dam na obsahu zalezat,
najde si svoje publikum. A aj naSiel.

pridam susené slivky, bobkovy list a
taktieZ borievky, nové a celé Cierne
korenie. Nasledne korenie vybe-
riem a pridam ho ku kapustnici
zabalené, az ked ju budem zalievat.
Priddm nakrajant kapustu, mleta
papriku, méso, sol, ¢ierne korenie a
zalejem vodou/vyvarom. Voda, v
ktorej sme macali hriby je velmi
hodnotna. Nezabudni ju vSak scedit,
aby si zachytil necistoty. Kapus-
tnicu zakry a ked bude miso
makké, tak to idené vyber, nakréjaj,
spolu s klobasou ho vrat naspit do
hrnca a mas hotovo.

POTREBOVAT?

280g cibula (4ks)

40g cesnak (7ks),

500g bravcové plece /krkovicka,
2 klobasy,

250g tdené méso (krkovicka)
600g kysla kapusta

2 poriadne hrste suSenych
hribov,

30g suSené slivky (6ks)

1 pl brav¢ovej masti,

3 ¢l mleta paprika,

1 ¢l mleta rasca,

borievky,

nové korenie,

celé Cierne korenie,

bobkovy list,

sol,

voda (mnozstvo podla toho,
aka hustt polievku chcete).

Videa zacali ludi oslovovat a
inSpirovat a slazit ako ucebna po-
mocka pre mojich Studentov.

Mojim cielom je naucit l'udi nielen
varit, ale vareniu aj porozumiet.
Ked clovek chape, preco nieco robi,
dokaze si v kuchyni poradit takmer
so vSetkym. Verim, Ze klGcovymi
ingredienciami st cCas, kvalitné su-
roviny a ochota skasat nové veci.
Zakamenné je pre mia stale domov.
Mam tu korene, spomienky a ludi,
ktori ma formovali. Som vdac¢ny, Ze
mozZem robit pracu, ktora ma
naplna - a Ze v mojom rodisku je
niekto, kto to sleduje a drzi mi
palce.

Dakujem za to.

UCITEL ZHOTELKY
23O0S KOV /AL

Recept a mnoho dal§ich moézete
najst na mojom instagramovom
ucte aj vo video podobe na profile
@ucitelzhotelky

Dobr chut.

Mgr. Lubos Koval
ucitel

PECENC

I ATMICTET
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Zdravie/Pohyb

ZAKAMENCANTA SA
AKTIVNVE]

Novy rok je vZdy vhodny cas na
zamyslenie sa nad zdravim a pohy-

bom. Mnohi z nas si davaji predsav-

zatia, ako zlepsit svoju fyzick( kondi-
ciu, a ako ukazuja ¢isla, nasa obec v
tomto smere naozaj vynika!

V Zikamennom mame domace
centrum PROGYM, ktoré spéja
fitness s odbornou fyzioterapiou a
podla nedavnych dat potvrdzuje, Ze
nasa obec patri medzi pohybovo
velmi aktivne. Je to skvely signal o
zodpovednom pristupe Zakamen-
¢anov k vlastnému zdraviu.

Progym v éiclach:

Sme hrdi na to, Ze prave tu, v
Zakamennom, sa cvi¢i tak aktivne a
zodpovedne. PrinaSame vam fakty,
ktoreé hovoria za vSetko:

» 750+ Tréningov Mesacne: Kazdy
mesiac odcvicia nasi tréneri viac
ako 750 individualnych a skupi-
novych tréningov, pricom k tomu
priddvame aj 200 fyzioterape-
utickych cviCeni. CviCime a lie-
¢ime komplexne.

» Viac ako 65 % klientov cviciacich
s trénerom st obyvatelia Zaka-
menného.

« Viac ako 6 z 10 klientov cviciacich

s trénerom st dievcata a zeny!

Dokazuje to, Ze silovy tréning, ani

zdaleka nie je vec len muzov.
Nikdy nie je neskoro zacat. Mame
klientov a klientky starSich ako 60
rokov, ktorym cvienie vracia mo-
bilitu a radost z pohybu, a nie-
ktorym aj skvelé Sportové vykony.

YBUA SU
EJST pemure 4.+ v

Klinicky & individudilny prictup:

V  PROGYM  kladieme doraz na
diagnostiku a individualny plan.
Prichadzate k nam s réznymi cielmi a

| my sme pripraveni ich splnit -

profesionalne a bezpecne.

o Schudnat, naberat svaly alebo
spevnit telo? Nasi tréneri vytvoria
plan presne na mieru, ktory
zarudi, Ze vaSa snaha povedie k
vysledkom.

e Zbavit sa bolesti? Vdaka tzkej
spolupraci s Lenkou a Eliskou z
fyzioterapie dokazeme cviCit aj s
dlhodobymi problémami, pricom
rieSime pricinu, nielen dosledok
bolesti.

Pridajte sa k Zakamenc¢anom, ktori uz
objavili silu profesionalneho tréningu
a fyzioterapie. Novy rok je tu - a
namiesto  hladania  vyhovoriek
hladajte rieSenie!

V PROGYM verime, 2
BECOME BETTER
stat’ ca lepéim)
mize naoza] kozdj.

Erik Betiu$ - Tim PROGYM

Zakamencan ¢. 2 /2025



Hasici/Fitnes

DHZ ZAKAMENNE

S prichodom chladného pocasia sa
zacina vykurovacie obdobie a s nim
aj zvySené nebezpecenstvo vzniku
poziarov. Pocas tohto obdobia uZ
tradicne evidujeme zvySeny pocet
vyjazdov k poziarom rodinnych do-
mov. Najcastej$imi pri¢inami vzniku
poZiarov tohto typu je nevyho-
vujlci technicky stav dymovodov a
kominov, nespravna instalacia, ob-
sluha alebo zlIy technicky stav vyku-
rovacich telies. Okrem spomenu-
tého do popredia vstupuje i nedba-
lost a neopatrnost pri manipulacii s
otvorenym ohrlom, horlavinami C¢i
Zeravym popolom.

Dlhoro¢né Statistiky poukazuja, zZe
najcastejSou pric¢inou vzniku pozia-
rov v rodinnych domoch je prave
nevyhovujuci stav vykurovacich te-
lies. Hasi¢i za tcelom eliminacie
poziarov obytnych domov a inych
objektov odporucaji skontrolovat
stav vykurovacich telies eSte pred
ich pouzitim dbat, na ich kontrolu
pocas prevadzky, vysypavat popol
do nehorlavych nadob a dodrziavat
predpisy pre skladovanie a pouZiva-
nie horlavych kvapalin, plynov, atd.

hadicoi na

Zopar dobre myslenych rads
- Vykurovat spravnym palivom. Do
kotlov, kachli a krbov patri len
urcené palivo. Spalovanim doma-
ceho odpadu, plastov a inych
vysoko horlavych latok sa zvySuje
riziko vzniku poZiaru a sucasne
dochadza k znecisteniu ovzdusia.

- Zabezpecovat pravidelné Cistenie
a kontrolu kominov. Za celkovy
technicky stav a adrzbu kominov
zodpovedaja majitelia sami.

- Nepouzivajte k rozkurovaniu hor-
lavé kvapaliny, najmad benzin, pe-
trolej ¢i denaturovany lieh.

- V zimnom obdobi pri tdeni
masovych vyrobkov v udiarnach
venujte tdeniu zvySend pozornost.

- Vypalovat komin je zakazané (tGto
¢innost vykonava kominar alebo
revizny technik kominov).

- Komin sa musi pocas prevadzky
¢istit a kontrolovat najmenej v
tychto lehotach:

1. Styrl mesiace, ak st do komina
pripojené spotreblce na tuhé paliva
alebo na kvapalne paliva.

2. Sest mesiacov spotrebi¢e na
plynné paliva.

P 4

"Cas, ktory budete venovat
preventivnym opatreniam
sa Vam urcite oplati
a nasledne ochrani zdravie
a majetok Vds a Vasich
blizkych."

DHZ Zakamenné

O TOMTO PODUJATI VZDY SNIVALA.
ORAVCANKA DOSIAHLA USPECII.

ktory prekonal aj titul majsterky sveta.

Bikini fitneska Darina Vi¢akova si
splnila dalsi velky Sportovy sen.
ZGcastnila sa jednej z najvacSich
sttazi v Europe - EVLS Prague Pro,
kde bola doteraz iba ako divacka.
»VZdy to bol mdj sen zucastnit sa tohto
podujatia,“ priznava 26-roCna ro-
dacka zo Zakamenného, ktora sa uz
stala majsterkou sveta, Europy i
Slovenska.

»Je tieZ oznacované ako takd eurdopska
Olympia. Minimdlne tri roky po sebe
sme s priatelom sedeli v hladisku ako
velki fanusikovia. Sutazia tam muzi,
ktort vyhrali Olympiu alebo sa na nej
zucastnili. Medzi Zenami bolo zas vela
mojich vzorov a motivacii, ktoré ma
sprevadzali od mojich zaciatkov. Uz
len vidiet také obsadenie bol pre mna
neskutocny zazitok.”

Aby mohla Darina VI¢akova sttazit na
prestiznom podujati v Prahe, presta-
pila minuly rok z Medzinarodne;
federacie kulturistiky a fitnes (IFBB)

do federacie NPC Worldwide, ktora
je takym predstupfiom ku profes1o—
nalnemu svetu.
~Pre mna bolo ctou a tispechom uz iba
to, Ze som sa mohla v Prahe
zucastnit,“ prezradila fitneska =z
Oravy, ktora urobila v priprave
maximum pre najlepsi vysledok.
Premiéra mala nakoniec medailovy
punc. V Kkategorii bikini class G
(vySka do 169 cm) skoncila ako tretia
najlepsia. ,Dovolim si turdit, Ze bronz
na tejto sutazi je pre mna viac ako
vitazstvo na majstrovstvach sveta,”
vravi §tastna Darina VI¢akova.
JPodaril sa mi aj vdaka vybornym
podmienkam, ktoré poskytuje gym v
Dolnom Kubine. Ma $pickové vybave-
nie prevazne z Ameriky. Dovolim si
tordit, Ze ide o najlepsi gym na
Slovensku pre vrcholové fitness suta-
Zeenie.”
Tomas Ferencik
MY Oravské noviny
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Sport/Beh

OTEC SIESTICH DETI ODBEHOL
PRED SESTDESIATKOU PRVY
Hodinky nenosi, vykonom sokoval. MARATON

Medzinarodny maratén mieru v
Kosiciach je vzdy plny velkych
Sportovych pribehov a ten v podani
L'udovita Buckulcika sa ku nim urcite
radi.

Je dokonalym prikladom toho, Ze
nikdy nie je neskoro. Na prvy
maraton si trafol vo veku 57 rokov.

99

»,Bol som velmi nervozny, ale to
som pred kazdymi pretekmi. Pol-
maraton som uz zvladol, ale pred 42
kilometrami som mal riadny res-

pekt,“ povedal.
66

Pribeh roddka z Oravy je o to
vynimocnejsi, Ze nikdy neSportoval.
A7z ked oslavil 55 rokov, zacal
behavat.

~Mal som stale pohyb, ¢i uz okolo
gazdovky alebo aj do prace chodim
peso,“ hovori Ludovit Buckulcik. ,,Cas
na Sportovanie neostdval. S manzel-
kou sme vychovali Sest deti a uz mame
aj sedem vnucat.”

Na beZecké chodnicky ho pritiahli az
kamarati Stefan a Pavol. V Zakamen-
nom sa konal Beh na Stibel, tak ho
zavolali.

»Rad chodim do prirody, tak som si
povedal, Ze dobre. Prejdem tu trat
nejako krokom. Nad moje ocakdvania
som vladal aj bezat a k tomu som mal
aj dobry cas. Odvtedy ma to chytilo a
spolu chodime mna wvSetky preteky
Oravskej bezeckej ligy (OBL).”

V tomto roku nevynechal Ludovit
Buckul¢ik ani jedno podujatie. Zvladol
vSetkych 15 pretekov a citil, Ze je
spravny ¢as na prvy maraton.

,Beham uz tretiu sezonu. Sen o
polmaraténe som si uz splnil. Citil
som, Ze mam formu a je najvyssi cas
skusit maraton.

Priprava na maraton je vzdy naro¢na
a trva aj niekolko mesiacov. BeZec
strieda v tyzdni tempové, lahké,
intervalové a dlhé behy. Ludovit
Buckulcik si zvolil svoju vlastna
pripravu.

~Raz som absolvoval taky dlhsi beh z
Rohacov do Podbiela, ktory mal
necelych 22 kilometrov. Potom sme

skoro kazdy tyzden mali na Orave
nejaké preteky. Tam som chodil, inak
nic viac.”

Ziadne obmedzenia u neho neplatili
ani v stravovani. BeZci zvyCajne
posledny tyzden volia potraviny s
vysokym obsahom vlakniny a telo
zasobuji aj sacharidmi. Mali by
obmedzit tuky a bielkoviny.

.Zjedol som vSetko, ¢o mi chutilo,”
hovori rodék zo Zakamenného. ,Aj
den pred maraténom som si dal rezen
so Salatom a k tomu aj pivo. Kamarat
mi povedal, Ze si mam dat o jedavam
normalne. Telo nemusi dobre prijat
nieco nové a moze ma na trati prehd-

nat. Jediné, co som si posledny tyzden
daval, tak to boli magnéziové tablety.”

Ludovit Buckul¢ik nenosi ani ziadne
hodinky, bez ktorych si to beZci uz
nevedia ani predstavit.

LZiadne hodinky na ruke neznesiem.
Pokial vladzem, idem si svoje tempo.
Ked nie, tak spomalim.”

Preto ani neprekvapi, Ze nemal
konkrétny cas, ktory chcel zabehnut.
,Chcel som iba dobehnit do ciela,”
povedal.

Z vysledného c¢asu Zasli vsetci

Skromny L'udovit BuckulCik predvie-
dol v Kosiciach jeden neuveritelny
vykon. Vo veku 57 rokov zvladol svoj
prvy maratén za 3:57:36 h (Cisty cCas).
L~Lomohlo mi, Ze predo mnou boli
vodici na Styri hodiny. ISiel som od
zaciatku s nimi. Povedal som si, Ze ak
nebudem vladat, spomalim. Snazil
som sa na kazdej obcCerstvovacke si
dat aspon glg vody. Nemal som ani
Ziadne krce. Nohy boleli, ale to bolo
normalne, lebo boli zvyknuté iba na
kratSie trate. Sdm som prekvapeny,
ako sa mi podarilo zabehnit prvy
maraton. Pocity v cieli boli perfektné.”
Z vysledného Casu zasli vSetci. Kratko
po dobehnuti uz prichadzali telefo-
naty a spravy od deti. ,,Chvalili ma.
Roman mi napisal, Ze ocko mal si
nejaky dobry cas. Budem musiet na
teba eSte potrénovat. Celkovo sa
mojmu Casu cudovali vetci.
Tomas Ferencik
MY Oravské noviny
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Zakamenshkax

Septemb e r nam priniesol
bezecké podujatie s novym nazvom
Zakamenska vyzva. Oravska bezecka
liga v spolupraci s obcou Zakamenné
a TJ Tatran Zakamenné a tieZ par-
tiou nadSencov spojili svoje sily a diia
27. 9. 2025 predstavili priaznivcom
behu nové trate (100 m, 400 m, 800
m, 2,7 km, 5 km a 10 km).

Podujatie prilakalo 200 bezcov od
uplnych nadSencov az po tych, ¢o sa
prihlasili len preto, Ze ich “hecol”
kamarat. Z celkového poctu ticastni-
kov bolo neuveritelnych 115 deti od 0
rokov CiZe tych, ktori eSte len testujl
svoju chddzu, az po 1l-ro¢nych
Sprintérov, ktori vedia, Ze rychlost je
zZivotny Styl. A Gprimne mnohé z nich
vyzerali, ze by predbehli aj dospela-
kov.

Trasa klasicky ponutkla vSetko, les,

laky, kopce, ktoré testuji moralku a
vyhlady, pri ktorych vahas, ¢i sa
zastavit a fotit alebo predstierat, Ze si
stale v tempe. Verime, Ze znacCenie
trate bolo dostato¢né - ak sa niekto
stratil, tak uZ je pravdepodobne
doma a tvrdi, Ze to bol planovany
“orienta¢ny beh“. Na trati bolo
vSetko, ¢o k poriadnemu behu patri,
voda, podpora, dobra nalada a pocit,
Ze tu ide o viac, nez len pocit v cieli.
Skvela partia organizatorov makala
tak, Ze za vysledok by sa nemusel
hanbit ani profi tim. Treba tieZ uznat,
Ze bez sponzorov by to bola len
pekna myslienka na papieri. Ale
sponzori zabezpecili, Ze podujatie
malo $tavu, nielen dobru volu.

Kym dospelaci trhali kopce a hladali
dych, deti mali vlastny program. Na
ihrisku ich cakali hry, sataze a tych
najmensSich poteSilo malovanie na
tvar. Atmosféru podporovala aj pri-
pravena hudba.

Cely pripravny tyZzden naznacoval
chladné a uprSané sobotné pocasie,
naStastie prvy trojkilometrovy kopec
svojim tiahlym stGpanim kazdému
Sepkal, “neboj, zohreje§ sa“. Tych,
ktori sa nezohriali na trati, mali moz-
nost pochutit si na hortcom gulasi a
kapustnici. Dezertom po behu boli
Cerstvé kolaciky od naSich zlatych
dochodkyn, ktoré zjavne varia aj pect
na Urovni, Zeby im zavideli aj tele-
vizne kucharske Sou. Orava opat uka-

7095

zala, ze ked sa tu spoji dobra komu-
nita, oravska priroda a dobra energia,
vznikne akcia, ktora ma dobré srdce
a kopec zazitkov. A presne takto to
bolo u nas v Zakamennom. Za nas
organizatorov by sme sa chceli vSet-
kym zacastnenym zo srdca podako-
vat a verime, Ze budci rok sa znova
zideme a bude nas ovela viac.

Rodina Malinkova
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Sport je pre.

kazdeho -
Zempm siier

Volam sa Katarina Gonhsorova a uz
ako ziacka zakladnej Skoly som
mala rada telesnt vychovu a hlavne
to boli cezpolné behy. Vel'mi som sa
teSila, ked sme mali ist behat na
Kalvariu a spéat ku Skole, uz tam
som patrila k tym lepSim beZcom a
vzdy som mala vel'mi dobré vysled-
ky. Ked som mala moZnost zucast-
nit sa brannych cviceni, ktoré
organizoval p. ucitel Bernatak, ne-
mohla som sa ich zuacastnit, lebo
doma sme vela gazdovali a s tym
stviselo aj vela prace, a kedZe sme
museli so strodencami pomahat
rodicom, uz mi neostaval ¢as na
behy. Odchodom zo zakladneJ skoly
na stredna $kolu, odisli aj behy. Cas
potom rychlo plynul, pri§la rodina,
deti, praca, stavba domu, aj ked’
sme to vSetko spolu v zdravi zvladli
vedela som, Ze nieco k tomu behu
ma predsa len taha. Jedného dna
som si povedala, Ze idem si skusit
zabehat a tam priSlo prvé sklama-
nie. Nielen, Ze som nevladala za-
behnat ani pol kilometra, k tomu
ma eSte extrémne pichalo v boku a

palili ma nohy. Rozhodla som sa
prekonat bolest a lenivost a kazdy
druhy den som si pridavala viac a
viac km naviac, a nejako to postu-
pom casu iSlo. Na mdj prvy beh ma
zaregistroval manzel, konal sa v
Novoti a vobec som netusila ¢o tam
budem robit. Vratila som sa z prace
domov a manzel mi povedal: ,Pod
ideme na beh do Novoti, ja si dam
pivo a ty si to odbehnes$.“ Prvotna
reakcia bola zmétenost, ale roz-
hodla som sa, Ze teda to idem
vyskasSat a uvidime ako to dopadne.
Bol to krasny trailovy beh a na pre-
kvapenie asi vSetkych, nielen ma,
som sa umiestnila na prvom mieste.
Spoznala som tam vela skvelych
bezcov, z ktorych sa neskor stali aj
priatelia. Pozvali ma ¢i sa nechcem
stat ¢lenkou v klube OBL - Oravska
bezecka liga. KedZe pracujem aj cez
vikend a beha sa kazdy vikend, po
vybranych oravskych chotéroch,
snazila som sa skibit pracu aj s
tymito podujatiami. V roku 2024
som odbehla 14 behov. Tento rok mi
priniesol vela skvelych vysledkov.
Zo 14 behov som nazbierala 832
bodov, ¢o mi prinieslo prvé miesto
v mojej kategorii a titul Skokan roka.
Celkovo som sa umiestnila na
tretom mieste v kategorii najlepsia
Oravéanka. Chcela som si splnit
eSte jeden svoj sen a tym bolo
zabehnat maraton. Zaoberala som
sa otazkou, ¢i to zvladnem alebo
nie. V jednu nedelu som sa vybrala
na beh zo Zakamenného do Lomnej
a spit ¢o bolo nejakych 35 km, a
povedala som si, Ze ak toto zvlad-
nem tak sa na ten maratén prihla-
sim. Svoj prvy maratéon som od-
behla v Banskej Bystrici, za podpory
svojno manzela, ktory mi na
kazdom 7 km dodaval silu a energiu.
Nevynechal skoro ani jeden beh v
OBL. Je to velmi povzbudzujlce,
ked na beh, tak ako aj na iné veci v
zivote, Clovek nie je sam. Odkedy

beham na Vianoce, je mdj darcek
jasny a od manzela a deti vZdy do-
stanem Ucast na nejakom preteku a
tak mam neustale motivaciu tréno-
vat, aby som sa umiestnila na ¢o
najlepSom mieste. Tak ako sa vravi
vSetko je v hlave a nohach. Vdaka
patri aj Panu Bohu, ktory ma samo-
zrejme obdaril zdravim a vytrvalos-
tou. V roku 2025 si stale drzim 3.
miesto v kategorii najlepSia Orav-
canka a patri mi 8 prvych vitazstiev
v OBL v mojej kategorii. Bavi ma
stale sa zlepSovat a posuvat hranice
dalej a s kolegami z OBL si vybe-
rame aj narocnejSie preteky, ktoré
nas preveruju ako fyzicky, tak aj
psychicky. Tento rok sme spolo¢ne
odbehli 3 trailové preteky v katego-
rii. ULTRA dlhé 52 km. Na prvom
behu na KojSovej holi som skon¢ila
4. vo svojej kategorii a potom prislo
zlepSenie. Na behu Zoborskou
lesostepou na horskom behu Smol-
nik som sa umiestnila na prvom
mieste vo svojej kategorii. Nepou-
Pokracovanie na dalsej strane.
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zivam Ziadne inteligentné hodinky
pri behu, vZdy ked sa postavim na
Start je moj ciel v zdravi dobehnt.
Snazim sa pocuvat svoje telo a vzdy
ho poslachnut a urobit, ¢o potre-
buje. Samozrejme, Ze sa sem tam
stretnem aj s par vycitkami, Ze
preco to robim, ¢o si tym dokazu-
jem alebo aj horsie, uz mas aj svoj
vek, mala by si sa Setrit ved nechaj
to behanie mlad$im. Vzdy si ale aj
vypocCujem povzbudivejSie komen-
tare od rodiny ¢i priatelov a prave
tie negativhe ma eSte viac nabiju
energiou a stale mam vacsiu chut
len neprajnikom dokazat, ze vek je
len Cislo a Sport uz v akom slova
zmysle nikdy nikomu nemdze ubli-
zit. Ten najkrajsi pocit v§ak pricha-
dza v cieli, lebo vtedy viem, aky je
to pocit nieco dokazat sebe a ostat- Spartan Race. Ide o kombinaciu
nym a velakrat som sa neubranila behu a zdolavania prekazok. Bezi sa
ani slzam dojatia. VyskiSala som aj v akomkolvek pocasi a terén byva
najpopularnejSie prekazkové zavody castokrat velmi naroc¢ny. Vtedy
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musi naozaj Clovek zvazit svoje
limity a schopnosti a urcite musi
mat aj nieCo natrénované. Honor
Trifecta Weekend, ktory sa konal na
Zahori mal tragicky priebeh,
pretoze jeden zo sttaziacich skola-
boval na trati a nasledne zomrel.
Priznam sa, Ze ma to dost odradilo,
ale aj hlavne povzbudilo, Ze si my
ostatni sttaziaci musime vSimat
jeden druhého a pomoct si aj na
trati aj za cenu straty vitazstva.
Jeden z najkrajSich behov vobec je
Medzinarodny maratén mieru v
KoSiciach, na ktorom som si zlep-
Sila svoj osobny rekord oproti
maraténu v BB o 8 mint.

Kazde vitazstvo ma extrémne tesi a
zaroven posuva dalej. Cloveka vzdy
viac potesi, ked prekona samého
seba ako keby to mal robit len
preto, ze by mal nieCo dokazovat
inym ludom. Nesmierna vdaka patri
mojej milujiicej rodine a mojim pria-
telom, kolegom a vSetkym pod-
porovatelom. Aké mam ciele do
budicna? Momentalne ziadne asi
len také skromné ako kazdy jeden z
nas. Rano sa zobudit a ostatné uz
pride samo. RO¢ky uz pomaly
pribudajt, a tomu musim prisposo-
bovat aj moje konic¢ky. Vela casu
travim v prirode so svojim psikom a
takisto chodim na turistiku tak
Casto, ako sa da. Najdolezitejsie je
sa hybat a to akymkolvek spdso-
bom, lebo v zdravom tele zdravy
duch. A ako som uZ spominala,
Sport je pre kazdého - len staci
najst ten spravny smer.
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Jesenna Cast sezony je za nami a
teraz priSiel ¢as na kratke zhrnutie.
Pred sezonou sa nam podarilo vdaka
panovi starostovi Petrovi Klim¢ikovi v
spolupraci s obcou Zakamenné po-
stavit na futbalovom ihrisku tak velmi
potrebnu krytt futbalova tribinu s
kapacitou 120 miest na sedenie.
Vdaka tejto investicii nas futbalovy
areal opat nabral na krase. S odstu-
pom ¢asu mozem povedat, Ze tribtina -
bola na kazdom domacom zapase %
muzov plne obsadena. Dalej sa nam S
podarilo opravit aj velmi vytazované
tréningové ihrisko, ktoré opravovalo
vo svojom volnom case hned nie-
kolko hracov.

v . -
Da k u J eme .’ ] noé kryta futbalo tribina na ihrisku v Oraviciach
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V sezone 2025,/2026 sme pnhlasm do
satazi Oravského futbalového zvizu
(OFZ) a Stredoslovenského futbalo-
vého zvazu (SSFZ) nasledujice kate-
gorie: U9, Ull, UI3 B, Muzi (OFZ) a
U13A, U15, U19 (SSFZ). V obci narasta
zaujem o futbal, disponujeme viac nez
120 aktivnymi hra¢mi vo vSetkych
kategoriach.

K tymto kategériam by som chcel eSte |
pridat naSu najmladsiu kategoriu U7, |§
ktora pod vedenim Tomasa Floreka a |
Petra Kovalcika ziskava na tréningoch
svoje prvé futbalové skiisenosti.

Kategoria U9
Tréneri: Michal Florek
a Daniel Libarik

Kategoria U9 skoncila po jesennej
Casti na priebeZnom 7. mieste.
Vysledky pri tejto kategorii nie su
dolezité, sme velmi radi, Ze chlapci
zbieraja okrem pravidelnych trénin-
gov aj herné skusenosti. NajlepSim
strelcom sa stal Elia§ Beru$ so 14

strelenymi golmi. B - Tim U9 2025 /26
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Kategoria Ul

Tréneri: Jaroslav Belicaj

a Roman Buckul¢ik
Kategoria Ull skoncila po jesennej
Casti na krasnom 3. mieste. Vybor-
na praca trénerov sa odzrkadluje
nielen vo vysledkoch, ale aj v pred-

vedenej hre. V klube si od tychto |

hracov slubujeme svetld buduc-
nost. Muzstvo tahaji nielen gélmi,

ale aj predvedenou hrou viaceri |

hraci. NajlepSimi strelcami sa stali:
1. Martin Juriga (11 golov),
2. Jakub Simjak (9 golov),
3. Nikolas Bakos (8 golov).

Kategodria UI3

Kategoria U13 B je tplnou novinkou
v nasom klube. Staronovy tréner
Pavol Mrekaj dostal pred sezénou
velmi naro¢na tlohu, ktorej sa ale
skiusene chytil velmi dobre. Muz-
stvo trénovalo azda ako jediné 3
krat do tyzdna. Vacsina hracov tejto
kategorie st mladsi hraci patriaci
do kategorie Ull, preto sa vysled-

kovo len velmi tazko mohli porov-

navat so star§imi hra¢mi stperov.

NajlepS§im strelcom sa stal Adam !
Beniu$ (2 goly), pricom sa na konci -

sezony svojimi vykonmi prepra-
coval do zostavy A muzstva Ul3.

Kategoria U13 A pod vedenim
trénera Vladimira BerluSa skoncila
po jesennej Casti so ziskom 6 bodov

na 14. mieste II. ligy SSFZ. Chlapci |

zaostali za svojim cielom, pric¢om
ich najvacsou slabinou bolo striela-
nie golov a disciplina. Iba v troch
zapasoch dokazali skorovat viac ako
1 gol. NajlepSim strelcom sa stal
Marian Makich so 4 strelenymi
golmi

Kategoria UI5

Tréneri: Samuel Florek
a Marek Vojtassak
Kategoria Ul5 skoncila po jesennej

Casti na 13. mieste v tabulke. Nega-

tivne skore 19:31 hovori, ¢o bola
najvacsia slabina naSich starSich
ziakov. Nemohtcnost strelit gol z

vyloZenych Sanci a naopak v Ziad- |

B K
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R

P

Skire

nom zapase si nedokazali udrzat |

¢isté konto. Pred jarnymi bojmi o
zachranu v II. lige ¢aka trénerov a
hracov este vela prace. V danej ka-

tegorii vidime herné zlepSenie od |
zapasu k zapasu, smolné prehry o

g0l, chlapci chct a preto verime, Ze
II. ligu starSich Ziakov udrzia. Naj-

lep$im strelcom sa stal Kristian *

Zavodan s 9 strelenymi golmi.

Tim U15 2025/26
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Kategoria U9

Tréneri: Stefan Vernicek
a Marian Balun

Kategoria Ul19 dorast skoncila po
jesennej Casti so ziskom 28 bodov na
1. mieste v tabulke. Pod vedenim
novych trénerov Stefana Vernicka a
Maria Balina prehrali iba raz,
pricom v Styroch pripadoch svoj
zapas remizovali a osemkrat vyhrali.
S pozitivhym skore 39:20 tak veda
tabulku V. ligy, vonku neprehrali ani
jeden zapas. Hraci danej kategorie
ukazali svoj velky potencial, no ako
to byva zvykom rozhodujaca sa
ukazala byt disciplina. Dochadzka na
tréningy bola u niektorych hracov
velmi slaba, v niektorych zapasoch
museli pomoct hrac¢i s Ul5 a je to
preto velkd $koda, Ze naskok v
ligovej tabulke je len jednobodovy. O
to viac, by sa chlapci mali snaZit
zabojovat a pripravit do jarnej Casti

sezony. NajlepSim strelcom sa stal
Luka§ VareSSak s 12 strelenymi 2

golmi. Az 8 hracov danej kategorie
pravidelne nastupovalo za A -
muzstvo dospelych.

V4 [ 3 N4l
Katedgorm Muzi
Muzi pod vedenim trénera Tomasa
Ronc¢édka a vedicim muzstva Rasti-

Klub z

1

T) Tatran Z&kamenné

2 g

slava BeniuSa skoncili po jesennej == #

Casti na druhom mieste so ziskom
24 bodov. Muzstvo predvadzalo v

jesennej Casti sutaze vyrovnané
vykony, moZzu sa teSit najlepSej
obrane v sutazi, ked inkasovali len
13 golov a taktiez tym, Ze na ihris-
kach superov neprehrali ani jeden
zapas. Jedine muzstvo, ktoré doka-
zalo zobrat vSetky tri body naSim
muzom, bol ambiciézny novacik z
Vitanovej. PocCas sezony sa rozlacil
s aktivhou futbalovou Kkariérou
brankar Jozef Ferenéik, kedy sym-
bolicky nastapil na posledné mi-
naty domaceho zapasu s Vitanovou.
Okrahle 50. narodeniny oslavil v
zapase v Niznej aj na$ brankar
FrantiSek Kostal, ktory spolo¢ne s
Piotrom Krecichwostom vytvorili

velmi vyrovnané brankarske duo a §

R 4 +/- Forma

00

Tim dospelych v zostave doplneny hracmi U19 2025 /26

Mexickd penalta

Za jesennu Cast sezony sa chceme aj
touto cestou podakovat vSetkym
hracom, trénerom, sponzorom,
usporiadatelom a divakom, ktori naAm
drzali palce. Na zaver by som chcel
este podakovat rozhodcom, ktori od
jesennej Casti aktivne piskaju za nas
klub. St to Jan Kocur, Adam Buliak,
Martin Buliak, Natalia Fernerova,
nebyt ochoty tychto Iudi, najvysSiu
oravski sataz by naSi muZi hrat
nemohli.

Ing. Tomas Roncak

svojimi vykonmi castokrat podrzali

nasSe muzstvo. Muzstvo velmi dobre

posilnili aj nové posily Roman °
Sarman (6 golov), Elias Jagelka a

Jan Strenitzer. Naopak skoré
uzdravenie Zelame Nikolasovi Ko-
valovi a prajeme mu skory navrat
na futbalové travniky. NajlepSim
strelcom sa stal Peter Vecerek,
ktory zaznamenal 8 golov.

ho klubu TJ Tatran »
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V sezéne 2024 /2025 sme mali strie-
davé, miestami nestabilné vykony, ¢o
nas stalo lepsiu poziciu pred play-off.
Do play-off sme nakoniec postu-
povali zo 6. miesta, kde nas na dva
vitazné zapasy vyradil HK Klin - tim,
ktory to dotiahol az do finale.
Napriek tomu tato sezoénu hodno-
time pozitivne. MuZstvo sa poriadne
stmelilo, ucelilo a citit, Ze kolektiv ide
tym spravnym smerom.

Podwjatio o kemunita

ESte pred letom sme zorganizovali
hokejové kino nazivo.

V chladnom majovom pocasi, ked
teplomer ukazoval -2 °C, priSlo na
ihrisko v Oraviciach priblizne 300 az
400 Tudi, aby si spolo¢ne pozreli
hokejovy zapas.

Za cely zapas Slovensko neskorovalo
a ludia si v mraze ani raz nemohli
zakricat. Aj tak im patri obrovské
dakujeme za to, aka silnd komunita
tu je a ako sa vieme spojit a podporit
podujatie. Pocas leta sme opét
organizovali aj odpustova zabavu, na
ktort priSlo vela Iudi a organizacne
bola zvladnuta vyborne.

Zucastnili sme sa aj Dni obce, kde
sme v sprievode niesli vlajky a
reprezentovali klub.

Podarilo sa nam tiez oficidlne
rozbehnut hokejovy krizok, do kto-
rého sa prihlasilo 17 deti - mladsi aj
star$i Ziaci. KraZok vedie Filip Beriu§
a chceme sa mladezi venovat stale
viac, pretoze v Zakamennom rastd
skvelé talenty, z ktorych moze vyrast
budica posila klubu.

Nova sezéna 2025/2026

V dobe pisania tohto ¢lanku sa zacala
hrat Oravska hokejova stitaz - sezona
2025/2026. Momentalne sme Vv ta-
bulke na 6. mieste. Pred sezénou
sme posilnili tim o novych, mladych
hracov zo Zakamenného. Sme jediny
s tim v celej Oravskej hokejovej sttazi,
S ktory ma spisku poskladana
l  vyhradne z hracov zo Zakamenného
« a sme na to hrdi. Za zmienku urcite
stoji aj plny Stadion pocas derby proti
HK Novot, finalistovi z minulého
roka, kde sme zvitazili 5:4. Dakujeme
nasim pocetnym fanGSikom zo
Zakamenného, Ze nas chodia
podporovat. Chceme nase vykony
eSte zlepSovat a dotiahnut na tribtny
este viac Iudi.
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Sport/Stolny tenis/Bedminton

M st

Po letnej prestavke sa koncom
septembra opit zacala stolno-
tenisova sezona. Druzstvo TJ Tatran
Zakamenné hra v stcasnosti 7. ligu
Oravského stolnotenisového zvézu.
Pocas leta sme neabsolvovali Ziadne
zapasy ani turnaje, akurat sme pocas
Dni obce Zakamenné (Sportovy der)
za klub Stolny tenis navarili chutny
gulads. Asponl takouto formou sme
mohli svojou aktivitou prispiet obci
za finanént pomoc, ktord nam
poskytuje pre cinnost stolnoteniso-
vého klubu.

Po dlhodobom zvazeni sme sa
rozhodli  vytvorit  stolnotenisovy
krizok pre ziakov Zakladnej Skoly,
kde sa nam prihlasilo celkovo 19 deti.
Krazok mame kazd stredu v case
17.00 hod. az 19.00 hod. v priestoroch
starého kultirneho domu. Z poctu
deti, ktoré sa prihlasili na tento
krizok, sa vicSina snazi kriuzku za-
castnovat, ¢o nas velmi povzbudzuje
a zavazuje, aby sme s mladeZou
pracovali a hladali nové talenty, ktoré
sa budt tomuto Sportu aj nadalej
venovat.

Zakamenné

Ako kazdy rok, aj tento sa pripra-
vujeme na zorganizovanie Ste-
fanského stolnotenisového turnaja,
ktory sa uskuto¢ni diia 26. 12. 2025 v
priestoroch  starého  kultirneho
domu, na ktory srdeCne pozyvame
vSetkych zanietenych Sportovcov.

4

Bedminton ZS okresné kelo v Zakamennom 1. ndie,ske/clievéa{(i-
/(alava Ema Franekova, Eligka MaliniRovad, Lea Bystricanovd) ,,

A

Nakoniec chceme uviest, Ze budeme
pokracovat v zapasoch prebiehajicej
Oravskej  stolnotenisovej — sttaze.
Chceme svojimi vysledkami a schop-
nostami vzorne reprezentovat obec
Zakamenné aj stolnotenisovy klub.

Dusan Poltak

A

Andrej a David 2. mgesto
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Sport/Sach/Sipky

SACHOVY USPECH

17. 11. 2025 sa v Zakamennom konali
Skolské majstrovstva v zrychlenom
Sachu. Turnaj bol rozdeleny na Styri
kategorie (Ziaci, ZiaCky, Studenti a
Studentky). Hralo sa na 7 kol Svajciar-
skym systémom. Nasmu mladému
talentu Teovi Mrekajovi (piatakovi) sa
podarilo ziskat tretie miesto, Co je
velky uspech, kedZe sa tento rok
dostal medzi kategoriu 2. stupern.
Taktiez nam robi velk radost
seniorsky Sach, kde nasi piatoligisti
st momentalne na tretej delenej
prieCke a prvoligisti sG na prvom
mieste. V prvej lige nam robi
najvacsiu radost Radovan Priechod-
sky, ktory zatial neprehral ani jednu
partiu. Azda najvac¢§im Gspechom je
umiestnenie mladeZe v celoslovens-
kej sttazi Grand Prix SSZ, kde
spomedzi 295 éachov;’rch oddielov,
ktoré st zapojené do tejto sttaZze,
nadi mladi Sachisti obsadili PRVE
MIESTO. Verime, Ze sa im bude darit
aj tato novl sezonu.
VSetkym gratulujeme a hlavne velké
vdaka patri obecnému zastupitelstvu
a sponzorom, ktori podporuja Sach v
Zakamennom.
PaedDr. Jan Kocuar
ucitel’
/

Ano je to tak, este pred par rokmi to
bol len krémovy Sport a teraz je
“fenomén”, ktory nabera na obrat-
kach. V Zilinskom kraji bolo par nad-
Sencov, ktori sa tomu venovali a dnes
je taka situacia, ze kluby rastd ako
huby po dazdi, hra¢i vychadzaju z
garazi a id ukazat svetu ¢o dokazu.
Napr. 7. 11. 2025 az 9. 11. 2025 sa
uskutocnil ~ Slovensky Pohar v
Martine, kde sa stretlo bezmala 700
hracov. Ked sa vratime do minulosti,
tak v Zakamennom sa na prvom
turnaji pred tromi rokmi stretlo 8
hracov. Turnaj organizovali chalani z
novovznikajiceho klubu - Sipkarsky
Klub Zakamenné. Ti isti chalani dnes
riadia, trafam si povedat, Ze najvacsiu
Sipkarsku ligu na Orave, Nebojime sa
povedat, Ze najvacsiu v Zilinsko kraji.
Apropo, Sipkarsky klub nabera no-
vych élenov, takZe ak mate zaujem
kl'udne ich kontaktujte bud osobne
alebo na FB+Messenger. Na vasej
trovni nezalezi, hlavne majte srdce a
odhodlanie pre tento Sport.

V tomto roku chceli chalani otvorit

Body | Skdre
1 | Tl Tatran Zdkamenné 12 | 24,5
2 | 5K Cebovee B 10 | 19
3 | Liptovska 3achova Skola B 9 21
4 | 5K Zemplin Michalovce 8 | 185
5 | T Slavia UPJS Kodice 7 16,5
6 | 5K Junior CVCB. Bystrica 6 17
7 Sachy Reinter B Humenné 4 16,5
8 05K Margecany 4 15
9 | M3K KdV KeZmarok 4 15
10 | 5K Stropkov + Svidnik 4 13,5
11 | BSK Bardejov 0 8
12 | T) Slavia TU Kosice 0 6,5

Sipkarsky krazold'na zakladnej Skole,
ale zial sa prihlasilo len 7 deti, takze
sa tréning nespustil. Podmienka zo
Skoly bola 12 deti. DaGfame, Ze na
budci Skolsky rok sa to podari.

V obci Lokca sa koncom oktobra
stretli zastupcovia deviatich klubov
hornej Oravy (okresov NO a TS) a
zhodli sa, ze chctl zalozit spolok,
ktory bude hajit zaujmy klubov voci
slovenskému Sipkarskému zvazu. Na
zaklade tohto stretnutia vznikol

arts Club Orava (D.C.O.)“ pod
ktorého kridlami buda kluby jednat
so zviazom a bud(i reprezentovat
svoje Kluby, obce na turnajoch pod
zastitou ZSO. KedZe zvaz vymyslel
noveé pravidlo, Ze na turnaje pod jeho
zaStitou moZu ist len registrovani
a hraci. Na ¢elo D.C.O. zvolili predsedu
nésho klubu Petra Skuntu.

Na zaciatku novej sezény sa chala-
nom podarilo zaregistrovat zaka-
Pokracovanie na dalsej strane.
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menska ligu do ZSO, takZe body z
tejto ligy ida registrovanym hracom
aj do slovenského rebricka.

3.5. 2025 sa naSi hraéi zacastnili
hned na dvoch turnajoch. Jeden sa
konal v Namestove a Master ¢. 5 v
Ruzomberku.

V Namestove sa nasi umiestnili takto:
5. miesto - Maro$ Holubcik

10. miesto - Michal Zatkuliak

11. miesto - Daniel Jakubjak

14. miesto - Peter Skunta

V RuzZomberku U13:.

2. miesto - Tobias Zatkuliak

8. miesto - Martinko Zatkuliak
uls: 5

5. miesto - Dominika Zatkuliakova
6. miesto - David Kubacka

8. miesto - Tobias Zatkuliak

9. miesto - Martinko Zatkuliak
Zeny

3. miesto - Dominika Zatkuliakova
Muzi: .

27. miesto - Martin Zatkuliak

37. miesto - David Kubacka

14. 6. 2025 sa konali v Podbieli
Majstrovstva Zilinského kraja, kde si
Tobias Zatkuliak uchmatol 3. miesto.
12. 7. 2025 naSi_clenovia Marek
Klim¢ik, Martin Zatkuliak, Michal
Zatkuliak a Peter Skunta varili gulas
na dfioch obce Zakamenné.
Dakujeme za pomoc aj Alojzovi Zat-
kuliakovi.

Do konca sezony nas hraci repre-

~ zentovali aj na Erdutka Cup vol. 1 v

Oravskej Lesnej, Namestoyskej Mini
Lige a Lok¢anskej Horticej Sipke.

9.8. 2025 sa konal v Zakamennom
turnaj dvojic. 32 parov si zmeralo sily
a mladé pusky nam ukazali svoju silu.
Cely turnaj ovladli juniori Simon
Janotka a Petko Adamec, 2. a 3.
miesto putovalo do Hrustina.

Ako to uZ byva zvykom, od septem-
bra sa spustila liga, a na hracov caka
12 kol + jedno finalové. Tento turnaj
prebieha od septembra do marca.
Nasi hraci reprezentuji aj na
turnajoch v Zazrivej.

Aké vyzvy cakaja hracov nasho
klubu? Reprezentovat co najlepsie
Klub a obec na_turnajoch po celom
Zlinskom kraji. Cakajii nas Majstrov-

| stva Oravy, Masters, Turnaj klubov a

obci, Finale ligy, Velkono¢ny turnaj
atd...

Na zaver sa chceme podakovat
sponzorom, obci, rodinam a vSetkym
¢o nam pomahaj.

Dakujeme ¢lenom klubu za pripravu
turnajov a za skvelli reprezentaciu.
Drzte klubu palce nech je nova
sezona este lepsia ako ta predosla.

Nech mate presné oko, pevnu ruku,
éista mysel a hlavne nech vam to
tam pada.

Stpkarsky klub Zdkamenné
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