Zakamencan

Do kazdej rodiny v Zakamennom
Cislo 1/2023

Obcasnik obce Zakamenné Marec 2023 Vichddza bezplatne od aprila 2003

ZAKAMENNE MA MAJSTERKU SVETA

do fitka, klasickd mald posilioviia
s par koti¢mi a jednym drepovacim
stojanom. Nejako ma to pohltilo a tak
som chodievala pravidelne. Cvicila
som len pre radost, chcela som byt
hlavne fit a citit sa dobre vo svojom
tele. Neskdér som zacala v tichu sle-
dovat fitness sutaze, ale vtedy mi
ani vo sne nenapadlo, Ze by som sa
aj ja mohla niekedy takto vypracovat,
postavit sa tam a zazit si to celé. Az
jedného dia sa ma spytal moj §vagor,
(on je kulturista) ¢i by som sa nechcela
skusit pripravit na sutaz v kategorii
bikini fitness. Videl vo mne potencial,
tak ma o nom presvedcil a spravili sme
vSetko, ¢o bolo v mojich silach.

Toto je velmi subjektivny Sport
a hodnoti sa nielen postava, ale cel-
kova prezentacia, vizdZ a dojem. Asi
najtvrd$im orieSkom je pézovanie.
Moze§ mat skvelll postavu, no ak ju
nebudes vediet prezentovat, na dobré
umiestnenie méze$ zabudnt.

Je fakt, Ze 70% uspechu predsta-
vuje strava. A na sttaz bez niekolko
mesacnej aZ ro¢nej pripravy vo fitku
sa ist neda. Celkova stavba tela,
jeho symetria a mnoZstvo svalovej
hmoty sa odvija od tvrdého tréningu
v posiliiovni.

Co sa tyka mojej stravy, ja si idem
stale tento Zivotny 3tyl. V priprave
je to troSku striktnejsie, ale ked si
to viete nastavit aj v hlave, tak sa to
déa. Nerobim Ziadne extrémy, rad3ej
absolvujem diétu postupne, nech sa
telo adaptuje a nerobim mu 3oky.

Délezitu rolu zohrava psychika
a pevna vola. Ale ako sa hovori, keby
to bolo lahké, robil by to kazdy.

Vidy som bola Sportovy typ, uz TakZe som mala vzdy k Sportu

na zakladnej Skole som chodila nejako blizko. Moja fitness cesta sa Uspechy neprisli hned, napriklad
na atletiku, velmi rada som behavala zacala na strednej $kole, na internate prvi sezénu v roku 2019 som sa
a hrala volejbal ¢i basketbal. som sa nudila a tak som zacala chodit Pokracovanie na str. 2
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Dokoncenie zo str. 1
neprebojovala ani do finale, ale dole-
7ité je sa nevzdavat.

Po 2 rokoch sutazenia a tvrdej
discipliny som si vybojovala uz aj
nejaké prvé priecky a to ma velmi
nakoplo, pretoZe ten pocit, Ze vietka
ta drina za to stala, je neopisatelny.
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CENA DUBN

Moja najuspesnejsia sezona je urcite
jar a jesent 2022 - na jar som ziskala
titul majsterky Slovenska Zien a junio-
rov a v Spanielsku som si vybojovala
titul Majsterky Eurépy a na jeseri som
na Majstrovstvach sveta v JuZnej Korei
ziskala titul majsterky sveta vo svojej
kategorii junior bikini fitness. Takze
som dosiahla svoje juniorske maxi-
mum a dal$iu sezénu nastiipim uz len
v Zenskej kategorii. Tam je konkuren-
cia podla mna vécsia a o to viac ma
to motivuje prist lepSia ako naposledy.

Za tieto uspechy vdacim vSetkym
mojim priatelom, rodine a hlavne mdjmu
trénerovi, pretoZe ma 3etril chvalou az
do posledného diia, aby som nepolavila
a zlepSovala sa zo stutaZe na sutaz.

Darina VI¢akova

2027%



Obec Zakamenné

STATISTIKA OBYVATELOV

OBCE ZAKAMENNE
ZA ROK 2022

PoCet obyvatelov k 31.12. 2022 5628

z toho muZov 2817

zZien 2811

!'juz‘fr' od 18 —60 1709 slobodni’ 2782
Zeny od 18 - 55 1530 manzelia 2458
Deti do 15 1283 ovdoveli 260
Deti od 15 - 18 237 rozveden/ 128
Déchodcovia 869
Narodeni 94 -  42chlapcov, 52 dieviat

Najcastejsie mena narodenych 2022: Peter 3x,Sebastian 3x
Ester 3x, Nina 3x

Nové mend : Amanda, Ales, Artur, Gloria, Izabela, Jennifer
Jeremids, Jonatan, Liana, Matthias, Melissa, Noemi

Zosnuli 40 - 22 -muZov, 18 - Zien

Priemerny vek umrtia 65,97, zomrelo 8 I'udi do 60 rokov

Odst'ahovani 68 - 30 - muzov, 38 - Zien

Pristahovani 35 - 17 - muZov, 18- Zien

Sobasov 31 -sobaseni v Zakamennom

31 - sobaseni inde

Pocet rozvodov v roku 2022 9

Cudzind Zijuci v obci s trvalym pobytom 13

Prirastok obyvatelov za rok 2022 + 21 obyvatelov

Priemerny vek obcanov obce Zakamenné je 33,73 rokov
Polosirot do 18 rokov k 31. 12. 2022 je 19

Na prechodny pobyt je v obci prihlasenych 102 fudi

Najstarsi obcan obce ma 89 rokov (Teofil Zatkul'ak)
Najstarsia obcianka obce ma 97 rokov (Apolonia Florkova)

SUpisnych ¢isel v obci je 1580, Ulic v obci 41

V 16 bytovych domoch sa nachadza 117 bytov
Obyvané rodinné domy 1210
Neobyvané rodinné domy 231
Priemyselné budovy 110
Polyfunkéné budovy 13
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Samosprava obce /Vyhodnotenie volebného obdobia

Zo zasadnuti obecného zastupitelstva

Po uskutoc¢nenych volbach do organov samospravy obci zacalo Obecné zastupitelstvo obce Zakamenné (0Z)
na svojom ustanovujicom zasadnuti dia 25. 11. 2022 v novom zloZeni.

Za starostu obce bol opitovne
zvoleny Mgr. Peter Klim¢ik s po¢tom
1 692 hlasov, ¢o predstavuje 73,54 %
z celkového poctu hlasov.

Kandidati na poslancov obce vo
volebnom obvode ¢. 1 boli zvoleni
nasledovne: Marek Benus, Ferdi-
nand Belicaj, Karol Fedor, Ing. Michal
Ferencik, PhD., Ing. Eduard Kakus,
PhDr. Andrej Janotdk, Viktéria
Vecerkova, Ing. Jan Godis, Pavol Hr¢-
kulak, Milan Grofc¢ik, PaedDr. Mar-
cela Bolibruchovéa, PhD. Mgr. Peter
Klim¢ik.

Starosta obce informoval poslan-
cov, Ze za svojho zastupcu po vza-
jomnej dohode ustanovil a poveril
poslanca Ing. Eduarda Kakusa.

Poslanci zvolili poslanca Karola
Fedora za poslanca povereného zvo-
lat a viest zasadnutia OZ v pripadoch
podla § 12 ods. 2 prva veta, ods. 3
tretia veta, ods. 5 piata veta a ods. 6
tretia veta zdkona SNR ¢. 369/1990 Zb.
0 obecnom zriadeni v zneni neskor-
Sich predpisov.

TaktieZ bolo potrebné urcit a pove-
rit poslanca OZ, ktory bude posobit
ako druhy sobasiaci v pripade nepri-
tomnosti starostu obce. Poslanci
hlasovanim jednomyselne schvalili
za druhého sobasiaceho poslanca
PhDr. Andreja Janotaka.

Obecné  zastupitelstvo  tak-
tieZ schvalilo Ziadosti o dotéaciu
a finan¢né prispevky.

o Ziadost o dotaciu — OZ Sportovy
klub DUHA
Poslanci hlasovanim (za: 11) schvalili
poskytnutie dotacie z rozpoctu ob-
ce Zakamenné na rok 2023 vo vyske
5000,00 € na §portovu ¢innost pre OZ
Sportovy klub DUHA, Ulica Podkamen-
né 53/20, Zakamenné, ICO: 53 662 610
pod vedenim pani Moniky Belicajovej.

o Ziadost o finanény prispevok
- biatlonisti Benjamin a Sebastian
Belicajovi

Poslanci hlasovanim (za: 11) schvalili
poskytnutie finané¢ného prispevku
z rozpoctu obce Zdkamenné na rok
2023 vo vySke 2500 € na zakupenie
Sportovych potrieb pre stirodencov
biatlonistov Benjamina a Sebastidna
Belicajovych zasttpenych rodi¢mi R6-
bert a Monika Belicajovi.

o Ziadost o dotaciu - Zakamenska
harmonika - OZ Gazdovska technika
Poslanci hlasovanim (za: 11) schvalili
poskytnutie dotacie z rozpoctu ob-
ce Zakamenné na rok 2023 vo vyske
2000 € na realizaciu akcie Zdkamen-
ska harmonika pre OZ Gazdovska
technika, zasttpené predsedom p. Jo-
zefom BriSdkom.

Zasadnutie OZ 17. 12. 2022

Starosta uviedol, Ze na pracovnom
stretnuti poslancov bol navrh roz-
poctu na rok 2023 prediskutovany
spolu s ekonémkou Ing. Dominikou
Berniusovou. Pri tvorbe sa vychadzalo
z progndz, nakolko nie je schvaleny
eSte Statny rozpocet. Rozpocet je Zi-
vy materidl, v priebehu roka je moz-
né ho menit. Poslanci hlasovanim
(za: 11) jednomyselne schvalili progra-
movy rozpocet obce Zikamenné
na rok 2023 s vyhladom do roka 2025
podla predloZeného navrhu. Je zverej-
neny na stranke obce.

Navrh VSeobecne zavazného naria-
denia (VZN) o miestnom poplatku
za komundalny odpad a drobny sta-
vebny odpad na tizemi obce Zika-
menné bol vyveseny na tradnej tabuli
obce a webovom sidle obce v zdkonom
stanovenej lehote. Poslanci sa mohli
k nemu vyjadrit, bol prediskutovany
aj na pracovnom stretnuti. Odpadu je
vela, ruSia sa niektoré skladky, sumy
za vyvozy su teda vysSie a z toho
dovodu je potrebné zvysit poplatky
za odpad, momentalne t.j. o 1,00 €.
Tuto tému bude vSak potrebné rozo-
brat podrobnejsie v budiicom roku
a najst najlepsi spdésob podmienok
VYVOZOV.

Nakolko neboli Ziadne nové pri-
pomienky, poslanci prerokovali
tento navrh a hlasovanim (za: 11)
sa jednomyselne uzniesli na prijati
VZN ¢.1/2022 o miestnom poplatku
za komunalny odpad a drobny sta-
vebny odpad na tzemi obce Zika-
menné. Je zverejneny na stranke obce.

¢ Projekt jednoduchych pozem-
kovych tiprav PJPU
Starosta uviedol, Ze geodét Ing. Dib-
diak uz pripravil navrh lokalit, v kto-
rych je moZné realizovat pozemkové
apravy. Jedna sa iba o lokality, ktoré
su vuzemnom pléne a ktoré mali uz
aj obc¢ania zaujem riesit. Ak sa poda-
ri zrealizovat, vSetky pozemky bu-
di vhodné na individudlnu bytovu
vystavbu, cca 30 ha pozemkov. Po-
slancom boli navrhy rozdané k na-
hliadnutiu. Lokality boli vybrané
v kazdej Casti obce, po stretnutiach
s ludmi boli zapracované do tprav,
je predpoklad, Zze minimalne 2/3
vlastnikov budu suhlasit s tymito
Upravami. Zaroven sa treba zamys-
liet do buduicnosti nad poplatkom
za rozvoj, aby sa mohla potom
po skonéeni JPJU budovat postupne
infrastruktira, co bude predmetom
komisie vystavby. Ing. Godi$ sa in-
formoval o pozemky nad ihriskom,
¢i su obecné alebo cirkevné, a ¢i je
to uz nejako vybavené a odstihlasené.
Starosta uviedol, Ze aj s cirkvou pre-
behnt rokovania, pozemky budu roz-
parcelované, je predpoklad suhlasu.

Ing. Eduard Kakus sa informoval
o cestu v ¢asti Spital. Starosta infor-
moval, Ze pri poslednych zmenach
UP bola tato lokalita vylic¢ena Okres-
nym tradom Zilina, boli stretnutia
s majitelmi tychto pozemkov, ale
nesuhlasili s pravami, chct zatial
na uvedenych pozemkoch pestovat,
nie stavat.

Poslanci hlasovanim (za: 11) jed-
nomyselne schvalili hranice obvodu
projektu jednoduchych pozem-
kovych uprav (PJPU) vymedzenu
v izemnom plane obce ako plochy
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Samosprava obce

s prevahou byvania v nizkopodlaz-
nych rodinnych domoch - vyhlad,
podla prilozenych priloh. St stcas-
tou uznesenia (zverejnené na stranke
obce).

Zasadnutie OZ 27. 1. 2023
o Ziadost ZS s MS o nakup sporaka
do jedalne v MS Oravice

Starosta predstavil Ziadost ZS s MS
o schvélenie nédkupu elektrického
sporaka do jed4lne v MS v Oraviciach
pretoZe doterajsi sa pokazil, Skola
nema uz peniaze na takéto vydavky.
Prednosta uviedol, Ze boli osobne po-
zriet aj s elektrikdrom, pec je z roku
1987, je uplne prasknuta platnicka
a je potrebna kupa nového spora-
ka, prieskumom v cene od 3600,00
- 4200,00 €.

Poslanci jednomyselne hlasova-
nim (za: 11) schvalili ndkup elektric-
kého sporaka pre potreby jedalne
v Materskej Skole Oravice v sume
do 3900,00 €.

¢ Vykup pozemku - Rozpravkovy
svet na VySnom konci

Starosta uviedol, Ze majitel je uz ochot-
ny svoj pozemok odpredat, postupne
sa vykupuju pozemky na tychto atrak-
ciach. Poslanci hlasovanim (za: 11)
schvalili vykup pozemku v k.u. Novot
E-KN parcelu ¢. 5836/2 - TTP o vymere
719 m2 za cenu 18,00 €/m2 od vlastnika:
VIcak Jozef, bytom Novot v 1/1 Gicasti.

* Vykupy pozemkov pod pristupovii
cestu v lokalite Pod kostolom

Starosta uviedol, Ze sa jedna o po-
zemky pod kostolom, ktoré budu
napojené na uz existujucu pristupo-
vu cestu. V tejto lokalite sa planuje
dalSia vystavba, je vyhotoveny geo-
metricky plan, podla ktorého budu
vlastnici po predchadzajicej dohode
odpredavat obci pozemky pod cestu
za symbolické 1,00 € za parcelu, ¢im
sa vykryju vydavky obce vynaloZené
na pripravu GP. A ta ¢ast pozemkoyv,
ktorych majitelia si pozemky nechceli
scelit, ziadali odpredat pozemky pod
cestu v sume 5,00 €/m2. Poslanci hla-
sovanim (za: 11) jednomyselne schva-
lili vykupy pozemkov pod pristupovu
cestu v lokalite Pod kostolom podla GP.

¢ ZAKAMENCAN, s.r.0. - zaloZe-
nie obchodnej spolo¢nosti
Starosta informoval o zaloZeni ob-
chodnej spoloénosti ZAKAMENCAN,
s.r.o0., ktora bude patrit obci a kde sa
presunie celd agenda s pitnou vodou,
sprava vodojemov a vody. Po doho-
de by konatelom s.r.o. bol poslanec
Karol Fedor. Obec tymto krokom uz
nebude platcom DPH a zjednodusi sa
celd agenda Gc¢tovnictva, vlastnikom
vody ostava stale obec, ale prevadz-
kovana bude v sprave tejto novej s.r.o.
K tomu je potrebné schvalit jednot-
livé uznesenia.

Poslanci hlasovanim (za: 11) jedno-
myselne schvalili zaloZenie obchod-
nej spolo¢nosti ZAKAMENCAN, s.r.0.,
so sidlom: Namestie ]. Vojtassaka
1002/12, 02956 Zakamenné, Sloven-
ské republika v sulade s ustanovenim
§ 11 ods. 4 pism. 1) zdkona ¢. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni neskorsich
pravnych predpisov.

Poslanci hlasovanim (za: 11) jed-
nomyselne schvalili majetkovu
ucast obce Zadkamenné v obchodnej

Pokracovanie na str. 6
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Samosprava obce

Dokoncenie zo s. 5

spolo¢nosti ZAKAMENCAN, s. r. o.,
so sidlom: Namestie ]J. Vojtassaka
1002/12, 029 56 Zakamenné, Slo-
venska republika vo vyske 100%
vo forme periazného vkladu 10000 €
v sulade s ustanovenim § 9 ods. 2
pism. f) zakona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v zneni neskorsich
pravnych predpisov.

Poslanci hlasovanim (za: 10, zdr-
zal sa: 1 - K. Fedor) schvalili pana
Karola Fedora, do funkcie konatela
obchodnej spolo¢nosti ZAKAMEN-
CAN, s.r.0., so sidlom: Namestie
J. Vojtassaka 1002/12, 029 56 Zaka-
menné, Slovenska republika v sulade
s ustanovenim § 11 ods. 4 pism. 1)
zakona €. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich pravnych
predpisov.

Poslanci hlasovanim (za: 11) jed-
nomyselne schvalili Zakladatelskua
listinu spolo¢nosti s ru¢enim obme-
dzenym ZAKAMENCAN, s. 1. 0., 0 sid-
lom: Namestie J. Vojtas§dka 1002/12,
029 56 Zakamenné, Slovenska repub-
lika podla priloZzeného navrhu.

Starosta tiez informoval o stret-
nuti s poslancami z obce Krus$etnica
ohladom rie3enia situécie s diskoklu-
bom Kuvajt. Bol prislub, Ze OZ obce
KrusSetnica sa bude tymto zaoberat,
budu hladat spdsoby rieSenia, kon-
trol, pripadne zmeny prevadzko-
vych hodin. Nikto nechce mladym
zakazat sa bavit, avSak obec ma aj
spravu od policie o ¢astych vyjaz-
doch do tohto klubu. Majitel si musi
uvedomit, Ze prevadzka musi mat aj
ludi na zabezpecenie si poriadku, aby
nedochadzalo k situaciam ohrozuju-
cim zdravie mladych.

Milan Grofcik sa informoval ¢i
sa rieSi chodnik z Oravic smerom
na Vy3ny koniec

Starosta uviedol, Ze najskor sa
musi urobit zameranie geodétom
a projektova dokumentacia (PD),
zatial je pripravend PD na zakrutu
pri p. Plasktirovi v Oravicich, pri
zbrojnici, v Babinci. Na komisii
vystavby treba pouvaZovat a urcit
ktoré useky su prioritnejsie, tiez
nezabudnut doriesit planovanu zaliv
na Porieci pri zastavke a vymenu
pozemkKov s p. Dur¢akom.

Starosta tiez informoval o realizova-
nych aktivitach:

Rekonstrukcia mosta - cca mjj
- jun by sa mal zacat rekonstruo-
vat most, prebehlo uz nové verejné
obstaravanie.

Autobusové zastavky - prebieha
implementacia projektu na moderni-
zaciu zastavok, zac¢ne sa s verejnym
obstaravanim.

Zo zasadnuti

obecného

zastupitelstva

Rozhlas v obci — skoncila uz kon-
trola verejného obstaravania, vitazom
je firma z Kosic, v celej obci sa urobi
bezdroétovy rozhlas, zacne sa s jeho
realizaciou.

Rozsirenie zberného dvora - dopl-
naju sa dokumenty k projektu rozsire-
nia zberného dvora. TaktieZ sa zacalo
s projektovou dokumentaciou pri-
stavby novej budovy zakladnej $koly,
a tiez sa planuje prestresenie ihriska
v Oraviciach.

Ing. Michal Ferencik sa informo-
val o projekt zariadeni pre seniorov
zVUC.

Starosta uviedol, Ze momentalne
prebieha prevod pozemkov, pani ria-
ditelka avizovala, Ze stavba denného
centra by bola redlnejsia, potom
vystavba zariadenia pre seniorov. Pro-
jekty budu este schvalované na zasad-
nutiach ZSK.

Zasadnutie OZ 24. 2. 2023

Poslanci schvalili uzatvorenie Zmlu-
vy €. 43/2023 o prevadzkovani stavby:
,Zakamenné. RozS$irenie infrastruk-
tary pre IBV Zasihlie II: SO 505 Splas-
kova kanalizacia“ v rozsahu: stoka
S - PVC DN 250 v diZke 422,7m a 25
kanaliza¢nych pripojok o celkovej
dizke 141,3m s prevadzkovatelom
Oravska vodarenska spoloc¢nost, a.s.,
Bysterecka 2180, 026 80 Dolny Kubin,
ICO: 36672254 na dobu neur¢itu.

Z dovodov vystavby
bytového domu a zabezpe-
Cenia elektrickej energie
k nemu aj cez pozemky
obce poslanci hlasovanim
jednomyselne schvalili uza-
tvorenie Zmluvy o budtce;j
zmluve o zriadeni vecného
bremena v prospech tretej
osoby - buduceho opravne-
ného z vecného bremena:
Stredoslovenska distribuc¢na, a.s. Pri
Raj¢ianke 2927/8, 010 47 Zilina, ICO:
36442151 pri realizacii stavby ,15739
Zakamenné-Ulica Podkamenné-Roz-
Sirenie NNK“ na pozemkoch CKN
parcela ¢. 1007/1 - ostatné plochy
o vymere 2027 m?, CKN parcela ¢.
1007/2 - ostatné plochy o vymere 574
m?, CKN parcely €. 1007/9 - ostatné
plochy o vymere 382 m? investorom
TELUCH s.r.o0., Oravské Veselé 286,
ICO: 50104357 ...

Vecné bremeno bude spocivat
v prave umiestnenia elektroenerge-
tického zariadenia, v prave priznania
ochranného pasma v zmysle plat-
nych pravnych predpisov a v prave
vstupu a pristupu na predmetné
pozemky (peSo, autom, technickymi
zariadeniami) za ucelom prevadzky,
udrzby, kontroly, odstranovania
poruch a havarii, vymeny elektrickej
siete alebo jej Casti, v prave odstra-
novat a okliesnovat stromy a iné
porasty na predmetnych pozemkoch
vo vlastnictve obce.

Poslanci schvalili vykup pozem-
kov pod pristupovu cestu na Kamen-
nej ulici, CKN parcely ¢. 773/15
- trvaly travny porast o vymere 834
m? za cenu najviac 1,00 € za parcelu
v celosti pre kazdého vlastnika.
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Samosprava obce / Socialna komisia obecného zastupitelstva

Vsetci Zakamencania snad' vedia,
Ze v obci funguje obecné zastupi-
telstvo. Ale moZno nie vSetci vedia,
Ze popri zastupitelstve mame aj
komisie, ktoré sti konkrétnejsie
adresované na pomoc obfanom.

V tejto rubrike sa vdm chce pri-
hovorit socidlna komisia a chceme
vas touto cestou informovat o nasich
aktivitach a kompetenciach.

Socialnej komisii predseda p. Vik-
téria VecCerkova. Do tejto funkcie ju
menoval p. starosta Peter Klim¢ik,
prave kvoli jej bohatym a dlhoroc¢-
nym skusenostiam v tejto oblasti.
Menovanymi ¢lenmi st poslanci,
ktori sa sami rozhodli podporit
¢innost komisie: Ferdinand Beli-
caj, Karol Fedor, Milan Grofcik
a Marcela Bolibruchova. Clenstvo
v komisii z radov zamestnancov
obecného uradu prijala p. Veronika
Poltakova. Rovnocennymi ¢lenmi
komisie sl Zakamencania, ktorych
oslovila predsedkyna a prijali jej
nominovanie: p. Margita Zboronova
a p. Viktoria Sekerasova, st. TeSime
sa, Ze o Clenstvo dodatoc¢ne poziadal
p. Patrik Serdel, ktory bol néasledne
pozvany na obecné zastupitelstvo,
aby predstavil svoju viziu a potom ho
ako riadneho ¢lena schvalili poslanci
obecného zastupitelstva. Spolu nas
je teda devit.

Hned od zaciatku by sme si
mali ujasnit, Ze socidlna komisia
nedisponuje finanénymi prostried-
kami, ale to neznamena nasu bez-
mocnost. Sme tu preto, aby sme
od obcanov prijimali podnety a rie-
§ili ich s kompetentnymi. Obcania
Castokrat nevedia ako sa postupuje
pri Ziadani finan¢nej podpory alebo
sa hanbia poZiadat o pomoc, ktora
nemusi byt iba materialna. V tejto
veci ich vieme nasmerovat, ¢i uz
na oficidlnu ziadost na obec alebo
ak si to vyZaduje okamZité rieSenie,
tak na miestnu charitu. Charita je
zavisla od dobrosrdecnosti vas obca-
nov. Stale verime, Ze sme prevazne

.....

vali vduchu JeziSovych slov ,cokolvek

ste urobili jednému z mojich najmen-

Sich, mne ste urobili“. Ale nemame

na mysli len hmotné a materiédlne veci.
Vsetci mame od Boha aj dary a talenty.
Pomdhat sa da r6znymi formami. N&$§
asmey, Cas, prejav empatie, ktoré venu-
jeme ludom odkédzanym na pomoc
druhych, znamena niekedy viac ako
len materialne zabezpecenie.

Prave preto chceme rozbehnut
dobrovolnicky program RDR - Radost
Déavanim Rastie. P. Marcela Bolibru-
chova sa v roku 2013 zucastnila pro-
jektu LEGME, podporovaného EU,

SOCIALNE
OKIENKO

ohladom dobrovolnictva a chce vyuzit
svoje ,know-how* ako to odpozoro-
vala v $kole pre utecencov v Néorsku.
Hovori, Ze s touto myslienkou sa
pohréva uz dlhé roky a Ze sa da apli-
kovat do v3etkych socidlnych oblasti
a nielen tam. Za patréna programu
sme si vyvolili sv. Martina, ktory je
nasdim vzorom dobrocinnosti.

Av3ak aj dobrovolnictvo ma presné
pravidla. Dobrovolnik si najskor
dohodne stretnutie s koordinatorkou
p. Bolibruchovou, spolo¢ne vypra-
cuju ,profilova kartu dobrovolnika“
(vid ukédzka vzoru karty na dalsej
strane). Na karte sa vypisuju osobné
udaje, kontakt, ako aj zaujmy, prefe-
rencie a ¢asové moznosti dobrovol-
nika. Nasledne koordinatorka vyberie
vhodnych uchadzacov, ktori prejavili
zaujem o program RDR. Pri dalSej
schoédzke s dobrovolnikom, koordi-
natorka predstavi kandidatov, zatial
iba vo forme profilovych kariet, kde
sa dobrovolnik dozvie o aké sluzby ¢i
pomoc majui uchadzaci zaujem. Spolu
s koordinatorkou vyberu najlepsiu
zhodu profilov. AZ potom sa mdze
dobrovolnik stretniit s uchadzacom.
V tejto faze moZe zacat pravidelna spo-
lupraca. Ale to nestaci, koordinator
sa spoloc¢ne stretava s dobrovolnikmi
na ,,rozboroch®. Pocas tychto stretnuti
sa zdielaju s ostatnymi dobrovolnikmi
o svoje uspechy ¢i neuspechy, riesia
konfliktné situdcie a hladaju rieSenia
¢i nové mozZnosti realizécie pomoci.

Kto teda moze byt dobrovolnik?
Kazdy to moze skusit. Ten kto citi
povolanie resp. poslanie pomahat
druhym a byt pre spolo¢nost uzi-
to¢ny, je najvhodnejSim kandida-
tom. V Norsku bol jednym z dobro-
volnikov popularny ,super-starista“
Ale ¢i uzZ ste znamy alebo neznamy,
titulovany alebo bez titulu, Student
alebo dochodca, moézete byt vhod-
nym kandidatom na dobrovolnika.
To nezistite, kym to nevyskusate.

Aktualne vidime v naSej obci
tieto oblasti vhodné pre realizaciu
programu RDR: ukrajinski odidenci,
slabo-prospievajucich ¢i socidlne zne-
vyhodneni Ziaci nasej $koly, matky
samo-zivitelky, zdravotne znevyhod-
neni obcania a obyvatelia obce, ktori
Ziju sami.

PoZiadat o pomoc moZze hocikto,
kto Zije v na3ej obci a potrebuje
socialnu pomoc. Postup je podobny
ako pri kandidature na dobrovol-
nika. Uchadzac o pomoc si dohodne
stretnutie s niektorym c¢lenom
socidlnej komisie, ktorému najviac
déveruje. Spolu vypracuju ,profilova
kartu uchadzaca o program RDR?
kde je aj kontakt na uchadzaca. Hned
ako sa objavi vhodny dobrovolnik,
koordinator kontaktuje uchddzaca
a dohodnu si dalSie stretnutie. AvSak
aj tu platia pravidla pre uchadzacov.
Uchéadzaci o pomoc nekontaktuju
dobrovolnika kedykolvek potrebuja
pomoc, ale len v ¢ase, ktory si vopred
dohodli a iba na vopred dohodnuté
¢innosti. Obe strany musia mat
na zreteli, Ze dobrovolnictvo je koor-
dinovany program a moZze fungovat
len vdaka re$pektovaniu dohodnu-
tych pravidiel. Takto vytvorené pra-
vidla vznikli dlhodobym sledovanim
koordinacie oboch stran, dobrovol-
nika a uchadzaca. Boli overené ¢in-
nostou viacerych organizécii tak,
aby nedoslo k rychlemu vyhoreniu
dobrovolnikov a tym aj neefektivnej
pomoci [ludom v nehmotnej nudzi.

Dufame, Ze spominané aktivity
sa nam podari naplnit aj s vaSou
pomocou a nasa obec bude vyhlada-
vanym miestom trvalého bydliska.
Nasi najzranitelnejsi si to zasluZia.
Takto moZeme pocitit na vlastnej
kozi, Ze ,radost davanim rastie“.
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Socialna pomoc / Farskéa charita
Neprehliadnime @icpé
ludzony Gl

8z FARSKA
“B Charita

Obec Zikamenné = Socidlna komisia
MNamestie J. Vojtaziaka 1002712
029 56 Zikamenné
www.zszakamenne.sk
e-mail: zakamenne@zakamenne. sk
tel. & +421 435 592 300

PROFIL DOBROVOINIKA O “RDR”

IVIBIID 8 PIIEEVISKO oo cvcscrasoessremss e srmrerare cerserasa s s e s e e e e AR e
Adresa trvalého Bydliska: ..o s ——— ———————————————————— ——;;.,
PORIBVIR: ... sssrmssmsm v sr s ars s s seps s s =L
TRIBFAN: ..o s s smsornserans T
ZEUIIIYE - cerseecen e s s s eres rares e e gt A R R A SRRt

Preferencie na uchddzata (nehodiace sa predkrtnite):
rovnaké/podobné zdujmy: ZALEH — NEZALEH
- rovnakyfpodobny vek: ZALEF — NEZALEZ
ZALEZ - NEZALEE(

- rownaké pohlavie:

DR v 8 1 58 4 848 4 R

Casové preferencle (hodiace sa oznafte X ):
[ katdydefi [ ] 1-2udotiidfia [] 1-2xzamesiac [ ] podfa potreby/obtasne

;- ———

Sv. Martin, patron programu “Radost ddvanim rastie”, oroduj sa nas!
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Farska charita v Zakamennom po-
sobi v obci uz 12 rokov.

Za toto obdobie presSlo rukami
charitnych pracovnicok neskutoéné
mnozstvo veci, ktoré dobrodinci
poskytli na dalSie pouzitie inym. Je
obdivuhodné ako si ludia dokazu
navzajom pomoct. Dobrodinci nie-
len z nasej obce, ale aj zo Sirokého
okolia tyZdenne prinasaji do charit-
nej miestnosti veci na dalsie pouzitie.
Chvalabohu, Ze sa I'udia naucili bez
zabran prist si zobrat to, o eSte
vyuziju pre vlastnt alebo rodinnt
potrebu. Charitné pracovnicky st
vdacné Zenam, ktoré sti napomocné
pri vybalovani textilu z vriec. Tak-
tieZ pomahaja dlhsiu dobu vystavené
veci balit do vriec, ktoré sti posunuté
pre iné organizacie. BeZne sa pocas 3
hodin pripravi aj 50 vriec na odvoz.
Vdaka patri takisto Ferdinandovi
Belicajovi, ktory ¢asto nabalené veci
bezplatne odvaza do Banskej Bystrice
a Levoce. Dalsim dobrodincom je
knaz z Ludrovej Vincent Polak, ktory
je ochotny odvazat veci do Velkej
Lomnice pre ré6mske rodiny.Vel'kou
pomocou je aj finan¢ny prispevok do
charitnych skriniek, ktoré sa nacha-
dzaja v obidvoch kostoloch. Ten sa
pocas roka poskytuje rodinam, ktoré
to v urcitom case potrebujii. Vklada-
nie finan¢ného prispevku do skrinky
je anonymné, ale Bozim okom vidi-
telné a dvojnasobne odmenené.

Podelit sa s bliZnym je po Gprim-
nej laske najvacsi dar, aky si ludia
mozZu venovat. Pomoéct moédZeme
kedykolvek, kdekolvek a akokolvek.

Viktoria Sekerasova



MAME V RUKACH POKLAD

»V Zdkamennom sa podarilo vytvorit
zbierku pribehov, informdcii a spo-
mienok zozbieranych pocas nahrad-
vania rozhovorov so Zdkamencanmi,
ktori uz maji co-to odzité. Vznikli
krdsne vided plné ich rozprdvania,
ktoré bude mozné vidiet uz pri roz-
nych prileZitostiach”. Hovori mana-
Zér projektu.

Byt v spolo¢nosti ludi, ktori prezili
dlhy Zivot a maji uz Zivotni mudrost,
to je Uplne fascinujuce.

Ked sa rozpravate so starym clove-
kom a pocuvate jeho pribehy, dosté-
vate sa do celkom inej doby. Ludia
kedysi chodili vela bosi, jedla sa aj
Zihlava ¢i straky, §tat braval ludom
tolko, Ze nebolo ni¢ neobvyklé trpiet
hladom a nedostatkom.

Napriek tomu, alebo prave preto,
vyzaruje z tychto ludi pokora, mier-
nost a svoj nelahky Zivot vobec
neberu tak, ako ho mézeme vnimat
my mladsi - teda pritazky a pritvrdy.
Naopak, maji nan mnoho $tastnych
spomienok a za sebou velmi silné
vztahy a krdsne momenty, na ktoré
radi s laskou zaspominali.

Spoznali sme 14 uzasnych ludi
z0 Zdkamenného, ktori nam otvorili
dvere a dovolili nahliadnut do ich spo-
mienok z dob, ktora uz sice neexistuje,
ale ktorej sme stale sti¢astou.

Pracovalo sa ndm velmi prijemne
a bolo to prave tymi ludmi. Mali sme
za sebou dva podobné projekty s bez-
mala 40-timi staru¢kymi obcanmi
a vedeli sme, ako s nimi komuniko-
vat, aby im pritomnost kamier nebola
neprijemna.

Nasim cielom bolo v kazdom pripade
prebudit a udrzat v ¢loveku pozitivnu
naladu a pomoct mu rychlo prestat
vnimat pritomnost kamier a fotografa.
Niekedy sme sa s doty¢nou osobou roz-
pravali sami, inokedy v pritomnosti jej
rodiny, napriklad pani Rusnakovej robil
spoloc¢nost jej syn.

Cely realiza¢ny tim projektu pozo-
staval z 6smich ludi z ktorych sa kazdy
$pecializoval na nieco iné. Samuel
Kovalik kamera a zvuk, Miro Kovali-
¢ek a Vladko Liptai fotografia, Miro
Jagnes$ak a 'ubomira JagneSakova boli

ti, ktori sa s ludmi priamo rozpravali,
kladli otazky a v postprodukcii spolu
s asistenciou Patrika Belzdra a Domi-
nika Slastana cely rozhovor spracovali
do kratkeho videa. Dakujeme obci Zaka-
menné za spolupracu a osobitne celému
timu Obecného tradu v Zdkamennom.
Pracu ndm staZovala mimoriadna situd-
cia, ktora prisla spolu s povinnymi opat-
reniami stuvisiacim s covidomi9. Mali
sme obavu, aby sme boli vSetci zdravi
a neohrozili tak ludi, s ktorymi sme
sa mali rozpravat. Aj malé zakaslanie

|

Pani Apoldnia Florkova

vtime znamenalo odloZenie nahréavania
rozhovoru na iny termin.

Obzvlast zaujimavé boli natacania,
pri ktorych sme tocili su¢asne dvoch
Iudi naraz, trebars dve celoZivotné
kamaratky. Jedna druha prirodze-
nym spésobom pobadala k dalsej spo-
mienke a historke, ta ju povedala, ¢o
zase povzbudilo jej kamaratku a tak
dalej. Boli tam vtipné momenty.

Vypracovali sme viacero Kkras-
nych videi, kde nas ¢lovek v pokroci-
lom veku berie svojim rozpravanim
na cestu, na vypravu. Jeho pribehy
nas beru do miest, kde kedysi Zili nasi
predkovia a k myslienkdm a hodno-
tam, ktoré tyto ludia vyznavali. St to
hodnoty ako pomdhat si navzajom,
ctit si rodicov a modlit sa. V podstate
vSetko, ¢o v suicasnej dobe stracame
a deje sa to az desivo rychlo.

Dejiny obyvatelov obce

Pani Emilia Rusnakova

Stari obcania zo Zakamenného
vyrozpravali o udalostiach Zdkamen-
ného z obdobia medzi prvou svetovou
vojnou az po koniec socializmu. Pood-
halili osved¢eny navod pre naplneny
Zivot.

Videa su zrezirované tak, aby bolo
mozné pustit ich v jednom slede
za sebou, teda pozriet si ich ako jeden
cely film. NajlepSie v kinosale.

Vznikli dva kratke trailer vide4,
ktoré dobre prezentuju cely projekt.

Dalej sa podarilo vytvorit zbierku
dlhych a kompletnych audio-vizualnych
zéznamov, celych rozhovorov s kazdym
70 14-tich respondentov. Ide o rozsiahlu
zbierku ich pribehov a historickych
informacii, ktoré v budiicnosti budu
mat velmi velku historicku a zbera-
telski hodnotu. Spolu ide o hodiny
a hodiny zaznamu a stoji za to venovat
im dalSiu pozornost.

Otvorili sme prilezitosti na to, dalej
so ziskanym materialom pracovat a uka-
zat ludom dalSie pribehy, napriklad
z obdobia 2. sv. vojny, kultirne zvyky
predkov aj vtipné momenty a dalsie.

Poslanim projektu nebolo iba zhro-
mazdit nase hodnoty a pribehy, ale
v prvom rade hladat spdsoby, ako tieto
hodnoty dalej odovzdavat nasim detom,
aby ich vo svojich Zivotoch a préci nevy-
tlacili niekam na okraj, kde k nim uz
nebudu mat blizko.

Miro Jagnesak
manazér projektu, OZ
NajlepSie z Oravy.sk,
Monumentaling s.r.o.
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Aké boli Zakamenské viano¢né trhy 2022?

Po dvojrocnej pauze v 2020 a 2021,
kedy boli hromadné podujatia kvoli
pandémii COVID-19 obmedzené
alebo tiplne zakazané, sa Zakamen-
ské viano¢né trhy opit uskutocnili
v sobotu 17. 12. 2022. Na namestie
priniesli viano¢né melddie, ukazky
poctivej remeselnej tvorby, pri-
znacnu vonu puncu, ¢i ciganske;j.

Tuto akciu pripravili obcianske
zdruzZenie KAPCE, Obec Zakamenné

a mnozstvo dalSich dobrych a ochot-
nych ludi (ich mena néjdete v zave-
recnej ,dakovacke®, na konci ¢lanku).

Hudobny program trhov pontikol
priestor najmd domécim tvorcom
a miestnym zoskupeniam. Divikom
sa tak postupne predstavili deti
z Materskej a Zakladnej $koly ]. Voj-
tassaka, clenovia Jednoty déchodcov
Zakamenné, dievcata z Spod Kam-
jennego i Ludova hudba Kamencan.
Navstevnici si mohli vypocut aj ses-
try Miriam a Dominiku Stkenikové.

Cely program vyvrcholil koncertom
gospelovej kapely KriZiaci.

Na predajnom jarmoku ste mohli
stretnit 18 predajcov s rdznoro-
dym sortimentom od malovanych
obrazov, viano¢nych 0zdob, oblatok
a trubiciek, drevenych dekoracii
a doplnkov, textilnych hraciek, az
po bizutériu, tzitkovi keramiku,
¢i detské oblec¢enie. Domdcich pre-
dajcov doplnili remeselnici z Bob-
rova, TvrdoSina, Dlhej nad Oravou,
Novoti, Oravskej Lesnej, Mitneho, ¢i
Vanovky.
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Sucastou jarmoku bola aj Farska
charita Zakamenné, ktora mate-
ridlne i finan¢ne pomaha chorym,
starym, slabym a ntidznym. Cinnost
tejto organizacie ste mohli podporit
kapou medovnicka, ktoré napiekli
pracovnicky charity.

Sméddné a hladné krky navstev-
nikov napdjali KAPCE a sytili cha-
lani z Tribuna pub. Pocas trhov ste
mohli ochutnat r6zne druhy puncu
v nealko i alko verzii a okoStovat
cigansku pecienku, klobasky alebo
varenu kukuricu. Cast trZieb z pre-
daja napojov, vo vyske 800,00 EUR,
bola rozdelena medzi dve zdkamen-
ské rodiny, ktoré sa ocitli v tazkej
Zivotnej situdcii.

Viano¢né trhy v Zdkamennom
maju uz viac ako 10-ro¢nu tradi- vzajomnej synergii medzi organiza- hudobnikmi, technikmi, gastro
ciu. Zo skromnej akcie sa vdaka tormidobrovolnikmi, remeselnikmi, dodavatelmi, sponzormiipartnermi

stalo takmer profesionélne podujatie,

ktoré je sucastou spoloc¢enského dia-

Foes nia v obci a ma mnoho priaznivcov.

A my, KAPCE, pevne verime, Ze sa

na tomto konstatovani ni¢ nezmenti
ani v roku 2023.

Zakamenské vianocné trhy 2022
by sa neuskuto¢nili bez pomoci
a podpory:
vedenia Obce Zakamenné
i zamestnancov Obecného tradu
poslancov obecného zastupitelstva
dobrovolnicok a dobrovolnikov
ucinkujucich - deti a pedagogov zo
MS i ZS J. Vojtassdka Zakamenné
Jednoty dochodcov Zakamenné

Pokracovanie na str. 12
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Dokoncenie zo str. 11
Ludovej hudby Kamencan
diev¢at z Spod Kamjennegd
Dominiky i Miriam Stikenikovych
a hudobnej skupiny Kriziaci
remeselnikov zo Zaka-
menného i okolia
Davida Piklu z Web-
ster sound&light
Petra Koval¢ika z Party Agency
Jednoty dochodcov Zakamenné
Tribtina Pub
Ferdinanda Belicaja
Jozefa Fziu z Pivnicky
Floriana Subjaka
Dakujeme!

KAPCE, o. z.

Malokto vie, ze
Orava ma osem
abstinentskych
Kklubov. Drzitak
na Slovensku pr-
venstvo v tejto
oblasti.

Patri medzi ne aj nas Klub abstinen-
tov — Biela Orava Zakamenné.

Klub zacal svoju ¢innost 10. novem-
bra 2017 v Novoti pod ndzvom Novy
Zivot. V auguste 2020 sme sa pre-
stahovali do pastoracného centra
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ONAVA

v Zakamennom. Sme vdacni p. fara-
rovi Cyrilovi Hamrakovi za krasne
priestory a ustretovost.

Stretavame sa kazdy Stvrtok o 17.00
hod. v zimnom obdobi a v letnom
018.00 hod. Nasu zdkladiiu tvori vySe
dvadsat ludi. Patria tu aj rodinni pris-
ludnici, ktori st ¢asto ndpomocni pri
pomoci zavislym.

Kluby spolupracuju s liecebriami
a preto vieme zabezpecit rychlu
pomoc tym, ktori uz svoju zavis-
lost alebo zavislost svojich blizkych
nezvladaju. Mam na mysli aktukolvek

Zialkeamennom

zavislost. Alkohol, drogy aj hranie.
Ulohou klubov je uZ spominani
pomoc pri vybavovani liecby, pora-
denstvo a stretavanie sa po liecbe.
Kluby abstinujtcich st najlepSou
prevenciou proti recidive. Mame
vlastna webovu stranku: www.absti-
nentizakamenne.sk
Povzbudzujem v3etkych, ktorych
trapi problém ZAVISLOST, aby nés
navstivili, alebo zavolali. Urc¢ite néj-
deme sposob, ako ho vyriesit.
Kontakt: 0915 954 927, 0905 133 875
Palo Madlenak - predseda klubu



it/
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Kofila je tradi¢na Ceskoslovenska
¢okoladova tycinka, ktora kombi-
nuje jedine¢nu chut kavy a ¢okolady
a tento rok slavi 100. vyrocie. K tejto
unikatnej prilezitosti vznikla dizaj-
nova edicia (viac ako 10 miliénov
kusov) v spoluprici s ateliérom Gra-
fického dizajnu Univerzity Tomasa
Batu v Zline. Ti vypracovali takmer
80 navrhov, z ktorych odborna
porota a vedenie Nestlé vybrali 7
najlepsich.

Ajeden z nich je moj. Volam sa Ivan
Vecerek a som rodak zo Zakamenného.
Som $tudent 2. ro¢nika v Zline a stal
som sa celkovym vitazom sutaze. Gra-
ficky ateliér na univerzite v Zline je
znamy dobrou povestou. Pre priklad,

v minulom roku sa na odbor hlasilo
takmer 180 zaujemcov a prijatych je
kazdy rok 10-11 ludi. Ako Student ate-
liéru som mal moZnost zGcastnit sa
sutaze.

Dizajn som vytvoril grafickou tech-
nikou linorytu. Najprv som navrhol
vzhlad pisma a nésledne som ho
zrkadlovo vyryl so znakom hviezdy
(Orion) a cislovkou 100 do linolea.
Dizajn tvoria jednoduché prvky, no
storoc¢na tradicia je nepriamo vyjad-
rend v tradi¢nej technike. M6j dizajn
sa stal hlavnym vizudlom a okrem
iného spolu s dal$imi Siestimi origi-
nalnymi dizajnmi ho mdZete najst
asi v kazdej predajni s potravinami
v Ceskoslovensku.

Osobne sa venujem dizajnu a ilu-
stracii. Posledné roky som svojmu
remeslu obetoval nespocetne vela
hodin a usilia. Poctivo som tréno-
val vacsinu dni (niekedy aj noci ?)
a zrazu sa ocitnem na nébl vecierku
v Prahe, sediac vedla generalneho ria-
ditela Nestlé pre Eurépu holandanom
Michielom Kernkampom, pijem drink
s Ceskoslovenskou superstar Adamom
Pavlovéinom a s takym Janom Koleni-
kom a Evelyn sa tieZ dalo hodit kus
dobrej reci.

TyZden na to som bol pozvany
za brany cokolddovne Zora Nestlé
Olomouc (predtym Orion) a spolu
s novinarmi sme si presli cely proces

Prezentdcia dizajnov na stikromnom vecierku v DSC Galérii v Prahe

Vzdelanie /Sutaz

Ivan Vecerek so svojim
vitaznym ndvrhom

vyroby tejto tradi¢nej ty¢inky a inych
tradi¢nych maskrt. (ESte teraz citim
v nose tu UZasnu arému ¢okolady.)
Tiez sme sa dozvedeli zaujimavé Sta-
tistiky od riaditela zavodu Jana FiSera,
citujem z tlacovky:

,V roku 2022 sa tycCinek Kofila
s dne$nou beZnou recepturou predalo
744 ton, ¢o je v prepocte 20 miliénov
kusov. Spolu so 3pecidlnou ediciou
bolo vyrobenych v roku 2022 dohro-
mady 30 miliénov kusov* 1

V ten denn som absolvoval asi 8
medidlnych rozhovorov a aj ked to bol
spociatku nezvyk, verim, Ze to celé je
iba zaciatok. Svojim tispechom chcem
inSpirovat nielen mladych v nasej
obci, aby si vzdy isli za svojim. Tiez
sa chcem podakovat svojej mamine,
lebo ona uverila v mdj talent ako prva.

S pozdravom zo $tudijného pobytu
z Portugalska, Ivan Vecerek

Zdroj:

Thttps://www.idnes.cz/olomouc/
zpravy/tycinka-kofila-vyroci-sto-
-let-novy-obal-cokoladovny-zora.
A230315_713630_olomouc-zpravy_stk
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Kultdra / Udalost

Sutazné timy

KED AKCIA SPOJi'SRDCIA

i

9,

Dnia 10. marca 2023 sa novy Kultarny
dom v Zakamennom stal miestom
zabavy, satazi a dobrej nalady.

Pri prileZitosti oslav 30. vyrocia
vzniku SR zorganizovali ucditelia ZS

v ¥z

s MS J. Vojtassaka pre svojich ziakov

arodinnych prislusnikov stitazné poo-

bedie o pohéar starostu obce.

Povodny néavrh pani zastupkyne
Ivany Ci¢ovej bol hodinovy sttazny
kviz na strednej chodbe novej budovy,
kde by si zmerali svoje vedomosti timy
z kazdého roc¢nika, aby si pripome-
nuli 30. vyrocie vzniku SR. Napokon
sa z planovanej malej akcie vyklul
paradny trojhodinovy projekt plny
zabavy a smiechu.

Ako to vzdy u nas pri takychto népa-
doch byva, po typickom pociato¢nom
miernom hundrani typu Co to zase
a Naco toto sme prisli po Vianociach
nabudeni a plni ndpadov, ktorymi by
sa sutaz dala eSte doplnit ¢i zatraktiv-
nit. A pomaly sme zacali nadobudat
podozrenie, Ze kone¢ny vysledok by
mohol byt celkom super. Najdolezitej-
$im bodom bolo vytvorenie pat¢lennych
timov v kazdom ro¢niku. Kazdy tim mal
byt eSte posilneny dvomi rodinnymi
prisludnikmi. Deti teda dostali za tllohu
»Spracovat” svojich rodicov, starych rodi-
ov ¢i starsich surodencov. Klobuk dole
pred vsetkymi, ktori napokon prekonali
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zébrany ¢i ostych a prisli podporit svoje
ratolesti. Napokon sa podarilo vytvorit
az 14 sedemclennych timov. Kazda
skupina dostala farebné tricko. Piataci
ZIté, Siestaci zelené, siedmaci modré
a 0smaci fialové. Deviataci sa nezapo-
jili kvoli inym povinnostiam, ale ako
divéci prisli asponn podporit svojich
kamaratov. A trosku mozno lutovali,
Ze to neskusili...

Sutazné poobedie zacalo o 13.00
hodine hymnou, po ktorej nasledoval
prihovor pana starostu, organizacné
pokyny pani zastupkyne a tvod uzav-
rela basen Slovensko v podani Katky
Dibdiakovej zo 6.C a piesen Slovensko
moje, ktoru zaspievali Ziaci nasej Skoly.

Ulohy boli naozaj pestré. Stutaziaci
héadali podla obrazkov nazvy nasich
zamkov, riek, pohori ¢i jaskyn v prvej
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sutaznej discipline pod nazvom Slo-
vensko v obrazoch. V dalSej discipline
Lov slov si precvi¢ovali paméatové
bunky v Gsili zapamatat si ¢o najviac
z vybranych tridsiatich najkrajsich
slovenskych slov. Zacali sa pouZivat
prvé taktiky timovej prace a rozde-
lovanie uloh: - Ty si zapamataj prvy
stipec, ty druhy... Posmeleni prvymi
uspechmi sa s nadSenim pustili do dal-
Sej ulohy Hadaj, kto som? Tu si prisli
na svoje najmd rodinni prislusnici,
ktori zaZili poriadny adrenalin v Gsili
uhadnut za 15 sekund meno znamej
slovenskej osobnosti ¢i osoby pomocou
indicii. O vtipné situacie nebola niidza,
napr. — Ako sa povie manzelke kona?
Kobyla! Mam to, Vladimir Kobielsky!!!
V discipline Cestovanie po Sloven-
sku hadali sataziaci podla rébusov



nazvy slovenskych miest a nasledne
ich zaznacovali do slepej mapy. Nad
niektorymi rébusmi sa veru potréa-
pili a mnohé z nich vyvolali tsmev
na tvari. Najkomentovanej$sim bol
héadam rébus, ktory znazornoval velku
kocku vyplnent vietkymi odtienmi
modrej. Odpovedou malo byt mesto
Modra. Neuhadol ho nikto, kedZe sa
nam na platne farby zliali do podo-
zrivych lilavo-fialovych odtieniov...
Po cestovani po Slovensku nasledoval
vedomostny kviz a po nom si suta-
Ziaci v discipline Na slovenskej povale
obzreli desat zaujimavych artefaktov
a hadali ich nazov ¢i vyuzitie. Uhddnut
vSetkych desat bolo nemozné, nakolko
sa tam vyskytovali neuveritelné kusky,
ako napr. mini Zehli¢ka, kalkulacka
¢i prvy zmrzlinovag, ktory sme videli
vSetci prvykrat v zivote. O tieto zauji-
mavé veci sa s nami podelil pan Jozef
Brisak, za ¢o mu velmi pekne daku-
jeme. Poslednou stitaznou disciplinou
bolo najst do jednej minuty akukolvek
vec vo farbach naSej vlajky. Tu ndm
ukazali nasi stutaziaci, ako sa rafino-
vane vypracovali, ked to zvladli za 10
sekund s tym, Ze si vybrali z perac-
nika pastelky v konkrétnych farbach.
(Nabuduce bude podmienkou, Ze to
musi byt oblecenie z publika...) Medzi
kazdou stitazou si jednotlivé druzstva
vypoculi kratke ukazky z piesne, kto-
rej mali uhadnut nazov a interpreta
a ktoru si nasledne zaspievali. Atmo-
sféra bola fantastickd! Nezabudli
sme ani na skvelé publikum, ktoré sa
zapojilo okrem iného aj do hlasovania
o najsympatickejsi sitazny tim.
Vitazmi sa stali Styri druzstva
s najvy$§im poctom bodov. Pri-
jemne prekvapeni sme zistili, Ze sa
na stupni vitazov umiestnili vSetky
farby. Na Stvrtom mieste sa umiestnili

Kultdra /Udalost

osmaci vo fialovych farbach, kon-
krétne tim €. 14, na tretom siedmacky
tim ¢. 9 v modrych tri¢kach, na dru-
hom tim ¢. 8 zo Siesteho ro¢nika a prvé
miesto ziskali nasi najmladsi sttaziaci
v ZItych trickach, predvidavo s ¢islom
1! Ziskali neuveritelnych 91 z max. 102
bodov, ¢im dali jasne najavo, aki st
Sikovni, zohrani a maju vSeobecny
prehlad o nasom krasnom Slovensku.

Velka vdaka patri sponzorom: ZS
s MS J. Vojtassika za zhotovenie triciek
pre vSetkych 98 sutaziacich, ktoré si
po sutazi mohli nechat na pamiatku,
Obecnému uradu a Rodicovskému
zdruzZeniu Zakamenné za krasne ceny
a obcerstvenie, pani zastupkyni Ivane

Cicovej za skvely napad, detom a rodin-
nym prislu§nikom, Ze vytvorili taku
vybornt atmosféru, vernému publiku,
ktoré povzbudzovalo az do poslednej
minity asamozrejme iZasnym kole-
gom ucitelom, ktori sa vrhnu do kaz-
dej dobrej veci celym svojim srdcom.
Pevne verim, Ze takychto akcii bude
viac, pretoze je v sicasnej dobe vzacne,
ked sa spoja v priatelskom duchu tie
najdoleZitejSie ¢lanky vychovno-vzde-
lavacieho procesu: ucitel - rodic - dieta.

~¥ £

(Olga Vojtassakova)
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Afrika / Zdravotnicka pomoc

Zelena, slnec¢na, plna lasky a vysmia-
tych tvari... Takto si budem Ugandu
pamitat. Mnoho Iudi ma obdi-
vuje za to, Ze som zvladla prezit 2
mesiace v chudobnych podmien-
kach, bez tecticej vody, a s obmedze-
nou elektrinou.

Ja mam pocit, Ze si tento obdiv
vobec nezasluzim. Po prvé pre to,
Ze ten obdiv si zaslazia ludia, ktori
takto Ziju cely Zivot a nie par tyzdnov
ako ja. Zasluzia si ho Zeny, ktoré
od piatej rana pracuju na poli a varia
vonku na ohni. Deti, ktoré v rieke
peru plienky svojich malych stro-
dencov. Zasluzia si ho mladi chalani,
ktori bosi nosia na hlavach bandasky
s vodou, ktoré som ja ledva dvihla
zo zeme. Po druhé si ho nezaslazim
preto, Ze sa mi jednoduchost afric-
kého zivota a spatost s prirodou tak
zapacili, Ze po par diioch mi naozaj
Ziaden luxus nasho sveta nechybal.
Sledovat zapad slnka nad bananov-
nikmi ma predsa len bavilo viac, ako
sledovat vecerné spravy z gauca.

Moj c¢as v Ugande som stravila
v malej dedinke na kopci s ndzvom
Zion. Pred par rokmi tam miestny

TAIKTTO S

VIQUGAN

doktor zalozil mala kliniku. Doprava
do mesta s najbliZSou nemocnicou je
prilis draha a narocn4, navyse nieco
ako sanitka tam neexistuje. Tato
klinika vyslovene zachranuje zivoty.
Velmi cCasto, ked sme vyslabnutych
pacientov napdjali na inftziu, som
sa sama seba pytala ,Co keby tu tdto
klinika nebola? Co by bolo s tymito
ludmi?“ Zdravotné podmienky su
neporovnatelné. [udia s cukrovkou
nevladzu vstat z postele, pretoze
nemaju peniaze na inzulin. To isté
plati pre ludi s astmou a iné choroby,
ktoré u nas dokdZeme mat plne pod
kontrolou.

Moja tloha, vzhladom na vzdelanie
a skusenosti ktoré mam, bolo posky-
tovanie psychosocialnej podpory. Ked
som do Ugandy prisla a zacala streta-
vat miestnych ludi, pomyslela som si,
Ze tu teda psychol6ga urcite nepotre-
bujt. Sriala z nich radost, pokoj a laska.
Velmi rychlo som sa vSak presvedcila
o tom, Ze za Sirokymi ismevmi sa
skryva vela trapenia. Pracovala som
s Iudmi, ktori sa nevedeli zmierit
so svojou chorobou, s HIV pozitivnymi
pacientmi, s matkami ktoré prisli
o svoje deti, s muzmi ktori nedokazali

zabezpecit rodinu, i s ludmi zavis-
lymi na alkohole. Koncept mentél-
neho zdravia v Afrike urcite nie je
tak populdrny ako v naSom svete. To
ni¢ nemeni na tom, Ze aj tito ludia,
rovnako ako my, vedua vela vnutor-
nych bojov. Okrem toho som sa
pravidelne stretdvala s komunitou
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Afrika / Zdravotnicka pomoc

miestnych Zien a s mladeZou. S obi-
dvoma skupinami sme sa snazili
vypracovat projekty, ktoré by im
zabezpecili pracu a prijem. Tymto
by som sa chcela podakovat mojim
kamaratkam AneZzke, Danke, Lucke
a Barborke za materialnu podporu
jedného z projektov, ktory sa vdaka
nim pomaly ale isto rozbieha.

Velka vdaka patri panovi fararovi,
ktory za mna vyhlasil vo farnosti
zbierku a hlavne vietkym vam, ktori
ste na fu prispeli. Dakujem pani uci-
telkam zo zakladnej Skoly, a znamym
ktori projekt podporili dodato¢ne
po mojom navrate domov. Mam
povinnost odovzdat vam vSetkym
srde¢né podakovanie od doktora
ktory vedie kliniku, od starostu
dediny v ktorej som bola, a od nespo-
Cetne vela dalsich Iudi, ktori vzdy
ked dakovali mne osobne nezabudli
dodat: , Podakuj aj tvojim ludom,
povedz im, Ze pre nds urobili velké veci,
povedz im Ze zachrdnili vela Zivotov.
Nevedeli sme, Ze Slovensko existuje, no
teraz vieme, Ze st tam ludia s velkym
srdcom.”

V Afrike som zaZzila veci, ktoré sa
nedaju opisat par slovami. Boli dni ked
som si hladala skorsiu letenku domov,
boli dni ked som moju spiatocnil letenku
chcela tplne vystornovat. Rozhodnutie
ist do Ugandy vobec nelutujem, odkedy
som sa vratila, divam sa na svet trochu
inymi oami. V najchudobnejsej krajine
v akej som kedy bola som ziskala tu naj-
bohatsiu zivotni skusenost.

Zdkamenéan ¢ 1 /2023
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Zdravotna starostlivost

1 kontinudlne pocas tyZdina od siedmej
hodiny rano do deviatej hodiny vecer
a v sobotu od 6smej do Strnastej. Pre
neustale zvySovanie poc¢tu pacientov
nas nuti rozsirovat terapeutické moz-
nosti a preto sme rozsirili nas kolektiv
0 4 novych zubnych lekarov. V roku
2022 odislo 93 pacientov, ale pribudlo
nam 956 pacientov, za ¢o sme velmi
vdacni, pretoze je to nasa praca, ktora
Zivi nas a nase rodiny. Vdaka schvale-
niu averov vo vyske 280 000,- Euro
mohla prebehnut u nés rekonstrukcia
amodernizacia priestorov ¢i otvorenie
zubného laboratoria, aby nasi pacienti
nemuseli vyhladavat vzdialenejSie cen-
tra. Vdaka tomu sme vytvorili novych
9 pracovnych miest priamo v Zaka-
mennom. Za Gcelom zvySovania pra-
covnych miest vZakamennom sme sa
rozhodli otvorit zubné laboratérium
tu vZakamennom, v ekonomicky nie
najvyhodnejsej lokalite. Do budutc-
nosti v niom planujeme zamestnat 6
dal$ich pracovnikov zo Zakamenného.
Ponuka nasich sluzieb je na vysokej
~ a kvalitnej profesiondlnej trovni.
T Dokazuje to aj nas systém Statistiky

ZUBNA/AMBULAN

Zubna ambulancia Zakamenné ' A

vznikla pred 37 rokmi. Jej zaklada- !
telom bol MUDr. Klement Gajdos.
Jeho prioritou bola predovsetkym
ochota. Nedokazal povedat pacien-
tom NIE, ved nejeden pacient v dob-
rom na neho spomina.

Neskor spojenim sil spolu s dalsimi
kolegami vytvorili kolektiv mladych
zubarov a sestier, ktori sa Speciali-
zuju v jednotlivych oblastiach sto-
matolégie. Nas kolektiv sa postupne
z roka na rok rozrastal. Momentdlne
ho tvori devat zubnych lekarov, 2
dentdlne hygienicky, dve zubné labo-
rantky, Strnast sestier, 2 recepcné a 2
administrativni pracovnici. Zmluvu
mame so vSetkymi zdravotnymi
poistoviiami, preplacaju ndm 24,29 %
prostriedkov potrebnych na chod
ambulancie (Statistika za posled-
nych 6 mesiacov od septembra 2022
do februara 2023). Nas personal sa
pravidelne vzdelava a zGi¢astiuje sa
roznych stomatologickych kongresov.
Zubna ambulancia je jedna z dvoch
na Zilinskom kraji, ktord ma otvorené
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Zdravotnicka pomoc

stavu pacientov po oSetreni, ktory
od nas prevzali aj iné zname Sloven-
ské zubné kliniky.

Mame vynikajuce pristrojové
vybavenie: 2 opera¢né mikroskopy, 7
rentgenovych pristrojov, chirurgicko-
endodonticky laser, intraoralny skener
odtlackov pre laboratérium na frézo-
vanie koruniek a mostikov.

Vsetky zakroky sa snaZzime vyrie-
$it na jednom mieste. O zuby sa vam
postaraju odbornici, ktori maja
za sebou dlhu prax. V zubnej ambu-
lancii sa venujeme naozaj Sirokému
spektru oSetreni. Od Kklasického
oSetrenia kazov cez extrakcie zubov,
¢istenia korenovych kanalikov pod
mikroskopom a rekonstrukcie chrupu

korunkami a mostikmi, az po oblu-
bené estetické rekonstrukcie kera-
mickymi fazetami. V naSom novom
laboratériu uz budeme schopni
na zariadeni Cerec Sirona zhotovovat
keramické korunky a mostiky do jed-
nej hodiny. Samozrejmostou je u nas
aj dentalna hygiena ¢i bielenie zubov
a tvorba snimacich zubnych nahrad.
Pre naSich najmensich pacientov
mame vyclenenych detskych stomato-
16gov, ktori svojou trpezlivostou a pri-
stupom poskytnii odborna pomoc.

Nasim cielom je poskytnut kva-
litna starostlivost pre Vas a Vasich
blizkych bez dlhého ¢akania. Udr-
Zanie a rozvijanie takejto zubnej kli-
niky v prihrani¢nej oblasti na severe
Slovenska, na naSej kréasnej Orave,

si vyZaduje poctiva pracu a obetu
zo strany zamestnancov. Je ¢oraz taz-
Sie ziskat mladé lekarky, lekarov a ses-
try do tychto oblasti. Vidite aj redlny
priklad z okolitych obci - konkrétne
obec Novot uz nema pol roka zubného
lekara aj ked pre neho pontika obec
skvelé podmienky a v dalich obciach
sa dosluhujticim lekdrom nedari aj 7
a viac rokov za seba ziskat nahradu.

Preto s dctou a pokorou dakujeme
hlavne Vam - pacientom za vasu pria-
zen a podporu a pracovnikom Obec-
ného tradu v Zdkamennom za vytvo-
renie vynikajticich podmienok na nasu
pracu.

TeSime sa na vaSu navstevu, vas
tim zubna ambulancia Zakamenné.
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Zaujmy

PROJEKT CHLAPSKE VIKENDOVKY

Nieco o nas

Sme 8 ¢lena partia chlapov. NaSou
viziou a tiZbou je aby na Slovensku
boli Muzi - Otcovia, ktori majua vy-
budovany zivy vztah s Kristom a aby
to, ¢o v sebe kazdy Muz ma - odvaha,
zodpovednost, obetavost, sila, mid-
rost, spravodlivost...(@ iné) tak aby
tieto svoje vlastnosti naplno rozvijal
anajma zil.

TaZime potom, aby muZ pozi-
tivne premienal atmosféru v ktorej
sa nachadza svojim zivotom a aby sa
nenechal ovplyvnit tymto svetom.

Ako sme vznikli.

Projekt Chlapské Vikendovky vznikol
pred 6 rokmi, kde na jednom krestan-
skom stretku po kratkom chlapskom
zdielani sme sa zhodli na tom, Ze nam
chyba ¢isto chlapsky cas.

Pavol Melis spomenul, Ze by chcel
spravit vikend pre muZov a ndm ostat-
nym sa tento napad péacil a chceli sme
ho vsetci aj zrealizovat. O par tyzdinov
neskor sme dostali navrh na skontak-
tovanie sa s o. Jurajom Sedlackom
(ktorého kontakt si Pali Meli$ vygo-
oglil a napisal mu), o. Juraj sihlasil so
svojou ucastou na prvej vikendovke
a po nej sa z neho stal stdly ¢len orga-
niza¢ného timu.
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TaktieZ je aj duchovnou autoritou,
pod ktorou tieto vikendovky robime
a aj vdaka nemu a s jeho pomocou
sme odvtedy zorganizovali dalSich 8
vikendoviek.

Na vsetkych vikendovkach dokopy
sa zucastnilo priblizne 150 muzZov vo
veku od 18 do 30 rokov. Pocas covi-
dového obdobia sme svoje napady
a navrhy pretavili do online advent-
nych a pdstnych vyziev, ktorych sa
doteraz zucastnilo okolo 200 muzov.

Pointa Vikendoviek

Program nasich vikendoviek sa za-
kazdym meni, tak isto aj hostia ¢i sa-
motna téma, no vychadzame z troch
hlavnych muzskych pilierov a to st:
modlitba, praca a vzor.

Pocas tohto obdobia sa zameria-
vame na duchovny a osobnostny rast
muza pomocou prednasok, sv. omsi,
ked je moznost tak je vystavena svia-
tost oltarna, je tu aj moznost vyspo-
vedat sa alebo pridu samotni hostia,
ktori rozpravaju na konkrétne témy.
Pri tomto vSetkom sa ich snazime
nasmerovat a poukazovat na JeziSa
Krista, ako na ten najlepsi vzor pre
vS§etkych muzov.

Co nas taktieZ charakterizuje st
naSe prace, workshopy, alebo iné

aktivity ktoré robime pocas viken-
doviek. Aby to nebolo len o sedeni
a pocuvani, tak sa snaZime program
okorenit zaujimavymi aktivitami,
ktoré sa pocas vikendu moézu Gcast-
nici naucit alebo zazit, ¢i uz je to
pomoc miestnemu fararovi, u ktorého
sme ubytovani, alebo nejaka turistika,
¢i Sport alebo nieco adrenalinové ako
napr. lezenie po skalach, paintball,
alebo no¢né vystupy na hrad, aviak
aj mnohé praktické ulohy, ako rozo-
brat a starat sa o motorovu pilu, ako
zapojit zasuvku, ako spdjkovat, ako si
vytvorit web stranku a mnohé iné...

Na kazdej vikendovke sa snazime
priniest nieCo nové a zaujimavejsie,
aby to nebolo rovnaké ako na tej
predchadzajuce;j.

Pocas vikendoviek maju muZi
¢as byt aj v tichu a v samote, kde
moZzu kontemplovat nad nejakou
statou z Biblie alebo inou podobnou
myslienkou.

Kde sa nachadzame?

Chlapské vikendovky robime v3ade,
kde je moznost ubytovat vacsi pocet
muzov a nasou viziou je aby na ce-
lom Slovensku boli muzi zamerani
na Krista a snazili sa svoj Zivot Zit pl-
nohodnotne ako adoptivny syn Krala.
Preto aj naSe vikendovky st otvorené



vSetkym miestam na Slovensku. Ma-
li sme mozZnost navstivit miesta ako
Pruské, Slavnické Podhorie, Liika nad
Dolnou Porubou (stanovali sme von-
ku), viackrat sme boli v Zubaku alebo
na Luckach (pri Ruzomberku).

Najpamiitnejsi moment z vikendovky
Za mna osobne je ich viac a kazda vi-
kendovka je Specidlna, ale ak mam byt
konkrétny, tak si pamadtam, ze hned
na zaciatku vikendovky pri tvodnom
zdielani jeden chlap povedal, Ze prisiel
na vikendovku, aby porozumel viac
Zenam a na to dostal hned odpoved
od iného uGcastnika, Ze aby sme mu
vrétili peniaze, pretoZe je to nemozZné.
V tom momente sme sa vSetci zacali
smiat a celd vikendovka sa niesla v du-
chu takejto otvorenosti a pohody aj
vdaka tejto situdcii.

Zaujimavosti

O. Juraj Sedlacek ako autor viacerych
silnych a skvelych knih, ¢i uz je to
Muzsky strach, Otcovstvo problém
alebo vyzva, Otcovské rany a iné nés
samotnych organizatorov motivuje
rast v muznosti a napredovat v nej.
Vsetci ¢lenovia vikendoviek - Pavol
Melis, Juraj Sedlacek, Jozef Hriadel,
Daniel Gladis, Jarko Spodniak, Ondrej
Moravcik (externy organizator Jozko
Matuscin) a aj Ja - Michal Srnec sme
myslim jedine¢ni v tom, Ze hoci kaz-
dy z nas robi odlisné veci, skvelo sa
dopiftame a nasa odlisnost je v tom
vynimoc¢na, Ze mdZeme mat Siroky
zaber a mdZeme to nase know how
pontknut muZom prave na tychto vi-
kendovkach. Je pre nés velky bonus,

Ze aj my samotni organizatori sme
po nich namotivovani spravit dal3ie
a eSte lepsie vikendovky za ¢o vdacime
nasmu Panu Bohu, pre ktorého toto
vSetko robime a bez neho by toto vset-
ko ani nebolo.

Co robime mimo vikendoviek?
Po kazdej vikendovke sa osobne
s organizatormi stretneme, dame si
spatnii vidzbu a pomali¢ky nac¢rtavame
a premodlievame sa za napady na dal-
$iu vikendovku, miesto, tému...
Okrem vikendoviek sa starame aj
o naSe socialne siete web » https://
www.chlapskevikendovky.sk/ Face-
book a Instagram ,,Chlapské Viken-
dovky*, kde uverejiiujeme terminy
vikendoviek, zdielame adventné, ci

Zaujmy

postne vyzvy, robime sutaze, pri-
padne uverejiiujeme iné muzské
podujatia a povzbudenia, ktoré odpo-
rucame alebo uverejiiujeme fotky
z vikendoviek.

Momentédlne pracujeme na nie-
¢om novom, ¢o by bolo celoro¢né, ale
viac informacii eSte nechceme uviest
pokial to nebude na 100% hotové.
Treba nas sledovat na Facebooku,
Instagrame, na webe a tam sa vSetko
dozviete vcas. )

A preco na tuto vikendovku ist?
Prvy krok je, Ze ak chce muz vystu-
pit z komfortnej zény, on musi spravit
prvy krok. Inak to nepdjde... Samo-
zrejme, Ze je tu vzdy strach z nepo-
znaného, avsak clovek lutuje len to,
¢o neskusi na vlastnej kozi.

Ako hovori o. Juraj Sedlacek na svete
je vela chlapcov ale malo muzov. Preto
ak ma clovek chut duchovne, ale aj
osobnostne rast a ide mu o Jezisa
Krista, tak ta srde¢ne pozyvame - prid
na Chlapsku Vikendovku.

Pre nas muZzov je vzdy lepsie sa roz-
pravat pri praci ,,s pivom v ruke” nez
pri kéavicke v nejakej ¢ajovni. Tak ta
povzbudzujeme, pod do toho s nami
a zaZi chlapsky ¢as zamerany na Pana
Boha

Amen :)

Za team Chlapskych
Vikendoviek - Michal Srnec
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STAN SA LEPSIM...

Stat sa lepsim je kazdodennou vyzvou takmer pre kazdého ¢loveka. Chceme
byt lepsi v praci, v zalubach, vo vztahoch, chceme zlepsit Zivotospravu
a v neposlednom rade sa chceme stat najlepSiou verziou samych seba. Sta-
vat sa lepSim ale nie je jednoduché a ¢astokriat si to vyZaduje tsilie a zmenu
naSich navykov. Vyzva stat sa lepsim je ale to ¢o nas posilnuje v snahe zmenit
sa a zacCat pracovat v kaZdej oblasti v ktorej citime, Ze potrebujeme rast.

Projekt ,,PROGYM Become Better
(prekl. ,Stan sa lepSim“) je zame-
rany na zlep3enie seba a svojho oko-
lia. PROGYM tvori tim mladych ludi,
ktori svoju vasen a zaltibenie nasli
v pohybe. Pohyb je komplexom ¢in-
nosti, ktory nespociva iba v usilovnej
namahe na Sportovisku, pohyb je
aj spravne dychanie, dobry rozsah
v kiboch, dostato¢né zatazenie kosti,
dostatocné prekrvenie celého tela,
zdrava strava, pokojna mysel, coho
vysledkom je zdravy ¢lovek odhod-
lany stavat sa kazdym diiom lepsim.
V naSom projekte chceme priniest
nové Sportovisko pre ludi v Zakamen-
nom, ktori radi posiliiuju a nemaja
na to priestor v nadej obci. Chceme
navratit pohybu ddlezitost. Chceme,
aby si ludia k nemu nanovo vybudovali
vztah a pohyb vnimali ako prirodzenu
sucast ich Zivotov.

Budujeme netradi¢né fitness cen-
trum. Ako hovori jeden zo zakladate-
lov projektu: ,Sam ako fyzioterapeut
lie¢im Iudi pohybom a vnimam aky
je pohyb ddlezity, to ako sa hybeme,
aké usilie pri tom vynaloZime a ¢i sa
vobec dostato¢ne hybeme. V beznom
fitku som sa necitil komfortne, pre-
toZe som sa Casto pozeral na druhych
aki su silni, aké vahy zdvihaja. Pritom
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pohyb som miloval - rdd beham,
bicyklujem, leziem, lyZujem, hram
futbal a mnohé iné Sporty, no na to
potrebujem byt aj funkéne silny, aby
som sa nezranil. Prave tato skusenost
sa nam stala in$piraciou. Vytvorenie
prostredia, kde sa ludia citia prijato,
bez strachu, st motivovani a spozna-
vaju moznosti ciest k pohybu je nasou
prioritou. Ponukame kvalitné trénin-
gové programy, na ktoré sa moze pri-
hlasit naozaj kazdy, nielen ten, kto sa
chce stalo nasim druhym domovom.

s malymi futbalistami, boli naSou
prvou pracou. V sucasnosti si ale nejde
nev§imnut, Ze deti s menej obratné,
pomalsie a maju mensiu fyzicka vydrz.
Prieskumy dokazuji, Ze nastupom
do Skoly sa fyzicka aktivita u deti
rapidne zniZuje. Telesnd vychova
nestaci, a preto sme dospeli k zaveru,
ze chceme deti rozhybat a ukazat im,
Ze pohyb vie byt radostou. Po dohode
s obcou pripravujeme aj tréningové
zameranie sa bude kazdomesacne
menit. Tréningové program budu
obsahovat gymnastiku, atletiku, koor-
dinaciu ¢i r6zne pohybové hry. Pros-
trednictvom tychto programov reali-
zovanych na pravidelnej baze verime,
Ze prispejeme k zniZeniu inaktivity
u deti a mladych Iudi a vybudujeme
u nich navyk, ktory je kltcovy k zlep-
Sovaniu a rastu nasej osobnosti.

Ako sme viivode spomenuli, chceme
ludi aj vzdelavat, pretoZe informaécie
maju dnes nevycislitelnt hodnotu.
Na pravidelnej baze chceme prinasat
prednasky tykajuce sa ludského tela,
zdravého zivotného Stylu, psychickej
pohody a o tom ako mdZeme opit
»Zlepsit seba a svoje okolie.”

Nase poslanie vychadza z nasej filo-
zofie ,Become Better / Stan sa lep-
$im“ a preto chceme ludi motivovat,
vzdelavat a spravne viest k zdravému
zivotnému S$tylu. Verime, Ze spoloc¢-
nymi silami ,,rozhybeme Zakamenné
a okolie” a budeme prikladom a moti-
vaciou pre mnohych ludji, ktori sa chcu
naucit , byt lepSimi.”

prOGYM |

BECOME BETTER

=
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Zmierenie,

Ahoj mo6j brat, moja sestra

Kazdy z nas pozna toto slovo, je velmi
zname.

Ked'si dame do slovnika zmierenie
a pozrieme si vyznam slova, tak sa
tam piSe: ,odstrdnenie rozporov, spo-
rov, nezhéd, podanie si ruky.”

V nasej viere, ktoru vSetci vyzna-
vame, to dokonca znamena sviatost
zmierenia. Boh ndm to dokonca povy-
§il na sviatost. A to je pre nas velmi
velka milost. Toto vSetko velmi dobre
vieme, ale vieme to aj praktizovat
v naSom zivote? To uz je troska taz-
Sie, pre kazdého jedného z nas, ¢i pre
knaza, ¢i pre reholnikov, ¢i pre vas
laikov. Casto krat sa nam stava, Ze si
povieme: ,ja ti odpustim, ale nezabud-
nem.” Tak potom je to aké odpuste-
nie, aké zmierenie? Ziadne. Ked ¢itate
tento ¢lanok (ak sa nemylim) tak je
vrchol pdstneho obdobia, prezivame
tzv. Velky tyzden. A prave pOstne
obdobie nam Boh pontka, aby som
sa troska aj ja zamyslel. Aj nad tymto
nasim problémom a to je odpustenie,
zmierenie. Skiisme byt taki pravdivi
a sami si teraz priznat, Ze ano, nie-
kedy aj ja mam problém odpustit.
Pripravujeme sa na najvécSie kres-
tanské sviatky v roku - na Velku noc.
A sktisme kazdy jeden z nés sa teraz
troska zastavit a porozmyslat o ¢om je
Velky Piatok. Hlavnou myslienkou Vel-
kého Piatku je Ze JeZi§ za nas na krizi
urobil zmierenie s Bohom. Aj ked to
on nepotreboval, ale za teba za mna
to urobil. A preco? Lebo nas miluje
nekone¢nou laskou.

PomoéZem si jednym pribehom.
Jeden knaz cestoval v Prahe v metre.
Oproti nemu si sadol nejaky mlady
chlapec, cely v koZenom obleceni
a cez krk mu visel velky kriz na hru-
bej retiazke. Kniaz si vduchu hovori:
Istotne tento mlady ani nevie, c¢o
ten kriz znamend, nosi to len tak
na parddu.” Knazovi to nedalo a opy-
tal sa mladika. ,Chlapce preco nosis
na krku taky velky kriz?“ Mladik odpo-
veda: ,,Keby si vedel, ¢o pre nds urobil,
tak ho nosis aj ty.” A tak sa aj za seba,
ale aj za vas pytam, viem, ¢o pre mna
urobil JeZi$ na Velky Piatok? Povedat
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to viem, ale mam to aj vo svojom srdci,
vo svojej hlave?

Mili ¢lenovia mojej rodiny, skiisme
si teraz ked budeme preZivat obrady
Velkého Piatku uvedomit, Ze JeZi§ ma
miluje nekone¢nou laskou a na krizi
mi to ukazuje. Tie ruky, ktoré st roz-
prestreté, nie su skrizené, nam vset-
kym chcu ukazat a zaroven povedat
- pozri aj za teba som zomrel, aby som
ta zmieril s Bohom a chcem ta vdnesny
den objat. Ked chcem niekoho objat,
tak ho mam rad. Cez postne obdobie
sa ¢ita jedno podobenstvo o marno-
tratnom synovi. V3etci ho velmi dobre
pozname. Ale chcel by som vypichnut
jednu vetu z tohto podobenstva: ,Otce
zhresil som proti nebu i voci tebe. Uz
nie som hoden volat sa tvojim synom.”
(Lk. 15, 21)

Avsak predtym ho Otec objal. Otec
sa ako keby ponizil a tohto syna objal.
MozZno na prvé pocutie by sa nam to
tak zdalo. Ale vdbec nie. Ten otec chcel
ukazat svojmu synovi, Ze napriek
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Duchovné slovo

tomu Ze urobil chybu ho miluje. Ten
syn si uvedomil svoj hriech a pro-
sil o zmierenie svojho Otca, prosil
o odpustenie svojho Otca. Toto sa deje
pri kazdej jednej svitej spovedi. Neu-
tekajme, nebranme sa tomuto objatiu
od Boha, lebo on chce nas vsetkych
objat, nech sme aki sme. Aj ja mam
hriech, aj mo6j brat ma hriech, aj moja
sestra ma hriech.

Skiisme neostat len pri tomto, ale
sktisme kazdy zacat od seba a poda-
kovat Bohu, Ze to urobil za vSetkych
nas. A to, ¢o urobil za nas, my skisme
robit svojim bratom a sestram.

Sktisme, kazdy jeden z nas odpus-
tit, zmierit sa so svojimi bratmi a ses-
trami. Ako?

Sktisme sa modlit za tych nasich
nepriatelov. A Boh bude postupne
pretvarat nase srdce. Moji drahi ¢le-
novia rodiny, prajem vam, aby sme
toto vSetko prezili cez Velky tyzden,
aby sme si uvedomili t11 JeziSovu lasku
k ndm. Kaplan Andrej Adamcak
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Historia obce

CINTORINY VZAKAMENNOM

PhDr. Soria Matugova rod. Nemcéekova

Staré cintoriny sa po mnohych rokoch stali pamitihodnostami, lebo sa v nich zachovali kamenné kriZe, kamenné
korpusy JeZiSa Krista s kriZom, kamenné plastiky svitcov a patrénov, pamitné dosky o tragickej udalosti v obci.
Stali sa miestom odpocinku vyznamnych osobnosti, rodakov i pristahovanych, ktori sa svojim Zivotom a dielom
zapisali do histdrie obce a Slovenska. Pozostali si tu uctievali mrtvych, pochovanych do vysvitenej pody a cintorin
chapali ako posvitné miesto. Kazdy cintorin mal centralny kriZz. Drevené kriZe na cintorinoch sa nezachovali, znicili
ich Zivly, vieme o nich z archivnych dokumentov. Obec Zakamenné mala cintoriny doteraz na Styroch miestach

Najstarsi cintorin

Spravu o najstarSom cintorine zane-
chal vo svojej rukopisnej zbierke odpi-
sov historickych listin vyznamny cir-
kevny historik a rimskokatolicky knaz
Jozef Kohtt. Jeho osobny fond ako
rukopisné dielo je uloZeny v Sloven-
skom narodnom archive v Bratislave.
Jozef Kohtit (*1. 3. 1828 v Usti na Orave
- +16. 6. 1900 v Dolnom Kubine) absol-
voval knazsky seminar v SpiSskej
kapitule a vysvitili ho za kiaza v roku
1851. Posobil ako kaplan v Rab¢i, farar
v Liptovskej Teplej a dekan v Dolnom
Kubine. Bol ¢lenom vyboru Matice
slovenskej, funkcionarom Spolku
sv. Vojtecha, ¢lenom Oravskej uce-
nej spolo¢nosti, publikoval do novin,
Casopisov, pisal nabozenské knihy,
zbieral vypovedny, jedine¢ny histo-
ricky a archeologicky material pre
monografiu Oravy. Vzacny Kohutov
rukopis obsahuje poznamKy a citacie
z kanonickej vizitacie, ktoru vykonal
superintendant (evanjelicky biskup)
Joachim Kalinka v lok¢ianskej farnosti
20. oktébra 1658.' Dedina Zdkamenné
v tom Case kostol nemala, ale cinto-
rin mala. O cintorine v Zdkamennom
zaznacil staznost: ,strany cmitera
zakamenského, do kterého proti
uloZeni (nariadeniu, prikazu vrch-
nosti) mnisi vstupuju v mrtvymi tely
(telami)“. Katolicki mnisi na zdkamen-
skom cintorine pochovévali zosnulych
podla rimskokatolickych obradov.
Néazov lokality cintorina nenapisal.
Jozef Kohut, ktory ,presiel oravské
dediny krizom krdZom“ zaznamenal,
Ze Zakamenné malo osobitny cinto-
rin a bezpochybne kaplnku uzivanu
katolikmi.? Najstarsi cintorin v Zaka-
mennom sa nezachoval a s urcitostou
nevieme, kde sa nachadzal. Cintoriny
sa zakladali najcastejSie v okoli far-
ského alebo filidlneho kostola, ale
dedina Zakamenné v roku 1658 kostol
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nemala. Misionari, mnisi a farar Jakub
Kvasnievsky konali obrady v prirode,
sukromnych domoch, na cintorine
a pod. Starodavny miestny biblicky
néazov Kalvaria3, nevylucuje, Ze v okoli
kopca alebo pod kopcom mohol byt
najstarsi zakamensky cintorin.
Naznacuje to aj veta: ,Vrch, kde kal-
varia stoji, uz predtym Za kalvariou
zvany bol...*

Pochovanie knazov v krypte
Cirkevni hodnostari, farari, reholnici,
prisludnici Slachtickych rodov boli
pochovéavani podla davneho zvyku
v podzemnych kryptach kostolov,
klastorov alebo v okazalych rodin-
nych hrobkach. Dva pripady sme nasli
v Zdkamennom. Prvy zakamensky
farar Jan Matej MatiaSovsky z Liptov-
skych MatiaSoviec pochadzal zo sta-
rého liptovského Slachtického rodu.
Zomrel po piatich rokoch knazskej
sluzby v Zdkamennom 28. janudra 1753
a pochovali ho vo svityni kostola (pod
presbytériom) dna 5. februara 1753.
Treti zakamensky farar Jozef Jablon-
sky zomrel 38-ro¢ny v Zdkamennom
a pochovali ho 30. aprila 1764 vedla
Mateja Matiasovskéhos Dalsie pri-
pady pochovania knazov do krypty
v zakamenskom kostole sme nezistili.
Panovnicka Maria Terézia oficidlne
zakéazala pochovavanie zosnulych
do podzemnych priestorov kostolov
v obciach. Kanonicka vizitacia z roku
1820 obsahovala zdznam, Ze pochova-
vanie do krypty kostola ,,zanechali.
Panovnik Jozef II. (1780 - 1790) zaka-
zal pochovavanie zosnulych v osidle-
nych ¢astiach obce a tak sa cintoriny
umiestniovali na okraji lesa alebo
v okrajovej Casti obce.

Cintorin pri kostole
Spissky biskup Karol Salbeck (1776 -
1785) navstivil farnost vZakamennom

v roku 1777 a do kanonickej vizita-
cie o cintorine napisal ako vyzeral
v Case kontroly. Mal drevent ohradu,
miestami poskodent, zni¢enti nepriaz-
nivym pocasim a vyZadovala opravu.
Dve vstupné drevené brany do cinto-
rina sa uzavierali drevenou zavorou.
Dalej opisal stromy a porasty na cin-
torine. Cintorin, umiestneny daleko
od domov a pribytkov, bol posviteny,
nebol ni¢im zhanobeny alebo posko-
deny nasilim. Pochovévali tu len kato-
likov, nebol zmieSany so zosnulymi
inych vierovyznani (evanjelického,
Zidovského) a hroby kopali dosta-
toc¢ne daleko od kostola. Na cintorine
sa nenachddzala kaplnka, rodinna
hrobka, svdtyna ani krypta. Pohrebny
kriz, smuto¢né zastavy a naradie ukla-
dali v sakristii kostola.

Dva cintoriny pri kostole

V rokoch 1794 a 1820 sa spominali
dva cintoriny. Kazdé rozsirenie cin-
torina zapisali ako zaloZenie nového
druhého cintorina. Podla kanonickej
vizitacie z roku 1833 druhy cintorin
rozsirili v roku 18177 vo vzdialenosti asi
15 metrov od kostola. Cintorin ohradili
a postavili tu kriZ s ukriZovanym JeZi-
Som. Vstupna brana do cintorina bola
drevena. Travu na cintorinoch neko-
sili. Martin Furajda (*1777) a 24-roény
Jozef Furajda (*1809) sa uvadzali ako
hrobari v kanonickej vizitacii roku
1833. Za vykopanie hrobu pre dospe-
1ého dostavali 1 florén 30 grajciarov
a za vykopanie hrobu pre dieta 1 flo-
réné. BeZna umrtnost predstavovala
35 — 45 ludi v jednom roku, ak sa nevy-
skytli epidemické alebo infekéné ocho-
renia. V cholerovom roku 1831 zomrelo
60 ludi.

Knaz Jan Kalher oznamil Oravskej
stolici v septembri 1833, Ze cintorin
v Zakamennom je zaplneny hrobmi
a Ziadal Oravské panstvo ako patréna



farnosti o pridelenie pozemku na roz-
Sirenie cintorina’ Obec nedostala
pozemok od Oravského panstva a tak
pochovavanie vykonavali na prenaja-
tej pdde. KedZe prenajimali menS$iu
rozlohu pozemkov, v priebehu dvoch
desatroci sa zaplnila hrobmi.

Na konci roku 1847 sa prejavil nedo-
statok hrobovych miest na cintorine
pri kostole, ved v spomenutom roku
zomrelo 220 ludi. Obecny urad pre-
najal pozemok na rozsirenie cintorina
od vdovy Vecerekovej v roku 1848 za 5
florénov ro¢ne a v roku 1861 prenajal
pozemky pre roz$irenie cintorina
od Johany Francekovej a Jozefa Kos-
tolnaka®. Toma$ Gavron a Martin
Vecerek sa spominali ako hrobari, obec
im kupovala naradie. Dreveny plot
bol zni¢eny dazdami, mrazmi a vet-
rom, preto vybudovali novy kamenny
plot okolo cintorina. Kamen kupili
v KruSetnici.

Cholerovy cintorin v Babinci
Zosnuli na mor alebo choleru mali
byt pochovani na osobitnom cin-
torine podla nariadenia kralovskej
rady. Obec musela vytvorit pohre-
bisko pre zosnulych na mor ¢i choleru
na okraji chotara, daleko od obytnej
z6ny. Cintorin v lokalite Babinec slu-
zZil ako cholerovy cintorin v 19. storoci.
Obecny richtar Jozef Benus dal posta-
vit a vymalovat na cintorine v Babinci
novy kriz v roku 1850. Maliar Narcis
Réckaj z Lokce vymaloval novy kriz
so Sindlovou strieSkou na cintorine
v Babinci v roku 1863. Pocas chole-
rového roku 1873 zomrelo 85 ludi,
z toho na choleru vy3e tridsat®. Cho-
lerovy cintorin po roku 1873 zanikol,
nezachovali sa ani hrobové miesta,
nevieme kolko zosnulych tu pochovali.
Dobrovolnici vZakamennom opravili
cholerovy cintorin v méji roku 2020.
Fyzicka rekon3trukcia cintorina uz nie
je mozZna, ale ako projekt duchovnej
obnovy priestoru spritomnuje jednu
vyznamnu sucast histérie obce.

Zvyky a povery pri amrti

S pochovavanim zosnulych stvisel
strach pozostalych zo smrti, povery
a zvyky*. Ludia verili, Ze dusa zosnu-
lého existuje dalej, moZe sa vracat
medzi Zivych, pomahat im alebo
Skodit. Niektoré pohrebné zvyky
ludia zachovavaji dodnes. Mftvemu

zatlacili oci, lebo ,ak by sa na nie-
koho pozrel, vzal by si ho so sebou.
Verili, Ze dusa opusta telo po smrti
ako biela holubica, para alebo obla-
¢ik. Preto na chvilku otvorili okno,
aby dusa slobodne odletela. Zrkadlo
zastreli ¢iernou latkou, aby sa dusa
y,hevidela“, lebo by sa mohla vracat
do domu. Zastavili nastenné hodiny.
Neboztika poloZili na slamu, ktoru
po pohrebe spalili. Verili, zZe spalili
zlého ducha, ktory vysiel z mft-
veho tela. Ruky zosnulého skladali
do kriZa. Prava ruka, symbolizujtca
Zivot v pravde, spocivala na lavej ruke.
Zosnulému davali do ruky peniaz (20
- 40 halierov), aby ich dal na oferu sv.
Petrovi, ked po6jde do neba. Neboz-
tik lezal v truhle na hlavnici naplne-
nej vraticom, na nohach mal obuté
papuce, v rukach modlitebnu knizku
a davali mu aj okuliare, fajku a tabak.
Pohreb sa konal na treti den. Tato
tradicia suvisela s JeZiSovym zmyt-
vychvstanim, ktoré sa uskutoc¢nilo
na treti den. Ked vynasali neboztika
z domu, zaklopali na tri prahy (v izbe,
kuchyni a pitvore) a jeden ¢len rodiny
vyriekol vetu: ,Zbohom, dakujem
na vade opatrovanie, alebo Zbohom
tu zostavajte, na mna nezabudajte®.
Nebohého vynasali z domu nohami
napred, aby sa nevratil a nematal ich.
Hodenie hrsti zeminy na rakvu zosnu-
1ého malo chrénit dom pred duchom
zomrelého. V ¢ase pohrebu hodili seno
dobytku, aby sa dobytok za zosnulym
»nhezopsul, ¢ize nepodlahol chorobe.

Ludia v dedine prejavovali velky
Zial, ked zomrel slobodny mladenec.
K hrobu ho niesli slobodné diev¢ata
v bielych 3atidch. Prva druZica $la
v ¢iernych Satach a na vankusiku alebo
tanieriku so 3atkou niesla svadobné
druzbovské pierko, zlomenu sviecku
a tri Stvrtiny jablka. Prva druZica
bola sniibenica alebo mild zosnulého
mladenca. Ked zomrela slobodna diev-
¢ina, truhlu niesli $tyria mladenci -
druzbovia so zdobenymi svadobnymi
pierkami.

Prvy druzba niesol na vankusiku
zloment sviecu a zlomeny kvet, ktoré
hodil do hrobu. Zlomena svieca, zlo-
meny kvet a Stvrtky jablka symboli-
zovali pred¢asné imrtie. Rodina spo-
minala svojich zosnulych hlavne pocas
Vianoc. O zosnulom hovorili vZdy len
v dobrom.

Historia obce

Pohrebisko pri kostole

Cintorin pri kostole bol opit zaplneny
hrobmi v roku 1883. Obecny urad pre-
najal na pohrebné miesta pozemky
od rolnikov Jozefa Placeka a Floridna
Vecereka. V 18. a 19. storoci zaniklo
mnoZstvo hrobovych miest a nasledne
slazili na dalsie pochovavanie zosnu-
lych. Umrtnost bola vysoka. V rokoch
1777 — 1799 zapisali do cirkevnej mat-
riky 988 zosnulych Zakamencanov.
Od roku 1800 do novembra roku 1893
zomrelo v Zdkamennom podla rim-
skokatolickej matriky 4661 ludi, v 20.
storoc¢i zomrelo 3627 ludi. Spolu 9276
nebohych v rokoch 1777 - 1999. Tychto
zosnulych pochovali na starom cinto-
rine nedaleko kostola a na cholerovom
cintorine v Babinci.

Kanonické vizitacie v 18. a 19. sto-
ro¢i uvadzali vzdy dva cintoriny.
V podstate islo o tie isté pohrebiska.
Kym sa pochovavalo v novom cinto-
rine, hroby v starom cintorine presli
tlecou dobou. Ked sa novy cintorin
zaplnil, opat sa pochovavalo v sta-
rom cintorine, prekrytom vrstvou
zeminy. Tieto dva cintoriny pozname
ako dne3ny stary cintorin pri kostole,
v ktorom moézZe byt niekolko vrstiev
hrobov nad sebou z r6zneho ¢asového
obdobia. Na povrchu vidiet ako su
hroby z prelomu 19. a 20. storocia tesne
pri sebe, dokonca sa ¢iasto¢ne prekry-
vaju, mladsi hrob je na starSom hrobe,
pric¢om starsi hrob doklad4 kamenny
kriZ bez vyznacenia. Druhd generdcia
potomkKkov si matne pamdtala nevyzna-
¢ené hroby predkov a tretia generacia
potomkKkov si vobec nepamaitala miesta
hrobov svojich prarodicov.

Na starom cintorine je aktudlne
zachovanych a s¢itanych 1303 hrobov
a 1876 zosnulych. Najstarsi zisteny
¢asovy udaj je rok 1886. Centralny
kriz z dielne majstrov kamenarov Bie-
lopotockych obsahuje korpus ukrizo-
vaného JeZisa, pod nim umrlcie lebky,
pod 1iou hlavy dvoch anjelikov a pod
nimi plastiku modliacej sa Panny
Marie. Text na kameni v spodnej ¢asti
ma necitatelny chronologicky udaj,
mozno rok 1883 alebo 1886 (?). Umrlcia
lebka bola symbolom smrti. Zosnuli
z chudobnych rodin mali neoznaceny
hrob s jednoduchym drevenym alebo
prutenym krizom, ktory trval kratku
dobu. Majetnejsi obyvatelia svojim

Pokracovanie na str. 26
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Historia obce

Dokoncenie zo str. 25
zosnulym davali na hrob kamenny
kriz, ale bez vyznacenia mena a osob-
nych udajov. Niektoré kamenné krize
mali korpus Krista z iného materialu,
napriklad zo Zeleza alebo keramiky
a bol pripevneny na kamenny kriz
dodato¢ne ako figurdlna vyzdoba.
Tieto kamenné kriZe netvoria s kor-
pusom jeden celok. V rohu starého
cintorina su aj tri hroby s liatinovymi
krizmi z 19. storocia, avSak nezacho-
vali sa na nich identifika¢né tabulky
s menami zosnulych. Vyznacovanie
hrobov sa zachovalo od konca 19. sto-
rocia, ale len u vyznamnejsich osob-
nosti. Hroby deti sa neoznacovali.
Dal3ie rozsirenie cintorina v roku
1922 stalo dvetisic korun za kupova-
nie pozemkov od pévodnych majitelov.
Peniaze daroval spi$sky biskup Jan Voj-
tas$ak a novy cintorin posvitil pocas
birmovky 2. augusta 1924.

Tu odpociva knaz Juraj Ondris,
ktory pdsobil vZakamennom 44 rokov
a jeho najvacsim dielom bola kriZova
cesta s velkymi kaplnkami na Kalvarii.
Zomrel 2. novembra 1893 a na hrobe
ma kamenny KkriZ s ukriZovanym
JeZiSom. ThDr. Aurel Viktor Klinovsky,
ktory pdsobil vZakamennom v rokoch
1895 — 1912, bol pochovany na cintorine
v Zakamennom a obec mu vybudovala
dostojny pomnik.

Jozef Vojticek, rodak z Vysnej Lip-
nice, posobil ako knaz v Zakamen-
nom v rokoch 1893 - 1921 a zasluzil sa
o vystavbu sti¢asného kostola Nanebo-
vzatia Panny Mdrie. Zomrel v SpiSskej
kapitule 16. aprila 1931 a pochovali ho
v Zakamennom 19. aprila 1931. Poh-
rebny obrad vykonal spi§sky biskup
Jan Vojtassak. Zakamensky rodak,
knaz Viktor Placek (*1912 - +1942) je
pochovany na starom cintorine.

Cintorin bol rozdireny smerom
na Babinec v roku 1953. Pohrebisko
malo rozlohu dva hektére a od 1. janu-
ara 1957 ho spravoval Miestny narodny
vybor v Zadkamennom. Dom smutku
vybudovali v roku 1972 a zrekonstru-
ovali ho v roku 2010.

Spissky biskup Jan Vojtassak zomrel
dna 4. augusta 1965 v nemocnici
v Senohradoch pri Prahe. Jeho telo pre-
viezli autom do rodnej obce, kde bol
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vystaveny v dnoch 5. - 7. augusta. Poh-
rebné obrady vykonal ThDr. Ambroéz
Lazik (*1897 v Trstine - +1969 v Trnave),
titularny biskup appijsky a apoStolsky
administrator Trnavskej apostolskej
administrativy. Za veriacich sa rozIicil
katolicky farar z Veli¢nej Stefan Stra-
pec. Na pohrebnom obrade 7. 8. 1965
v Zakamennom sa zucastnilo vySe 100
knazov z celej Spisskej diecézy. Jan Voj-
tas8ak bol pochovany do hrobky, ktort
si dal sdm postavit.

Novy cintorin

Novy (8tvrty) cintorin bol vybudovany
v roku 1992 za kostolom Nanebovstii-
penia Panny Marie. Jeho dominantou
je pat metrov vysoky beténovy kriz.
Rimskokatolicky knaz Jozef Kasan ho
posvitil 1. novembra 1993 a o devit rokov
zomrel v Zdkamennom. Jozef Kasan
zomrel nahle, predcasne, 48-ro¢ny dna
19. jula 2002 a pochovali ho na novom
cintorine v Zadkamennom 23. 7. 2002.

Situacny plan starého a nového cin-
torina na informacnych tabuliach
instalovali pri cintorine v roku 2013.
Na tabuliach st prehladne oznacené
jednotlivé sekcie cintorina a podrobné
zakreslené hrobové miesta. Mend
zosnulych su zoradené v abecednom
poradi. Kazdy navstevnik cintorina si
mozZe lahko néjst svojho zosnulého pri-
buzného na situa¢nom plane aj priamo
na cintorine.

Obecné zastupitelstvo Obce Zaka-
menné schvalilo Prevadzkovy poria-
dok pohrebiska (cintorinsky poriadok)
ako vSeobecné zavidzné nariadenie
v roku 2007 a potom 12. decembra 2016.

Cintorin je sakralny priestor, Iudia
tu prejavujui zosnulym udctu a pietu.
Predstavuje aj miesto oddychu, pokoja,
duchovnej reflexie, spolo¢enského
kontaktu, vzdjomnej komunikéacie
pocas spomienkovych dni.

Cintorin je pamit dediny, jej kamenna
kronika. Cintoriny v Zdkamennom su
ako parky, o ktoré sa staraju pozostali
pribuzni aj obec.

Vysvetlivky

t SAZA, Archiv Dolny Kubin, Jozef
Gebura - osobny fond. Autor uvé-
dzal, Ze kanonicka vizitacia Joachima

Kalinku, evanjelického superinten-
danta, sa konala vo farnosti Lokca
25. oktébra 1658. Polsky knaz Jakub
Kvadnievsky sluzil sviaté omse a obrady
v NiZnej, Sedliackej Dubovej a Kliniku
(Zakamennom).

2 Slovensky narodny archiv v Bratislave,
Jozef Kohtt - osobny fond, rukopis
k cirkevnym dejindm obci a farnosti
Oravy, obec Zakamenné.

3 Lokélne nazvy v obciach mali svoje
opodstatnenie a historicky vyznam.
Ich pdvod sa urcoval od vlastnika, napr.
Marsalkov grun, Fedorov vrch, Spitaly,
charakteru lokality, napr. Podkamen-
ska, Poriecanska, udalosti suvisiacej
so smrtou a pochovanim, napriklad
Kalvaria atd.

4 Jozef Kohtut - osobny fond, farnost
v Zdkamenom.

s SAZA Archiv Dolny Kubin, Jozef
Gebura - osobny fond, farsky okres
Lokca, farnost v Zdkamennom.

¢ Rimskokatolicka farnost v Zakamen-
nom. Kanonicka vizitacia z roku 1820.
7 Rimskokatolicka farnost v Zakamen-
nom. Kanonicka vizitacia spiSského
biskupa Jana Ladislava Pyrkera 12. 9.
1820.

8 Tamtiez. Kanonicka vizitacia spis-
ského biskupa Jozefa Bélika z roku
1833.

9 SAZA so sidlom v Byt¢i, Oravskd Zupa
I. 1584 — 1848. Ecclesiastica, zZiadost
70 16. septembra 1833.

© SAZA so sidlom v Byt¢i. Oravska
Zupa II. 1849 - 1922. U¢tovné oddelenie.
Knihy prijmov a vydavkov obce Zaka-
menné z rokov 1848 - 1861, vydavky
cirkevné.

1 Matriky zosnulych rimskokatolickej
farnosti vZakamennom v rokoch 1831,
1847, 1873.

12 SAZA, Archiv v Dolnom Kubine,
Zakladna skola v Zakamennom, naro-
dopisny vyskum ucitela rimskokato-
lickej Iudovej 8koly v Zakamennom
Skolského brata Filipa Palticha v 30.
rokoch 20. storocia.



Obnova morového cintorina

Obnovit morovy cintorin bola aj moja povinnost. Nachadza sa v Babinci, kde
som vyrastal, poznam tam vSetky zakutia, vSetky chodnicky, kazdy strom.

Roky plynuli a uz iba zriedka som
zaSiel do zarasteného morového cin-
torina. Najviac mi prekazali ohniska
po opekackach a piknikoch, ktoré boli
prave na hroboch zosnulych. Ani sa
nec¢udujem, ved toto miesto vdbec
nenasvedcovalo, Ze tu nejaky cinto-
rin je... So stihlasom starostu obce
Mgr. Petra Klim¢ika som sa chopil
myslienky, Ze postupne za¢neme Cistit
toto pietne miesto. Najskor mi poma-
hali moji blizki, nemdZem nespomentit
aj moje vnucata a postupne sa prida-
vali aj dobrovolnici.

Zo zaciatku to bola mravcia praca,
denl za dilom, no vysledok bol mizivy.
Postupne sme sa ale tesili ako pri kaz-
dej praci, ktora vezme vela osobného
Casu, usilia a vytrvalosti pri zvela-
dovani. Ked sa uz burinu, bodlacie
a suché razdie podarilo odstranit,
bolo mozné spocitat pocet hrobov. Je
ich 80o0. Niektori starsi ludia si eSte
dodnes pamitaju rozpravanie ich rodi-
¢ov, ze v niektorych hroboch st pocho-
vani aj viaceri zosnuli. Napriklad cel-
kom vzadu je hrob troch nemeckych
vojakov, ktori si museli hrob vykopat
a potom ich tam popravili.

Za pomoci sponzorov péana Ste-
fana Bulaka z Novoti, ktory dodal
drevo na kriZe a koly na ohranicenie
pozemku morového cintorina a pana
Viktora Buknu, ktory vyrobil krize, sa
nam podarilo obnovit vzhlad hrobov.
Kamenny kriz, ktory stal v strede
cintorina, bol velmi poSkodeny, preto
sme obnovili aj ten. Pri osadeni népisu
do kamena a vyrobe informacnej
tabule pomohol pan Slavomir Vece-
rek, ktory zabezpecil aj brigadu dob-
rovolnikov. Dnes uZ morovy cintorin
vyzera ako miesto modlitby, s krizom,
osvetlenim, lavickou a upravenym
terénom. Okoloidtci sa zastavia, natr-
haju kyticku na kvetinovom poli, ¢i
zapalia sviecku.

Nech odpoc¢ivaju v Panovi.

Hned pod morovym cintorinom
bolo zarastené pole burinou. Pole
sme zorali, porovnali terén, vyhrabali
a zasiali kvetinovu laku. Prvy rok to

bola kvetinova nadhera... O vypletie
sa postarali ¢lenovia Jednoty déchod-
cov Zakamenné, sponzorom luky bol
pan starosta a pan Floridn Subjak.
Po dokonceni morového cintorina sa
ukézala dalSia prekazka s pristupo-
vou cestou do Babinca, s ktorou ndm
pomohol starosta obce Zakamenné.
Postupne sa ndm otvorila prileZitost
vniest Zivot do uz aj tak nadhernej pri-
rody Babinca, kde ticho prerusuje len
Zblnkot cistého potoka, vona ihlicia

a pohlad na zlatozlté zaruzlie. Pri
zveladovani tohto ¢arovného pros-
tredia zohrala velku tlohu fantazia
ludi, ktorym nie je lahostajna priroda.
Pritok vody umoznoval vytvorit men-
Sie jazierka a skraslit okolie potoka.

So stithlasom péna farara Cyrila
Hamraka sme mohli zacat vystavbu
zrubového altanku. Prica bola velmi
naroc¢na hlavne na ¢as a vystriedalo
sa tu mnoho dobrovolnikov.

Chcel by som sa podakovat Emilovi
Kolencikovi a Milanovi Vecerkovi, ale
aj dalsim sponzorom: starostovi obce
Mgr. Petrovi Klim¢ikovi, Farskému
aradu v Zakamennom, Karolovi Flor-
kovi ml., Michalovi a Martinovi Boska-
jovcom, Floridnovi Subjakovi, Karolovi
Glejtkovi a Michalovi Fafejtovi.

Montdz informacnej tabule v Babinci S.

Historia obce

Vecerek

Podakovanie patri aj dobrovolni-
kom: FrantiSek Veselovsky, rodina
Pavla Koctira, Serafin Chromek, Miro-
slav Vecerek, Jaroslav Zatkuliak, Kris-
tidn Chromek, Emil Mravc¢ak, Jozef
Koval, Albin Franek, Marian Iglar, Emil
Majchrak, I'udovit Vojtas, Anton Kurek,
Stefan Ridzon a Milan Cerchlan.

Tento kuisok prirody je tu pre
vSetkych. Vzdy ma potesi, ked vidim
Zienky, ktoré vysadia rastliny, mladé
rodiny s detmi, tinedZerov mozno
na prvom rande, ¢i mladomanzelov
na fotografovani.

Je tu velka vyzva pre vSetkych,
ktori sa chct realizovat pri zvelado-
vani tohto nadherného miesta, ¢i uz
na vytvorenie detského ihriska alebo
dal3ich projektov. Jozef Vojtas
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My este stale mame dovod Zit - teda,
aspon sa snazit Zit vo svetle dobra.
Starsi obc¢ania sti dnes neodmysli-
telnou stcastou kazdej spolo¢nosti.
Nositelmi Zivotnych skusenosti,
mudrosti, zru¢nosti i tradicii.

NaSa ZO ]D sa rozrastd, teSime
sa za kazdua novu tvar, ktora zavita
medzi nds a prilozi ruky k dielu.
V roku 2022 sme boli od zaciatku
roka velmi aktivni, zorganizovali sme
mnozstvo kultirnych, spolo¢enskych
aj brigadnickych akcii.

Zacali sme pred Velkou nocou
s mladymi z naSej obce MOS - ,Tvo-
rivé dielne“, cielom bolo pripravit
detom prijemné popoludnie, kde
mohli s nami zdobit perni¢ky, malo-
vat vajicka, pliest korbace a vyrabat
rozne velkono¢né ozdoby.

Na jar za¢iname brigddou na Kal-
varii, ale aj pocas celého roka sme sa
snazili dbat o ¢istotu Kalvarie, okolie
kostola sv. Jozefa, Cistit a zdobit kap-
licky pred nasim odpustom, no neda
mi nepochvalit sa naSou velkou akciou
na jesen pri hrabani listia, kde sme
prizvali na pomoc viaceré zloZky aj
nasich mladych skautov, birmovancov,
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miniStrantov a prijimatelov socidlnych
sluzieb. Tuto akciu sme nazvali Buch-
tohrabanie. Nase aktivity sa neupinaja
len na rovesnikov, ale dokézeme sa pri-
sposobit, zahrat, zavtipkovat, zaspie-
vat aj s mladSou generaciou. Prijali
sme pozvanie do Skoly na Denl matiek
medzi nasich prvacikov a prezili sme
nezabudnutelné chvile, deti nas odme-
nili krasnou ruzic¢kou a srdieckom
s venovanim. Dakujeme.

S naSimi Sikovnymi ¢lenkami sa
ucili vyrabat, piect a zdobit medov-
nicky deti z Turecka, Bulharska,
Litvy a Rumunska. Ti odvaznejsi sa
nebali vyrabat korbaciky zo syra,
ktoré ich ucila P. Elena GonSorova.
Bol to zaujimavy projekt pod ndzvom
,ERASMUS*.

Zucastnili sme sa pri slavnostnom
odhaleni pomnika padlych v 2. sve-
tovej vojne na znak ucty nasim pad-
lym hrdinom zaznela piesen ,Ticha
noc, tmava noc krasna je, partizan
na horach bojuje“...

Nasi obetavi ¢lenovia sa kazdy rok
zucastnuju pri vareni gulasu na dni
obce (na$ gulas sa umiestnil na 2.
mieste). Bola dobra nalada aj vdaka
nasim ¢lenom, ktori zahrali a zaspie-
vali rezké veselé slovenské pesnicky.
Dobrou néladou sme prispeli aj
do programu Zakamenska harmonika
vdaka nasim hudobnikom J. Poltédkovi,
E. Malinkovej, K. Lu¢iviiakovi a D. Buc-
kul¢ikovi. Stravit ¢as s priatelmi pri
veselej nalade je hlavnym dovodom
nasich stretnuti, ktoré mame tradi¢ne
pri gulasi v altdnku na vy$Snom konci.

Duchovné potreby si dopliiame
navstevou putnickych miest. Roz-
hodli sme sa pre Polsko, cielom bola
Zebrzydowska kalvaria. Po ceste
sme navstivili Wieliczku, Oswienc¢im
a Wadowice, rodisko Jana Pavla II. Toto
starobylé putnické miesto je najvacsie
v Polsku. Tomu zodpoveda aj obrovska
rozlahlost celého komplexu, ktory je
tvoreny obrovskym Frantiskdanskym




klastorom a kalvariou. Omsu v slo-
vencine nam odsluzil a sprevadzal
na krizovej ceste otec Samuel. Pri
takychto akciach, ako su ptte alebo
relaxa¢no-oddychova oblast, ako je
Akvapark Oravice, kde nasi seniori
chodia relaxovat, nas vzdy s ochotou
odvezie, Stastlivo privezie a pohosti
firma KLIBOS a KLIMCIKA.

Popri beznych starostiach o domac-
nost ¢i strazeni vnucat si vzdy najdeme
Cas na aktivity, ako ,,Den rodiny,w* kde
sme ucili deti prisit gombik, viazat
$nurky na topankach. Spolupracuje s USS
v Zakamennom aj s Domom ddchodcov
v Novoti. VZdy radi prideme, zaspievame
aurobime dobrt naladu. Kulttru nepri-
jimame len pasivne, ale kaZdorocne sa
zUcastnujeme a vystupujeme v Rabdi pod
néazvom ,Spievajuci seniori.

Mame Stastie, Ze v nadej organiza-
cii JD je vela aktivnych ¢lenov s rados-
tou sme prijali pozvanie pana kap-
lana Andreja Adamcédka, O. Ondrusa

a birmovancov na akciu vyrobu, pece-
nie a zdobenie viano¢nych medov-
nikov, ktoré roznasali na Mikulasa
na$im stars$im seniorom.

Pre pokojny a vyrovnany Zivot je
dolezité sa podelit o starosti i radosti,
stretnit sa ¢lovek s ¢lovekom a to sa
nam podarilo pri viano¢nej kapust-
nici. Nase Sikovné ¢lenky pripravili
adventny veniec a tieZ sme nechy-
bali na Viano¢nych trhoch, kde sme
v programe vystupili s adventnymi
a viano¢nymi koledami. Viano¢né
koledy zazneli od nasich seniorov aj
na Vianoc¢nej akadémii.

V $porte pravidelne dokazujeme, Ze
nepatrime do starého Zeleza. Te$i nas,
Ze mame medzi sebou pana Malinku
J., ktory je zanieteny Sportovec a pravi-
delne sa zacastnuje Sportovych sutazi.

Sme radi, Ze sa mdZeme stretavat
a zacastnovat spolocenského Zivota.

Dakujeme OcU, ktory nam bez-
platne poskytuje priestory a zabez-
pecit vietky spolocenské a kulturne
podujatia. Verime, Ze ndm vSetkym
poslizi zdravie a budeme moct nadalej
svojou ¢innostou prispievat k radosti
v nasej krasnej dedine.
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Clenovia DHZ v Zdkamennom (Fotoarchiv J. Zvondra)

Pociatky Dobrovolného hasi¢ského
zboru v Zakamennom

Dobrovolny hasi¢sky zbor v Zakamennom tento rok oslavuje 90. vyrocie svojho vzniku. Jeho pociatky v§ak neboli
Iahké, ludia celkom nechapali jeho vyznam a vnimali ho len ako zataz verejnych financii, aj preto patri medzi
najmladsie hasi¢ské zbory na Orave. Zakamenné bolo v tom ¢ase kopaniciarskou obcou. Domy boli roztrusené
po okolitych kopcoch, prasné cesty boli permanentne v zlom stave a tazko pristupné. Kym prisli hasici k poziaru,
casto nemali uz ¢o hasit. Postihnuty objekt zhorel do tla. Obvodny notar absenciu hasi¢ského zboru kritizoval a
predstavitelov obce neraz napominal, aby tento nedostatok ¢im skor odstranili.

Dnia 3. augusta 1932 sa na obec-
nom zastupitelstve v Zdkamennom
rozhodlo, Ze v zaujme bezpecénosti
majetku a Zivotov obcanov bude
nutné v blizkej buducnosti zalozit
dobrovolny hasi¢sky zbor. ,, Nakolko
ale pri ohromnej hospoddrskej krize
je celkom nemozné také pevné zorga-
nizovanie hasicského sboru previest,
pristupuje sa ku docasnému jeho zria-
deniu.” Riadne zriadit spolok nebolo
mozné nielen pre zla ekonomickt
situdciu, ale aj kvoli tomu, Ze v obci
nebolo mladych muzov. ,V désledku
nedostatku miestnej roboty odchodia
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Z obce takmer vsetci mladsi ludia za
robotou do sveta, aj do zahranicia,
takZe od jara az do jesene ostdvaju
zvdcsia doma len obcania starsi.” Veli-
telom docasného hasi¢ského zboru
sa stal Stefan Gasper. Za ostatnych
funkcionarov boli vymenovani Ste-
fan Kurnavka - pokladnik, Anton
Kuchtak - tajomnik, obvodny notar
Zdenek Sokoli¢ek a Jozef Kuchtak -
revizori. Dalsimi do¢asnymi ¢lenmi
sa stali: Simon Krestan, Jozef Placek,
Jan Kurnavka, Tomas Vecerek, Justin
Kuchtak, Vendelin Vojtassak, Ludo-
vit Gasper, Serafin Klim¢ik, Emil

Gruchala, FrantiSek Koval¢ik, Jan Voj-
tassak, Stefan Marek a Anton Vecerek.
Obecné zastupitelstvo sa zaviazalo,
Ze akondhle sa hospodarske pomery
zlepsia a mladSie obyvatelstvo sa vrati
domov, pristipi k riadnemu zaloZeniu
hasi¢ského zboru.

Vhodna prileZitost zriadit hasi¢sky
zbor sa naskytla uz v nasledujiicom
roku. Dobrovolny hasi¢sky zbor
v Zakamennom oficialne vznikol
28. maja 1933. Ustanovujiica schodza
sa konala v Oraviciach o 4. hodine
popoludni za ucasti velitela Okres-
nej hasi¢skej jednoty v Namestove



Gaburjéaka. Spolu so zdkamenskym
zborom bol zaloZeny aj Dobrovolny
hasic¢sky zbor v Novoti. Zbor v Orav-
skej Lesnej vznikol aZ o par mesiacov
neskor. Prvym velitelom DHZ v Zaka-
mennom sa stal ucitel Julius Mihaliak
a jeho zastupcom Stefan Gasper. Za
¢lenov zboru sa prihlasilo 37 muzov.
NovozalozZeny zbor mal k dispozicii
start ru¢nu Stvorkolesovu striekacku,
ktora sa zapriahala za kona. Obec si ju
zadovazila eSte v 19. storoci. Prislusen-
stvo k striekacke tvorilo 100 metrov
hadic, 8 metrov savic, haky, rebrik
a vedra na vodu. Prva prilezitost na
zasah sa zboru naskytla uz tyzden
po jeho zaloZeni. Kratko po polnoci
3. juna 1933 vypukol poziar v humne
Alzbety Guttmanovej, obchodnicky
so slepa¢imi vajcami, ktord byvala
na Porieci v dome ¢. 357. Aj vdaka
skorému zasahu obetavych spolu-
obcanov sa zabranilo dalSiemu Sire-
niu poziaru. PoSkodenej zhoreli celé
zadné stavy spolu s hospodarskymi
zvieratami. Ona sama tvrdila, ze v
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humne mala uskladnenych
okolo 14-tisic vajicok, ¢o sa
vSak pri neskorSom vySetro-
vani nepotvrdilo.

V lete 1935 obecni poslanci
schvalili poZiarno-policajny
Statit obce. Jeho znenie
sa nam vSak nezachovalo.
V tomto obdobi musela
kazda domacnost platit tzv.
hasi¢sku davku, z ktorej sa
financoval okrem iného i
dobrovolny hasi¢sky zbor.
Jej vyska bola odvodena od
poctu obyvanych izieb v
dome. Trojizbovy dom platil
ro¢ne 20 kortin. Za mastal,
kde bolo ustajnenych menej
ako desat statkov, musel
gazda platit 4 koruny a za
kazdé humno ¢i stodolu 5
korun.

Spravovanie spolku stélo
obec nemalé peniaze a ani
zaujem vstupovat don nebol
velky. NavySe zastarana

hasi¢ska  tech-
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Sprdva o zaloZeny DHZ v Zdkamennom (Archiv Dolny Kubin)

okupécie na jar
1945. Ti najstarsi

obyvatelia si iste pamétaju katastro-
ficky poZiar Namestova, ktory sa dal
pozorovat z Kamenného ¢i Kycery.
Raketova a minometna palba medzi
Nemcami a Cervenou armadou zacala
vecer 1. aprila a trvala aZ do skorych
rannych hodin 3. aprila 1945. Zhorelo
pri nej vySe 90% tamojsich domov a
zahynulo 78 obyvatelov mesta. Ustu-
pujaci nemecki vojaci za sebou nicili
mosty a podpalovali strategické
objekty. V Zakamennom vyhodili do
povetria most na Niznom konci, pod-
palili Almuznakov mlyn, parnt pilu
a sklady dreva. Trvalo niekolko rokov,
kym sa hasi¢sky zbor v Zadkamennom
podarilo obnovit.

Snahy opadtovne zalozit hasicsky
zbor sa objavili koncom leta 1946, no
znova narazili na neochotu miestneho
obyvatelstva a predstavitelov obce.
Podobna situacia bola aj v okolitych
dedinach. Na valnom zhromazdeni
Okresnej hasic¢skej jednoty v Names-
tove konanej 9. méja 1948 sa konsta-
tovalo, Ze v Zdkamennom, Oravskej
Lesnej a Novoti eSte nie su zalozené
dobrovolné hasi¢ské zbory. Tento
nedostatok sa mal ihned odstranit,
v opa¢nom pripade hrozilo ich zaloZe-
nie z moci tradnej. Nakoniec Okresny
narodny vybor v Namestove svojim

Pokracovanie na str. 32
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Pociatky Dobrovolného hasi¢ského
zboru v Zakamennom
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Pldn poZiarnej zbrojnice z roku 1972 (Archiv Dolny Kubin)

Dokoncenie zo str. 31

vymerom z 20. decembra 1949 zriadil
v nasej obci nuteny hasi¢sky zbor. Za
jeho velitela bol vymenovany Martin
Poltéak (*1919) a jeho zastupcom sa stal
Floridan Majchrak (*1915). Za ¢lenov
zboru bolo uréenych dalsich Styrid-
sat chlapov narodenych v rozmedzi
rokov 1902 - 1928.

K obnoveniu dobrovolného hasi¢-
ského zboru doslo az 27. jula 1952. V
tom case niesol ndzov Miestna jednota
Ceskoslovenského zviazu hasi¢stva v
Zakamennom. Predsedom spolku sa
stal Martin Glejtek a jeho zastupcom
bol Tomas Kurnavka. Ako konatel
spolku sa uvadza Vendelin Plaskur.

Neskor sa nazov spolku upravil na Ces-

koslovensky zvdz poZiarnej ochrany
(CSPO).
Velkym problémom zboru bola

zastarana poziarna technika a absen-

cia poZiarnej zbrojnice. Zac¢iatkom 50.
rokov sa konstatovalo, Ze v obci nie

je vybudovana riadna zbrojnica, res-

pektive $lo o akusi dreventl budu v
strede obce s rozmermi 3 x 4 m. Jej
stav sa charakterizoval ako Spatny. V
2. polovici 50. rokov obec prerobila
jednu budovu (stala nedaleko dnesnej
poZiarnej zbrojnice, no viac smerom

na NiZny koniec) na poziarny sklad,

¢im sa problém ciasto¢ne vyriesil, no
hasi¢sky arzenal musel byt nadalej
uskladneny vo viacerych objektoch.
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V roku 1960 mal DHZ v Zakamen-
nom 33 ¢lenov. ZloZenie vyboru bolo
nasledovné: Stefan Siv¢ak (predseda),
Tomas Kurnavka (velitel), predseda
MNV Stefan Skuliga (tajomnik), Jan
Chlistek (pokladnik). Medzi referen-
tov patrili: Ferdinand Sekeras, Anton
Klim¢ik, Jozef Glejtek, Jozef Roncak,
Ludovit Navratil. Revizormi boli Pavol
Siv¢ak, Emil Sumihora a Floridn Luciv-
nék. Clenovia zboru v jarnom a jesen-
nom obdobi prevadzali preventivne
prehliadky rodinnych domov, pri
¢om sa zameriavali hlavne na kominy,
vykurovacie telesa a kotolne. V lete
nacvicovali hasi¢ské cvi€enia a organi-
zovali protipoZiarne hliadky pri Zatve
a mlatbe obilia. DruZstvo muzov sa
zacalo pravidelne zucastinovat okres-
nej hasi¢skej sutaze. Velitel T. Kur-
navka zaktivizoval druzstvo Ziakov.

Koncom roka 1961 sa volil novy
vybor zboru. Predsedom sa sal Jozef
GonSor, no vo funkcii vydrzal len
kratko. Uz v roku 1962 ho nahradil
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Peciatka a podpisy vyboru DHZ (1974)
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Serafin Luciviiak (* 1933), ktory vie-
dol zbor niekolko rokov a neskor ho
vystriedal jeho brat Floridan Luciv-
nak (*1929). Pred rokom 1970 nastala
zmena aj vo funkcii velitela, ked
kovaca Tomasa Kurnavku (*1925)
nahradil Viktor Zvonar (*1942). Zeny
sa ako ¢lenky DHZ prvykrat spomi-
naju v roku 1962, ale len na kratky cas.
Pravidelnejsie sa v zbore objavovali
az od polovice 70. rokov. Moderniza-
cia nastala aj v hasi¢skom arzenali.
V tomto obdobi zbor disponoval uz
dvomi motorovymi striekackami typu
PS 12 a PPS 8. K poZiarom ich tahala,
pripadne viezla Tatra-805. PoZiarny
poplach v obci sa vyhlasoval v roz-
hlase platnou ,Hori“ sirénou lesného
zavodu a kostolnymi zvonmi.
Velkym zadostucinenim pre dob-
rovolnych hasi¢ov bola vystavba novej
poziarnej zbrojnice v rokoch 1972 - 1973.
Budovala sa v ramci akcie Z (Z = zve-
ladovanie). Najma dobrovolni hasici tu
odpracovali mnozZstvo brigadnickych
hodin bez naroku na honorar. Hod-
nota stavby po dokonceni presahovala
sumu 850-tisic kortin. Len malokto
si v tej dobe uvedomoval, Ze Dobro-
volny hasi¢sky zbor v Zdkamennom
pri dokonceni zbrojnice, oslavoval 50.
vyroéie vzniku Pravda s men§imi ¢i
nik MNV Skuliga 21adal kompetentné
urady o pridelenie cisternového poZiar-
neho vozidla, pre ktoré bola vybudovana
modernd poZiarna zbrojnica. Netrvalo
dlho a hasici sa mohli tesit z cisternovej
automobilovej striekacky (CAS 16) typu
Skoda RTH. Dobrovolné hasi¢stvo v obci
v tom cCase zaZzivalo nebyvaly rozkvet.
Zbor mal vyse sto ¢lenov, z ¢oho bolo
uz desat Zien. Michal Mrekaj, PhD.
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V SKOLE PLYNIE CAS /\[cd]

Cas je netiprosny. Niekedy si dava
nacas, plynie pomaly. Casto sa nam
zd4, Ze sa az vlecie. Niekedy priatel,
niekedy nepriatel, ob¢as rychly, obcas
pomaly, dobry aj zly, zhovievavy aj
neudprosny. Presne taky je ¢as. Ked
sa niecoho nevieme dockat, ide si
pomaly, ked prezivame vzacne chvile,
ani sa nenazdame, prejdi hodiny ¢i
dokonca mesiace.

V skole sa ndm zda4, ze ¢as plynie
akosi rychlejsie. Stale sa nieco deje.
V tomto $kolskom roku to plati dvoj-
nasobne, pretoze nas zastihlo viacero
zmien a to nielen vo vedeni. Aktivity,
ktoré sme nestihli kvdli pandémii, sa
presunuli do tohto Skolského roka,
ked kone¢ne mozeme fungovat bez
obmedzeni. Starosti ndm robi aj pla-
novand ministerska reforma, ktora
chce tiplne zmenit kurikulum. AvSak
dobrd prax nés uz v minulosti poucila,
Ze takéto reformy planované zhora,
bez ludi z praxe, sa minaju uc¢inku, su
neefektivne, priam nicivé. Nasi ucite-
lia, Ziaci, ba aj rodicia sa vZdy vedeli
dobre prisposobit zmendm, a ak to
bude nevyhnutné, tak to aj urobime,
ale do pilotného sktisobného programu

sa nezapojime. Vazime si skuisenosti

dobrej praxe a s novym ucenim po cyk-

loch ¢i spdjanim 5. ro¢nika k prvému
stupnu zasadne nestihlasime. Nebra-
nime sa reforme, keby sme videli, Ze
nejakym spésobom napomaha roz-
voju a konkurencie schopnosti nasich
deti. Ale niekolkoro¢né vysledky PISA,
ked sme medzi krajinami EU stale
na chvoste, dokazuju pravy opak.
Napriek tomu sa ovocie skvelej prace
nasich ucitelov pretavilo do mimo-
riadne pozoruhodnych vysledkov. Sta-
tistiky podla kritérii INEKO ukazali, ze
nasa Skola patri k najlep$im. V nasom
regione sme na tretom mieste medzi
zakladnymi §kolami.

Skola nezahéla ani v mimovyucova-
cich aktivitach. Skolsky rok sme otvorili
zdokonalovacim plaveckym vycvikom
Stvrtakov a Siestakov, ¢i dvojdnovou
exkurziou vo Viedni a v Bratislave naSich
deviatakov. Pokrac¢ovali r6zne charita-
tivne akcie, ktoré otvaraju srdiecka
pravidelne tesi aj oktébrova navsteva
Skoly nasich starych rodi¢ov a samo-
zrejme viano¢né trhy, viano¢na akadé-
mia ¢ lyziarsky vycvik. Ziaci boli v hvez-
darni, v Statnej opere, v kniznici, v DSS

Vzdelanie

N

v Zakamennom, na exkurzii pri hasi-
¢och, v Spisskej kapitule, vo vyrobni via-
noc¢nych ozddb na Kysuciach a podobne.
Veselo byva aj na vyucovacich hodinach.
Zapdajame sa do ekologickych vyziev ako
Zato¢ s odpadom alebo EKO olympiada.
Pripominame si Eurépsky den jazykov,
egyptsku kulturu, Den jablka, folkléru,
materinského jazyka, vojnovych vete-
ranov, pozdravov a daldie vyznamné
udalosti. Pripomenuli sme si fasiangy aj
30. vyrocie Slovenskej republiky. Neod-
delitelnou sticastou Zivota nasej Skoly
su rdozne Sportové sutaze, olympiady,
recitacie, s nimi spojené umiestnenia

Pokracovanie na str. 34
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S B S%2 . 1 vokrese Ci kraji. Mnohé z tychto akti-

i g? vit si vyzaduju pripravu spocitanu
na tyZzdne a mesiace. Napady pricha-
dzaju od pedagdgov, ale aj od Ziackej
Skolskej rady. V pripade potreby ruka
v ruke krac¢ame so $kolskou psycholo-
gickou, Specidlnymi pedagégmi, $kol-
skym podpornym timom, s nasimi
duchovnymi a reholnymi sestrami ¢i so
zdravotnickou, ktorej praca je v Skole
uspesnou novinkou.

V budiicom $kolskom roku uz nasi
ucitelia navstivia Skoly vo Finsku,
na Cypre a v Portugalsku. Sme zve-
davi, akymi zmenami prechadzaju
v inych krajinach a skiisime vnasat
nové metédy a poznatky z tychto
pozorovani a uviest ich do praxe.
To st zmeny, na ktoré sa teSime
a vidime v nich zmysel. Nasi Ziaci sa
tieZ mozu tesit do zahranicia. V prvej
faze vycestuje do zahranicia 18 Zia-
kov a 6 sprevadzajucich pedagégov.
Zatial sme dohodli takuto vymenu
s Litvou, kde uz naSsi ucitelia boli
v ramci predchadzajticeho programu.

Verime, Ze aj tieto aktivity Skoly
nam pomozu nadalej napredovat a pat-
rit k $kolam, ktoré pontikaji nielen
kvantitu, ale najma kvalitu. Sledujte aj
nadalej nasu Skolskt1 webov stranku,
kde sa dozviete, ¢im prave Zijeme,
na ¢om pracujeme a ako sa moZete
aj vy rodicia a obyvatelia obce zapojit
do diania naSej a vasej skoly.

Exkurzia vo Viedni
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Vzdelanie

S JEDLOM RASTIE CHUT AL

KOV E\NZVY

Hovori sa, Ze s jedlom rastie chut
a nové skuisenosti prinasaju aj
nové moznosti. Inak to nebolo ani
v nasom pripade. Nasa ZS s MS J.
Vojtassaka opit poziadala o grant
EU, ktora podporuje medzina-
rodnt spolupracu medzi Skolami.
Tentokrat sme mali vySSie ambicie
a poziadali sme o pitrocny akredi-
tovany program.

O par mesiacov (20. 1. 2023) sme
sa dozvedeli, Ze naSa Ziadost bola
uspedna. V praxi to znamena, Ze
nemame finan¢ny limit a mézeme si
poziadat o podporu na ziacke mobi-
lity, vzdelavanie pedagogickych aj
nepedagogickych zamestnancov,
pozorovanie na vyucovani v zahra-
nici, rovnako dlhodobé pobyty zahra-
ni¢nych lektorov na nasej Skole ¢i
kratkodobé vymenné pobyty ziakov
v zahrani¢i. MozZnosti je netirekom.
Avsak existuju aj isté obmedzenia.

Kazdy realizovany projekt trva-
juci od 15 - 24 mesiacov mé garanto-
vané 80% finan¢né krytie, zvySnych
20% hradi vysielajuca organizacia.
Po podani zaverecCnej spravy sa
tato suma organizacii vrati v pri-
pade, Ze st vietky zavdzky splnené.
Financ¢né bremeno na rozpocet Skoly

sa navysi predovsetkym kvoli ¢astej-
Siemu zastupovaniu ucitelov. Preto je
potrebné vSetky planované aktivity
vopred konzultovat so zriadovate-
lom a Statutdrnym zastupcom. Ak nas
nezabrzdi pandémia, budeme chciet
v ramci akreditacie zrealizovat tri 15
- 24 mesacné fazy.

Koordinatorku medzinarodnych
projektov eTwinning a Erasmus+ dote-
raz robila jedna osoba, p. u¢. Marcela
Bolibruchova. Tentokrat sme sily roz-
lozili aj na dalSie spolu-koordinatorky;,
p. uc. Ivanu Florkovu a p. u¢. Katarinu
Novosadovu - spolo¢ne sa budu podie-
lat na efektivnejSom planovani a rea-
lizécii jednotlivych aktivit. Ich elan
a osobné nasadenie je od zaciatku
velké. Velmi dolezita tulohu bude
mat aj sl. Martina Siv¢adkova, hlavna
ekonémka projektu, ktora bude mat
na starosti finanény manazment. Dise-
minaciu a komunikaciu s médiami,
teda rozSirovanie myslienok programu
Erasmus+ si zoberie pod patronat
p. ué. Ivana Ci¢ova. Nad tym vietkym
bude samozrejme dohliadat Statu-
tarny zastupca ZS s MS ]. Vojtassaka
PaedDr. Jan Kocur. KedZe to robia
popri svojom pracovnom uvizku,
budu prioritne nasadeni do viace-
rych aktivit. V3etci sa teSia na nové

skusenosti, ktoré budii moct vo svojej
praxi zuZitkovat.

Podla nasho prvotného odhadu
by sa v patrocnom rozmedzi mohlo
na projektoch aktivne ztui¢astnit 36
ziakov a priblizne rovnaky pocet
zamestnancov. Pocet aktivit ani
pocet uicastnikov tu v§ak nezohrava
najdolezitejsiu rolu. Pre Eurépsku
komisiu je podstatné, aby sme splnili
ciele, ktoré sme si na zadklade Stan-
dardov kvality Erasmus+ stanovili
v Ziadosti:

1) zvysit konkurencieschopnost
zamestnancov $koly v kariérnom
raste na narodnej a medzinarodnej
arovni;
2) podpora komplexného pristupu
uceniu sa cudzich jazykov a zlepSe-
nie jazykovych kompetencii Ziakov
- vangli¢tine, nemcine, rustine a tiez
spoznavanie novych eurépskych
jazykov;
3) prijimanie a zavadzanie osvedce-
nych postupov, ktoré vedu k posil-
neniu pozitivnych interakcii s ludmi
z r6znych prostredi.
Aby eurépska komisia vedela posu-
dit, ¢i boli stanovené ciele splnené,
nasa Ziadost musela pri kazdom
cieli obsahovat meratelné nastroje
ako dokazy, Ze stanovené ciele budu
Pokracovanie na str. 37
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Kazdy, kto akymkolvek sp6sobom
prilozZi ruku k dielu pozitivnheho
vplyvania na nova generaciu, si
zasluzi obdiv.

VZS s MS J. Vojtassaka Zakamenné
su rozbehnuté viaceré projekty, ktoré
sa zameriavaji na prevenciu a zdravy
vyvin deti. Jednym z nich je ,Zdra-
votnik na Skole”. Poslanim $kolského
zdravotnika je vykonavat svoje povo-
lanie, svedomito, statocne, s hlbokym
ludskym vztahom a pristupom k ¢lo-
veku. V ramci vyucovania realizujeme
rdzne preventivne programy: Zdravy

chrbatik; Besedy so zdravotni¢kou
o dentalnej hygiene; Energetické napoje:
ano ¢i nie?; Prva pomoc (nau¢me sa
pomadhat); Zdrava vyziva.

K prevencii prispievaju kratke
aktualiza¢né vysielania cez $kolsky
rozhlas: Ddlezitost hygieny ruk, Pre-
vencia virusovych ochoreni a dolezi-
tost vitaminov.

Program ,Zdravy chrbatik® je
urceny pre ziakov 1. stupna. Prvo-
radym cielom je predchadzat defor-
mitam chrbtice uz v mladom veku.
Nasim tmyslom je pozitivne a hravou
formou nastartovat v detoch chut cvi-
¢it a vybudovat v nich pozitivny vztah
k cvicebnym pomoéckam, pretoze ak
nebudeme detskej chrbtici v tomto
obdobi venovat déslednu pozornost,
bohuzial, v dospelosti ich uz tazko
dokazeme opravit. Deti dennodenne
sedia niekolko hodin v $kolskych lavi-
ciach, sedia doma nad tilohami, sedia
pri pocitacoch alebo televizii.

Prva faza projektu prebiehala
v prvych ro¢nikoch vo februari.
Sprostredkovala ho p. Iveta Sivca-
kova, viedla ho fyzioterapeutka
Mgr. Ludmila Rypékova (bez naroku
na odmenu). Dalsia faza prebehne
Vv 2. - 4. ro¢niku v nasledujacich
mesiacoch. Druhu fazu bude reali-
zovat OZ ,Za zdravsi Zivot“. Skola
prijala opatrenia, ktoré napoma-
hajut dodrziavaniu zésad spravneho
sedenia, nepretazovania skolskych
taSiek v ranom veku a apelujeme aj
na vas rodicia, pretoze aj vy samotni
moZete urobit pre svoje deti dost
tym, Ze ich budete povzbudzovat
k chodzi, ktord je uzito¢nym pri-
rodzenym pohybom. Pocas chodze
sa precvicuju vietky svaly. Pokial to
dovoluje vzdialenost, nech dieta ide
peso do $koly aj zo Skoly. Diifame v
to, Ze sa nam to spolo¢nymi silami
podari.

Dal3im projektom je prevencia
proti zubnému kazu, ktory priamo
realizuje Skolskd zdravotnicka v
spolupraci s dentalnou hygienickou.
Deti vedieme k tomu, Ze spravna sta-
rostlivost o mlie¢ne zibky ovplyv-
nuje trvalé zuby. Zakladom zdravého
a pekného tismevu je predovsetkym
prevencia, no potrebné je dbat aj na
pravidelné a spravne Cistenie zubov.
Vacsina deti a tinedZerov miluje
sladkosti, ale aj tu plati ,vSetko s
mierou“. Najvd¢Sou hrozbou pre
zuby su sladkosti a sladké napoje,
ich konzumicia by sa mala obme-
dzit. Vela ndm napovedia aj Statis-
tiky. M6Zeme si zobrat priklad zo
kol vo Svaj¢iarsku. Neddvno nam
to potvrdili aj slovenské deti Stu-
dujuce vo Svaj¢iarsku, ktoré boli od
13. - 26. 2. pritomné na vyucovani
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2

v naSej Skole. Keby si doniesli na Preto milirodicia, dbajte na to, o vase uchrdnia pred zubnym kazom a

desiatu sladkost alebo sladky népoj,

deti jedia a piju. Spravna starostlivost

bolestou, ale aj vy uSetrite nemalé

ucitelka okamZite informuje rodi¢ov. o chrup a zdrava strava deti nielenZe peniaze u stomatologa.

S JEDLOM RASTIE CHUT /AL

PROJEKTOVENNZV)Y

Dokoncenie zo str. 35

naplnené. Z toho vyplyvaju pre $kolu
isté zavazky, z ktorych budu mat uzi-
tok v3etci nasi Ziaci aj budice gene-
racie, tak napriklad:

e zavadzanie predmetu anglictina
do nizsich ro¢nikov;

 zvySend miera angaZovanosti vimedzi-
narodnych projektoch €Iwinning;

e Clenstvo v ndrodnom programe
,Zelena skola“;

e zavadzanie inovacnych a vzdela-
vacich pristupov do vyucovacieho
procesu;

e medzindrodny zaujem o naSich
ucitelov ako expertov pri vyucbe
v zahranici;

o dotaznik spokojnosti nasich Ziakov
arodicov;

» dobrovolnicky program pre zne-
vyhodnenych alebo nadpriemerne
nadanych ziakov v ramci ¢innosti
Skolského podporného timu;

» internd metodika - zbierka v3et-
kych aktivit a met6éd ziskanych

pocas celej realizacie akreditovaného
programu od ucastnikov mobilit ¢i
kurzov.

Zapojit by sa mali v3etky zlozky
Skoly, t. j. materska Skola, 1. stupen a 2.
stupenl. M6Zu sa zapojit aj zaujmové
atvary alebo ktokolvek, kto ma for-
malizovany vztah so $kolou. Ur¢ite sa
budeme snazit vytazit maximum, aby
sme ako $kola boli konkurencieschopni
avyhladavani na eur6pskych portaloch.

Tesi nas, Ze v tychto vodach nepla-
vame sami, pretoze nam velmi
pomaha organizacia SAAIC, ktora
realizuje rozne instruktaZne seminare
s narodnou ucastou, ¢i Skoliace a koo-
perac¢né aktivity s medzindrodnou
ucastou, ktoré su skvelymi podpor-
nymi nastrojmi pri plneni stanovenych
cielov. Velkou oporou ndm budu dalsie
oravské Skoly, ktoré realizuju akredito-
vany program Erasmus+, napr. ZS s MS
Lokca, ZS s MS M. Hamuljaka Or. Jase-
nica, ZS s MS Zubrohlava a Cirkevna
ZS sv. Gorazda v Namestove.

3OINOVE

Na zéaver chceme dodat, Ze cie-
lovou skupinou ziakov st ziaci
s nedostatkom prilezitosti alebo
inak znevyhodneni Ziaci, ale aj Ziaci
nadpriemerne nadani, pre ktorych
na nasej $kole zatial nemame vytvo-
rené optimalne podmienky. V irSom
zmysle mdézeme za takychto Ziakov
povazovat vSetkych, ktori si nedo-
volia vycestovat na jazykovy pobyt
z rodinného rozpoctu a zaroven su
aktivni na Skole v projektoch, zauj-
movych utvaroch, sutaziach a pri
reprezentacii §koly. Od buduiceho
Skolského roka 2023/24 chceme cie-
lene pripravovat Ziakov na medzina-
rodné aktivity v ramci ponuknutého
zaujmového utvaru.

VSetky novinky a aktualne dianie
ohladom akreditovaného programu
sa dozviete na stranke $koly v zalozke
Erasmus KA120. TeSime sa vaSej
priazni aj sponzorskym darom, ktoré
moZeme priniest do roznych kitov
Eurépy.
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ZO ZIVOTA MATERSKE] SKOLY

»Na zndmost sa vSetkym ddva, celkom novd Cerstvd sprdva:
otvdra sa nasa Skélka, vstupte do nej vsetci zvonka.

V3ade hracky a smiech deti, sinko tu aj v zime svieti.

Vokol kvety, vela stromov, nikomu sa nechce domov*

Tento Skolsky rok sme otvorili 11
tried v materskej Skole, ¢im sme
umoznili nav§tevovat materska
Skolu vSetkym detom, ktoré o to
prejavili zaujem.

Predprimdrne vzdelavanie
deti realizujeme podla Skolského
vzdelavacieho programu ,ROK
NA DEDINE® ktory je v sulade so
Statnym vzdeldvacim programom
pre materské Skoly. Vo vychovno-
-vzdeldvacom procese vytvarame
podmienky, ktoré umoznuju detom
aktivne ucenie hrou, v ktorej domi-
nuje zazitkové ucenie. Vytvarame
podmienky pre zdravy telesny,
dusevny a citovy rozvoj deti. Posil-
nujeme ich citovy vztah k rodine,
okoliu, oboznamujeme ich s ludo-
vymi zvykmi a tradiciami. Kazdo-
denné vychovno-vzdelavacie ¢innosti
spestrujeme a dopifiame kulttirno-
-spolocenskymi a turisticko-S§porto-
vymi akciami. Svoju pracu robime
s laskou, preto je zivot v nasej
materskej §kole pestry a roznorody.
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Sokoliari medzi detmi

Nasa materska 3kola zaZila vynimo¢nti

navstevu. Prisli k ndm najlepsi z naj-

lepsich, konkrétne - Sokoliari Falcona-

rii, aby detom pribliZili Zivot no¢nych

aj dennych dravcov z naSej prirody.
Letové ukéazky dravcov zaujali

vSetky deti a najviac sa tesili, ked sa
mohli najvacsieho orla dotknut.

Bezpecne na ceste

V novembri sme privitali v materskej
Skole pana policajta - preventistu
kpt. Mgr. Tibora Sandora, ktory prisiel
detom porozpravat, ako sa maja bez-
pecne spravat v cestnej premavke v roli
chodca ¢i cyklistu. Vysvetlil dolezitost
nosenia reflexnych prvkov a vyznam
dopravnych znaciek. Deti sa dozvedeli,
ako maju dodrziavat zakladné pravidla
bezpecnosti pri chddzi na chodniku, vo-
zovke, pri prechddzani cez cestu, ¢i jazde
na bicykli a kolobeZke tak, aby neohrozili
seba a ani inych tGc¢astnikov premavky.
Deti beseda velmi zaujala a za odmenu
im pan policajt spolu s hudobnikom pa-
nom Adrianom Malovanikom zahrali
rozne ludové piesne, na ktoré sa mohli
deti vytancovat. Toto spojenie dopravnej
vychovy a ludovej kultiry sa detom vel-
mi pécilo a mali obrovsku radost.

Zdravy tismev

Hovori sa: ,Kto chce zdravé zabky mat,
musi si ich umyvat.“ Aj nasi predsko-
laci sa chceli naucit, ako si spravne
umyvat zuby, aby im v tistach nezacal
kralovat zubny kaz. Deti sa hravou
a zabavnou formou naucili, ¢o pomaha
a ¢o Skodi ich ztibkom, z ¢oho sa skla-
da zubok, kedy a ako si maju spravne
Cistit zuby. Skolkari si priniesli aj zub-
né kefky, prostrednictvom ktorych si
osvojovali spravnu techniku ¢istenia
zubkov. Zistili, Ze nie je dolezité ako
dlho si ziibky umyvame, ale ¢i si ich




umyvame spravne.Podakovanie patri
$kolskej zdravotnicke, ktora do MS
Oravice pozvala dentdlnu hygienic-
ku pani Tatianu. Dakujeme aj Domi-
nike a Lenke zo Zubnej ambulancie
(GDENT) Zakamenné za milt prezen-
taciu ,Zdravy tismev“ a darceky pre
deti v podobe zubnej kefky a pasty.

Ako pomoct zvieratam v zime?
Ked ndm zima zaklopala na vratka
a zacal padat prvy sneh, deti sa chce-
li dozvediet, ako m6zZu ony pomoct
zvieratkdm v zime. Preto navstivili
lesny zavod v Zakamennom, kde sa
stretli s lesnikmi Antonom Kondelom
a MaroSom Bartosom. Obdarovali
deti obrovskymi poznatkami, sku-
senostami a zazitkami, s ktorymi sa
stretavajua na potulkach prirodou ako
lesnici, polovnici, ¢i milovnici prirody.
Deti i3li o¢i nechat na lesnickych uni-
formach, parohach ¢i lepkach, ktoré
v lesnom zavode videli. Dozvedeli sa,
ako sa lesnici celoro¢ne staraju o zvie-
rat4. Dalej sa naucili, ktoré zvieratka
v zime spia, ktoré maja problém nijst
si potravu, a preto potrebuja v zime
aj naSu pomoc.

Podujatie sa zo strany deti stretlo
s pozitivnym ohlasom a prispelo tiez
k uvedomeniu si potreby ochrany
lesov - prirodného bohatstva nasej
krajiny.

Vianoc¢né pecenie

V predviano¢nom obdobi vona me-
dovnikov a oblatok ovladla celti nasu
materskul $kolu. Deti si obliekli zastery
a podla receptu si pripravili cesto, Si-
kovnymi rac¢kami povykrajovali roz-
ne tvary a dali do rary upiect. A kedze

Vzdelanie

do nasej materskej Skoly chodia samé
usilovné deti, upecené medovniky ozdo-
bili motivmi od vymyslu sveta. TieZ sme
spolu s detmi spoznavali rézne tradi-
cie spojené s adventnym obdobim. Na
katarinskej zdbave sme sa vytancovali,
vyskusali sme si ako sa na sv.Ondreja
triaslo plotmi, ¢i ako sa na sv.Luciu vy-
metali kuty. Vdaka pani ucitelke Kat-
ke Revajovej deti nazreli do ludového
remesla pecenia oblatok a trubiciek a
vyrobenymi dobrotami pohostili svojich
rodi¢ov na vianoc¢nej besiedke.

,Vitaj, vitaj, Mikulds,

¢o v batohu pre nds mds...?*

Takto podobne zneli basnicky a pes-
nicky, ktorymi deti z nasej materskej
Skoly kazdoro¢ne vitaju prichod Mi-
kulasa. Nebolo to inak ani tento rok.
Vo v3etkych 11. triedach deti s napa-
tim ¢akali jeho prichod. Mikulas sice
neprisiel na saniach, ani na koci, ale
pesi a to v sprievode svojich vernych
spolo¢nikov a pomocnikov - anjelov.

V niektorych detskych o¢kach sa ¢rtal
naznak strachu, no ten rychlo vystrie-
dal ismev a radost, ked ich Mikulas
obdaroval bali¢ckami so sladkostami.
Deti sa MikulaSovi pekne podakovali
a slabili mu, Ze cely nasledujtci rok
budu posluchat. Nakoniec nechybalo
ani spolo¢né fotenie s MikulaSom a
jeho pomocnikmi.
,Dakujeme, Mikulds, za tie krdsne chvi-
le, za darceky od teba, za tismevy milé.”
Za spolupracu dakujeme: panovi
Ferdinadovi a Michalovi, Anne, Mi-
riam a Veronike a pani predavackam
z COOP Jednota pod kostolom.
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Bol januar, ked vo mne skrsla mys-
lienka, vytvorit cez jarné prazd-
niny detom priestor, aby tento cas
prezili aktivne medzi rovesnikmi,
a nie doma pred obrazovkami telky,
smartfonov, ¢i playstation. Oslovila
som sestry ursulinky, slovo dalo
slovo a so sestrou Vaclavou sme si
povedali, Ze ideme do toho.

Vdaka otvorenym srdciam rodi-
¢ov, ucitelov, p. starostu, ochotnych
ludi nasej farnosti a mladych ani-
matorov sme spolo¢nymi silami
pripravili program pocas jarnych
prazdnin pre deti. AZ 20 animéto-
rov venovalo svoj ¢as svojim mlad-
§im kamaratom pocas 2 dni. Boli ste
super. Dakujeme!

Program sme prispdsobili dvom
kategdriam: doobeda mali program
mensie deti do 5.ro¢nika a poo-
bede sme nechali priestor mladezi.
Tu v3ak oslovil len Sportovy den.
Po ostatné dni ich bolo ako Safranu.

Zacali sme v utorok Sportovym
dnom v telocvi¢ni. Doobeda si
mensSie deti zo svojimi animatormi
zasutazili a aj si zahrali futbal a vybi-
janu. Poobede si zase zmerali svoje
sily 4 timy Siestakov a siedmakov vo
vybijanej a potom 4 timy 6smakov
a deviatakov vo volejbale. Dakujeme
p. uc. Kovalovej, Ze so svojimi kolegy-
nami zabezpecili mladeZi Sportové

poobedie. Druzstva boli odmenené
cenami.

Streda sa niesla v tvorivom duchu
v priestoroch starého KD. Doobeda
bol KD naplneny $tebotom hojného
poctu mensich deti a animatori i nase
seniorky Milka a Viktéria mali plné
ruky prace. Deti u¢ili robit krepové
kvety a vencek z papiera. Anima-
tori na stanoviStiach s detmi tvorili
z papiera vyrobky, ktoré ozdobili
doma ich izby, ¢i nastenky. Poobede
sme chceli venovat ¢as star$im diev-
¢atam a naucit ich nap. urobit kvet zo
saténovych stuziek s p.u¢. BoZzenkou,
zalozku do knihy s p.u¢. Katkou, malo-
vat myslienky s p.MiSkou, seniorky

Ako je dobré a milé, ked'sme spolu

Milka a Viktéria mali nachystané to,
¢o doobeda a aj uhackovat privesok...
Lenze starsie dievcata to neoslovilo
a prislo ich velmi malo.

VyuZzili sme aj priestory polyfunke-
ného domu a §tvrtok sa niesol vo fil-
movom duchu. Deti sa zabavili pri
filme ,HORE" - 0 nevSednych zazit-
koch starého predajcu balénov a 8-
ro¢ného mladého skauta v divocine.
Mladym sme pontkli film o dolezi-
tosti sebaprijatia s ndzvom CARA.

A posledny prazdninovy den pri-
pravili program pre nase deti SKAUTI.
Planovali sainkovacku na Kalvarii, ale
zasvietilo jarné slnko a snehu bolo
sem - tam, a bolo po sdnkovacke.
Deti v3ak prezili den so Sportom - pri
bedmintone, v telocvi¢ni ZS. Skauti
pripravili turnaj a vitazov odmenili
diplomom i medailou. Dakujeme
Magduske Hrckulakovej a skautom,
Ze venovali svoj cas.

Dakujeme i ludom dobrého srdca,
ktori tito akciu podporili financ¢ne.
A dovolim si zakoncit slovami
sestry Vaclavy: Bol to tyzden zazi-
vania radosti zo stretnutia s mla-
dymi a detmi v spolo¢nom kruhu
pri Sporte, filme, v tvorivom duchu.
Kazdy vo farnosti moze najst svoje
miesto, kazdému Boh dal nejaky
dar, ktory méze pontknut a podelit
sa s ostatnymi a kazdy je pozvany
tieto dary prijat. Mam novu nadej
na bohaté stretnutia plné krasnych
zazitkov.
Zuzana, Dibdia-
kova. sestra Vaclava
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Svata omsa
pri prilezitosti
narodenia
biskupa Jana
Vojtassaka

V sobotu 12. novembra 2022 sme si
v Katedrale sv. Martina pripomenuli
pamitny denn narodenia biskupa

Jana Vojtassaka, po ktorom nesti
meno aj nase oddiely.

Zo Zakamenného na Spis§sku Kapi-
tulu $li 3 autobusy veriacich, z toho
skoro 20 skautov. Cesta trvala 2,5
hodiny, ale ndm ubehla velmi rychlo.
Cestou tam a spat sme hrali rozli¢né
hry, rozpravali sa o histérii skautingu,
zalozeni skautského oddielu v Zaka-
mennom, o nasom zakladatelovi, pla-
novali sme akcie a pod.

44 rokov spat

Udalost

Spolu s biskupmi, kitazmi a veria- pozvani na obed, aby sme posilnili aj
cimi sme boli ucastni na sv. omsi, telo pred dlhou cestou. Spolo¢ne sme
neskor sme navstivili kryptu, kde prezZili krasny den a utuzili tak vztah

su ostatky biskupa Jana Vojtassdka. naSej ,skautskej rodiny*.
Po duchovnom nacerpani sme boli (¢lanok a foto Meggy)

o Vietmonn mes(g -

Rii!

V hlavach Vojtas§akovych skautov uz
dlhS$iu dobu vitala myslienka navsti-
vit VECNE MESTO - RIM.

Definitivhe rozhodnutie padlo
na 18. oktéber 2022. Pri hrobe sv. Jdna
Pavla II. a hroboch apostolov v BAZI-
LIKE SV. PETRA sme sa chceli podako-
vat Bohu za vSetky dobrodenia, nase
rodiny, bratov a sestry v skautskych
oddieloch. Navstivili sme rozli¢né
putnické miesta a pamiatky antic-
kého a krestanského Rima a nadvia-
zali sme nové priatelstva so skautmi
v Rime. Spoznali sme tu tizasnych ludi
a zUcastnili sa audiencie so sv. Otcom
FrantiSkom, ktory bol pri nas tplne
blizko. Tato sktisenost nés naucila vic-
Sej samostatnosti, pretoze sme museli
vyjst z vlastného komfortu, kedZe sme
do Rima $li ako sa vravi na ,vlastni
past“ Vsetko to, ¢o sme zazili, sa
hlboko vrylo do nasich sfdc a mysli.
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Roznasanie betlehemského svetla po okolitych
obciach a v obci Zakamenné 23. 12. 2022

Put Betlehemského svetla do nasej
rodnej obce zacala uz v sobotu 17. 12.
2023. Do Zakamenného ho priniesli
z nedalekého Dolného Kubina naSi
skauti Meggy, Bananik a Blue.

Plamienok svetla sme dna 18. 12.
2023 odovzdali spréavcovi farnosti C.
Hamrakovi pri slavnostnej sv. omsi
vo farskom kostole. Neskor sme ho
rozniesli do okolitych obci: Novote,
Lomnej, Kru$etnice, Oravskej Lesnej.
Po dvojrocnej prestavke spdsobenej
pandémiou sme sa rozhodli, Ze ho
roznesieme aj osobne po nasej obci.
Vojtadsakovi skauti zacali s roznaSa-
nim Betlehemského svetla v piatok 23.

12. 2022 a to od skorych ran-
nych hodin. Prvé skautské
kroky smerovali k nasim
seniorom do CENTIER SOCI-
ALNYCH SLUZIEB v Orav-
skej Lesnej, Novoti, Zaka-
mennom, dalej na obecny
arad, kde nas srdecne privi-
tal starosta obce Mgr. Peter
Klim¢ik. Tak ako pred par
rokmi sa obidva zdkamen-
ské oddiely - 91. a 11. spo-
jili a spoloc¢ne si rozdelili
Zakamenné na urcité useky.
Druzinky mali Betlehemské
svetlo a zvonc¢ek. Kazdy kto
pocul zvuk zvonceka si tak
mohol prist odpalit plamie-
nok ako symbol pokoja,

LASKY, ktora prisla k ndm v podobe
malého Jeziska.

Deti pod vedenim svojich radkyn
a radcov takto zapalovali celé doo-
bedie nielen pripravené sviecky, ale
samozrejme aj ludské srdcia. Zaka-
mencania boli dokonca taki mili, ze
skautky a skautov radi obdarili milym
slovom, nejakou sladkou a finan¢nou
odmenou. A tak sme za zvuku zvonce-
kov spoznavali rozne zdkutia dedinky
arozdavali Betlehemské svetlo, ktoré
preslo viac krokov, ako ktokolvek
z nés za cely rok. Deti, ale aj radco-
via boli po tejto akcii dost unaveni,
ale pri srdci ich hrial pocit $tastia, Ze
urobili nieCo uzito¢né, pretoze laska
davanim rastie.
(¢lanok Blue, Meggy)

SKAUTSKY MIKULAS 3. 12. 2022

Dnia 3. 12. 2022 sa u nas v skautskej
klubovni z iniciativy 11. a 91. oddielu
skautov zo Zakamenného usku-
toc¢nila akcia s ndzvom Skautsky
Mikulas.

Zaregistrovalo sa nam 40 deti
a akcia trvala viac ako 3 hodiny. Pri-
praveny bol program, ktory sa skladal
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zo zabavnych, no aj nduc¢nych stano-
visk. Stanoviska niesli nazvy: Staf-
facky kviz, hra Zapamataj si, Miku-
1a3sky kviz, kartové hry a Anjelsky
pokec pri punci. Pocas akcie nas
sprevadzal Mikulas, anjeli, ale nasli
sa aj neposlusni Certi. Poobede nas
navstivili pan kaplan Andrej Adam-
¢ak a Sr. Vaclava, ktori nas povzbudili

hrejivymi slovami a nevahali sa pridat
k spolo¢nym aktivitdm. Na zaver sme
si spolo¢ne zaspievali, Mikulas rozdal
balicky a kaplan ndm dal pozehnanie.
Detom nechybal Gismev na tvari
a radost v o¢iach. Bola to akcia plna
yrodinnej“ pohody a pravej vianoc¢nej
atmosféry.
(¢lanok Adka, Karin, fotky Anténa)



PROJEKT URSA MAJOR

1.9.2022 -3. 9.

2022

Program sa zacal 1. 9. 2022 na zastavke Zakamenné,

razc. Novot, kde sme sa vSetci stretli, nastuapili

do autobusu.

Prvi aktivitu sme si zahrali
v Ruzomberku. Bola to hra ,Spo-
znaj Ruzomberok®, kde mali skauti
za ulohu najst za hodinu ¢o najviac
pamiatok RuZomberka uvedenych
na zozname. Mapy nemali, mohli sa
len pytat ludi.

Z Ruzomberka sme sa vybrali sme-
rom na vychod - konkrétne do Kluk-
navy. Tam nas uz ¢akal nas skautsky
brat - Brasko. Vybavil pre nas ozaj
luxusné ubytovanie v priestoroch
telocvi¢ne miestnej Skoly.

Po vybaleni a preskiimani terénu sa
zacal miestny program. Ako prvi sme
mali prednéasku o Situaciach na dru-
zinovkach. Polarka, Meggy a Anténa
hrali scénky, alohou dal$ich skautov
a skautiek bolo vyriesit problematiku
zahranu na scénke.

Nasledovali hry a vecer, ked sa
zotmelo, sme spoloc¢ne isli ,zazat
hviezdy” v nasich skautoch - bol to
ritudl, kedy kazdy z nich symbolicky

Skautsky tabor

SVATE

Zaujmy

MISIE

Lt
L

dostal hviezdu.
Po veleri nas
prisli pozriet
skauti z Kluk-
navy a spolu
s nimi sme si
zahrali kviz
Milionar pri-
praveny Anté-
nou. Dalsi
denn sa niesol
v podobnom
Style, mali sme
prednasky, hry,
teambonding.

e

-

VecCer sme
spolu isli na sv.
om3u, po nej
sme mali ritual
zazinania hviezd a nasledovala naje-
motivnejsia Cast celej akcie - ritual,
pri ktorom sme naSich skautov
a skautky ,umiestnili na oblohu.”
Nejednému pri tomto rituali aj slza
vysla.

-

Aj tento rok organizovali Zakamen-
ski skauti uz takpovediac tradi¢ny
skautsky tabor.

Téma bola nevSedna - Skauti
v paralelnych vesmiroch. Motiv spo-
¢ival v kazdodennom cestovani roz-
nymi vesmirmi a zbierani ,kame-
nov nekonec¢na“, vdaka ktorym sa
nakoniec dostali do ich domovského
vesmiru, kde zistili, Ze to bolo celé
len simulécia. Aj napriek napinavej
téme o tabor nebol tak velky zaujem,
ako sme predpokladali. Ale ani toto
nas neodradilo a vyuzili sme to v§ak
v nasu vyhodu - menej deti = viac
¢asu na osobitny pristup ku kazdému
aviac ¢asu na hry. Myslim si, Ze kazdé
dieta ¢o na tabore bolo to nelutovalo

Potom eSte nasledoval kratky pri-
beh o zrode skautingu v Zakamen-
nom. A nastal dalsi den.

Kratko sme sa rozlacili, pobalili,
podakovali a vydali sa domov.

(¢lanok Polarka a Anténa)

2022

a odnieslo si kopu zazitkov. Pocasie
nam asi prialo, neviem povedat, pre-
toZe sice neprsalo, ale v noci bolo velmi
chladno (niekedy iba 5 stupriov) a dni
boli velmi horuce a dusné, preto sme
detom nechavali viac ¢asu na volny
program, oddych a hygienu. Posledny
deni pred odchodom domov sme mali
slavnostnu vatru, pri ktorej sa slubo-
valo a zaroven bol slavnostne oceneny
MEDVEDI SKAUT - Maro§ Dulovec
,2Bananik“ Velmi sme sa z toho tesili,
kedZe je s tymto ocenenim prvy
z nasich oddielov. Pri vatre nechybal aj
vzacny host - brat ,Brasko”. Pri vatre
sme si schuti zaspievali a nechcelo sa
nam vobec spat. Bol to pre nés neza-
budnutelny zazitok a vSetci sa tesime
na dalsi rok.:D  (Bananik, Meggy)
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21. — 26. 7. 2022

Par peknych letnych dni sme stra-
vili opit s nadimi v¢ielkami a vica-
tami na skautskom tabore v Liptov-
skej Anne.

Spolu s Bi-Pim sme 6 dni putovali
réznymi svetmi, stretavali vSemozZné
tvory a bytosti a pri tom sme sa sna-
7ili ziskat naspat vSetky Kamene
nekonec¢na, ktoré nam ukradla
Ladova kralovna, ked sme chceli
pocat naSe putovanie v Narnii.

Vo svete Narnie sme zazili vela
peknych chvil. Ako timy sme si
namalovali svoje Rukavice Neko-
nec¢na, na ktoré sme boli odhodlani
nasivat si vSetky zachranené kamene.
Naucili sme sa rovnoSatovy zakon,
stavat pristresky, varit si na ohniku
a spolupracovat v time. AvSak neca-
kane nas prekvapila svojou nemilou

navstevou opat Ladova kralovna,
ktora zajala zopar vi¢at a chcela ich
na mieste obetovat, aby upevnila svoju
moc v Narnii. NaStastie prave vcas
priSiel lev Aslan, ktory zobral obetu
na seba, a tak zachranil zopar zivo-
tov a pomohol nam ziskat niektoré
Kamene Nekonecna. Jeho smrt nepri-
niesla Ladovej kralovnej moc, ale ju
uplne zbavila moci.

Vdaka Aslanovi sme sa mohli opat
premiestnit do iného sveta, kde na nas
¢akal Jack Sparrow so svojou bandou
piratov. Pirati nas prijali medzi seba
a tak sme na znak vdaky cely deni nosili
piratske pasky cez jedno oko. Spolu
s nimi sme sa zucastnili Sportového
turnaja vo viacerych Sportoch, ako
boli napriklad futbal, frisbee, volej-
bal, lakros, bedminton. Predviedli sme
pirdtom, ako velmi sme talentovani
v speve, tanci a kuzelnickych vystupe-
niach a dokazali sme svoje orientacné

VLCIACKY TABOR - BIPI A PARALELNE SVETY

schopnosti, ked sme po susednej
dedine len pomocou hadania nasli
miesta, kde boli ukryté kusky zlatej
mapy, ktora nas priviedla k dalsim
Kamenom Nekonec¢na.

Posledné dni sme prezili vo svete
Marvel superhrdinov, ktori nas
poprosili o pomoc pri ziachrane
sveta. A tak sa z nas stali Avengers
- Spider-Man, Hulk, Captain Ame-
rica, Thor ¢i Iron Man. S vlastno-
ru¢ne nakreslenymi tetovaniami
a namalovanymi maskami na tvari
sme mali super schopnosti, ktoré
sme vyuZili pri velkej vodnej bitke.
To teda bola sranda:).

Nakoniec sa ndm podarilo vratit
sa opét do pritomnosti, ziskat naspit
vSetky Kamene Nekone¢na a pome-
dzi to vSetko sme si boli aj zaplavat
v Liptovskej Mare a uzili si prijemny
vecer pri slavnostnej vatre:)
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Zaujmy

~BEDMINTONU]J SKAUTINGOVO"

skupinu. Vznikli tak nazvy: Black
Panter, Hilfiger, Divoké Selmy, Mladi
bedmintonisti, Silni bedmintonisti

Pokracovanie na str. 46

Dna 3. 3. 2023 si VojtasSakovi skauti Pre mnozstvo deti sme ich museli
rozdelit do viacerych skupin a dostali

a skautky pripravili turnaj v bed-
mintone pre vSetky deti (skautov netradi¢ni dlohu, vymysliet si vlastny
aj neskautov). nazov pre svoju bedmintonovi
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LN X

Dokoncenie zo str. 45 na fit lopte, nahanacku, stolny futbal
a posledna skupinka boli ,Bojov- a pod. Nechybalo ani obcerstvenie,
nici“, ktori sice nevyhrali medailu o ktoré sa postarali rodicia, pretoze
ale dostali cenu za snahu a zapal sme v telocvi¢ni stravili takmer cely
v hre. KedZe méame v telocvi¢ni dva den. Povzbudit nés prisli rodicia, pan
kurty a nemohli hrat vSetci, skauti kaplan Andrej Adamcak a Sr. Vaclava.
a skautky si okrem bedmintonu Traja najlepsi hraci v kazdej skupine
pre deti pripravili mnoZstvo aktivit nakoniec dostali za odmenu - medailu,
ako: viazanie uzlov, Satku, skdkanie pohar, diplomy.

Spolo¢ne sme preZili krasny prazd-
ninovy den plny Sportu, radosti
a zazitkov.

Rekapitulacia - umiestnenie v sku-
pine bedmintonistov:
Skupina Black Panter
1. miesto: Eriko Serdel
2. miesto: Patrik Serdel
3. miesto: Jakub Dibdiak
Skupina Hilfiger
1. miesto: Klara Kocurova
2. miesto: Katarina Dibdiakova
3. miesto: Lea Bystri¢anova
Skupina Divoké Selmy
1. miesto: Matias Ronc¢ak
2. miesto: Veronika Ronc¢akova
3. miesto: Nela Plaskurova
Skupina "Mladi” bedmintonisti
1. miesto: Tomas Grofcik
2. miesto: Anton Dibdiak
3. miesto: Jakub Grof¢ik
Skupina "Silni” bedmintonisti
1. miesto: Andrej Hr¢kulak
2. miesto: Lenka Malinkova
3. miesto: Samuel Sumihora
Text: Magdaléna
Hrckulakova (Meggy)
Foto: Andrej Ron¢ak (Zlutas)
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Rok 2022 z pohladu Cyklokludu
mdZeme povazovat za velmi tispesny.
Pocas roku 2022 sme uskutocnili 4
akcie pre cyklistov a bezcov.

V tradi¢nom termine na konci
letnych prazdnin bol prechod Zaka-
menskym chotarom. Pocasie bolo pre-
menlivé, ale ni¢ to nezmenilo na velkej
ucasti cyklistov z celého Slovenska.
Na trati sa ndm vyskytli malé prob-
lémy, ktoré vSak nemali zdsadny vplyv
na priebeh prechodu. Prechod bol
bikermi hodnoteny velmi pozitivne.
Chceme vSak v tomto roku eSte viac
vylepsit zdzemie prechodu ako aj trat
a prilakat eSte viac cyklistov zo Zaka-
menného a okolitych dedin. Na naSom
prechode sa ztcastnili aj bikeri z Kosic
alebo zo Ziliny. Druhou bikerskou
akciou, na ktorej sme sa spolupodie-
lali, bolo organizovanie jedného kola
serialu Pumpcup 2022. Myslime si, Ze
to bola velmi vydarena akcia. AvSak
sme sklamany nezaujmom Zakamen-
¢anov o niu. V Zadkamennom sa zisli ti
najlepsi z najlepsich a bojovali o body
do celkového vitazstva. PosnaZime
sa v tomto roku zlepsit informova-
nie verejnosti, aby sa prislo pozriet

a zUcastnit viac ludi. Samozrejme, tak
ako kazdy rok, tak aj tento, sa pred
samotnym pretekom uskuto¢ni tré-
ning pre deti vedeny profesionalnym
jazdcom na pumptracku.

Na Sportovych dnoch obce Zaka-
menné sme v ramci sutazi zabezpe-
¢ovali prave sutaz na pumptracku.
Myslime si, Ze ohlas u deti bol velmi
dobry. Poslednou akciou bolo organi-
zovanie pretekov Beh na Stibel 2022

VOLEJBALOVY [{U3

Volejbal v Zakamennom sa v posled-
nom obdobi nesie hlavne v duchu
aktivnej prace s mladezou a vyni-
kajticich aspechov seniorského timu.

6. 1. 2023 na Troch kralov sa v Zaka-
mennom po 2-ro¢nej prestavke usku-
tocnil tradi¢ny viano¢ny volejbalovy
turnaj. Vo velmi dobrej konkurencii

Styroch timov zo Zakamenného
a timov z Oravského Podzamku,
KrusSetnice, Novoti a Namestova sme
videli kvalitny volejbal. Na prvom
mieste sa po tvrdom boji umiestnilo
zakamenské druzstvo ,Zamakamené®,
druhi boli tiez zdkamencania ,VKP*
a na tretom mieste skon¢il ,T] Tatran
Krusetnica“.

v ramci Oravskej bezeckej ligy. Beh sa
tedi oblube u beZcov najméd z Oravy.
Tento rok opidt planujeme Prechod
Zakamenskym chotarom, Beh na Sti-
bel a Pumpcup 2023. V ramci $porto-
vych dni obce bude klub organizovat
cyklistické sutaze. Taktiez mame
v plane udrziavace prace na naSom
Filova trail a okolie pumptracku a tré-
ningovej plochy.
Martin KokKles,
predseda klubu Cykloklud

Volejbalovy klub Zakamenné je ticast-
nikom okresnej Mestskej volejbalovej
ligy v Namestove, kde sa pravidelne cez
vikendy stretava volejbalova Spicka
z celého okresu. Aj v takejto tvrdej kon-
kurencii sa nasi Zdkamencania nestratia
a bojuju o popredné miesta v tabulke.
Velmi dobrymi vykonmi robia ¢est na3ej
obci a je nutné poznamenat, Ze si oba-
vanym superom pre kazdého.

Najvy3Sou prioritou Volejbalového
klubu Zakamenné je praca s mlade-
Zou a vychova mladych talentov. Vdaka
spolupraci nasho klubu a ZS Jana Voj-
tasSaka v Zdkamennom prinaSame
detom zo zakladnej skoly moznost
aktivneho stravenia volného casu
vo forme volejbalového kruzku. Pod
vedenim Petra Vrabla sa na3e deti ucia
zakladom volejbalu, zlepsuju svoju
fyzickua kondiciu, ale hlavne travia svoj
Cas aktivne a v kruhu svojich priatelov.

Anton Majchrak
predseda Volejbalového klubu
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nafokresnomfa

v bedmintone

Krajské bedmintonové kolo v Dolnom
Kubine - 5.miesto zlava Martina Kova-
lovd, zprava Lenka Malinkovd

Dna 14. 11. 2022 sa v nasej telocvi¢ni
uskutocnilo Okresné kolo v bedmin-
tone Ziakov a Ziac¢ok ZS Zilinského
kraja pre Skolsky rok 2022/2023.

Hralo sa podla platnych pravidiel
bedmintonu. Sttazili dvoj¢lenné druz-
stva a sily si zmerali Ziaci a Ziacky
v §tvorhre a dvojhrach. Na$i zverenci
obsadili najlepSie miesta a tak postu-
pili na krajské kolo v Dolnom Kubine.
1. miesto Ziaci: Andrej Hr¢kulak a Da-
vid Koval 1. miesto ziacky: Lenka Ma-
linkové a Martina Kovalova

Vdnioch 22. 11. 2022 a 24. 11. 2022 sa
v Zékladnej Skole Janka Mattisku v Dol-
nom Kubine uskutoc¢nilo krajské kolo
v bedmintone, na ktorom nés repre-
zentovali dva najlepSie timy z okres-
ného kola v Zakamennom. Zapasy boli
vycerpavajuce a napinavé, pretoze sa
hralo v skupinach - kazdy s kazdym.
Chceli sme vyhrat, dali sme do toho
vSetko, o sme vedeli, ale museli sme
skonstatovat, Ze stperi boli lepsi. No
za svoje vykony sa nemusime hanbit.
Nasi zverenci na krajskom kole zabojo-
vali a dosiahli nasledovné vysledky: 2.
miesto Ziaci: Andrej Hr¢kuldk a David
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Koval, 5. miesto ziacky: Lenka Malin-
kova a Martina Kovalova

Sutaziacim dakujeme za bojovnost
areprezentovanie ZS Jana Vojta$sdka
na krajskom kole v Donom Kubine.

Musim vSak skonStatovat, Ze
od COVID pandémie velmi vela Sikov-
nych deti prestalo chodit na bedminton
a Sport takpovediac zavesili na klinec.
Dalsim faktorom, ktory ovplyviuje
vykonnost hracov je, Ze je velmi vela
krazkov a jeden bedmintonovy tréning
v tyZdni je Zalostne malo. Ak sa tento
stav nezmeni, o chvilu nebudeme moct
konkurovat ostatnym Skoldm, ako je
napriklad Dolny Kubin, kde méavajua
tréning 4 - 5 x tyZdenne.

Krajské bedmintonové kolo v Dolnom
Kubine - 2. miesto zlava Andrej Hrc-
kuldk, sprava Ddvid Koval

(Pavol Hr¢kulak
BK Zakamenské levy)

Z archivu » Dibdo sklo - vitaz 1. rocnika miniligy
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TJ Tatran Zakamenné v spolupraci
so Z$. Jana Vojtas§aka Zakamenné
a Obcou Zakamenné zorganizoval
tato zimu dva futsalové turnaje pre
muzov a mladez. Obidva turnaje sa
odohrali v telocvi¢ni Zdkladnej Skoly

v Zakamennom.

Seniorsky turnaj s ndzvom TOP
CUP bol organizovany uz po 5. krat
vrade. Tento ro¢nik sa konal 7. 1. 2023
s obmedzenym poc¢tom 10 druzstiev
na malé technické brany formou 3+1.
TyZden pred turnajom sa bohuzial
dva druzstva zo zdravotnych dévo-
dov odhlasili, tak sa turnaj nakoniec
odohral s 6smimi timami z Oravy
aKyslc, a to: Slovensky Orloj, Po Nom!,
Juniori, JanoSikova druzina, Mexiko,
Predators, Ulica Lasky a FC Rodina.
Turnaj od zaciatku napovedal, Ze to
bude napinavé az do konca.

Po odohrati dvoch zdkladnych
skupin a kone¢nom umiestneni v nich
nasledoval paviik 1 - 4 atd. Po ktorom
postupili 4 najlepSie timy do semifi-
nale. Vo finale sa stretli chalani z timu
Slovensky orloj a Predators, a o 3.
miesto Ulica laska a Po nom!

Po napinavych zapasoch, ktoré mali
kvalitu a atmosféru az do poslednej
sekundy neraz rozhodovali centi-
metre, aby hraci prekonali najlepSieho
brankara turnaja Jakuba Klim¢ika.
Najlepsim strelcom tohto ro¢ného tur-
naja sa stal Stefan Vernicak alias Ciki.

FUTSALOVE TURN
MUZI - DORAST - ZIACI

7 l_r;:. :Lm .“ < :'

Celkovym vitazom druZstiev sa stal
SLOVENSKY ORLO] z Kysuc. Na dru-
hom mieste skoncilo druzstvo PREDA-
TORS z Oravskej Polhory. Na tretom
mieste druzstvo PO NOM! zo Zika-
menného a ULICA LASKY po troch
vitaznych turnajoch za sebou tento
rok obsadila 4. miesto.

Mladeznicky futsalovy turnaj sa
konal 25. 2. 2023 a bol rozdeleny
do kategorii Starsich Ziakov a Dorastu,
bol to I. ro¢nik.Rozpis zapasov zaklad-
nych skupin bol pripraveny eSte pred
turnajom a prispdsobeny programu
celého dna.

Turnaj sa odohral, tak ako seniorsky
na malé technické brany formou 3+1.

O s Y —-g

AJE T] TATRAN ZAKAMENNE

Do kategorie Starsich ziakov sa pri-
hlasilo 6 druzstiev: T] Tatran Zaka-
menné, T] Oravska Lesna, T] Novot,
Zakamensky futbalovy zvizok, T]
Sokol Zubrohlava a Ohnivi draci.
V tejto kategorii sa odohrala len zak-
ladna skupina, ktora bola vyhodno-
tena takto: 1. miesto - TJ NOVOT, 2.
miesto - T] TATRAN ZAKAMENNE,
3. miesto — T] SOKOL ZUBROHLAVA.

Najleps$im strelcom v kategérii U1s
sa stal David VI¢ak z Novote a najlep-
$im brankiarom Anton Dibdiak zo
Zakamenného.

Do kategorie Dorastencov sa prihla-
silo 5 druzstiev: T] Tatran Zdkamenné,
Pokracovanie na str. 50
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Dokoncenie zo str. 49
OSK Breza, T] Novot, Opava CZ, T]
Oravska Lesna.

Tato kategdria odohrala zéapasy
v zakladnej skupine, z ktorej postu-
povali prvi Styria do semifinalovych
zapasov. Tieto zapasy mali v sebe kva-
litu a bojovnost.

Do finale sa prebojovali T] Tatran
Zakamenné a OSK Breza. A 0 3. miesto
si zahrali T] Oravska Lesnd a T] Novot.
Umiestnenie: 1. miesto - T] TATRAN
ZAKAMENNE, 2. miesto - OSK BREZA,
3. miesto - T] ORAVSKA LESNA.

B 8 N A i
Dorast » umiestnenie
NajlepS$im strelcom v kategé-

rii DORASTENCOV sa stal hra¢ a najlepsim brankarom Erik Bukna Spestrenim obidvoch turnajov bola aj
Oravskej Lesnej Martin Juriga zo Zakamenného. sutaz, trafit prazdnu branu cez celé
ihrisko. Vitaz sutaze mladeZnickeho
turnaja dostal futbalovu loptu a vitaz
medzi divakmi na seniorskom turnaji
ziskal 0,71 pitného rezimu Turnaje
hodnotime v celku ako tispe$né z hla-
diska zaujmu aj kvality organizicie.

Dakujeme vsetkym zti¢astnenym
za atmosféru, dakujeme za podporu
Obci Zakamenné, Zakladnej 3koly
Zakamenné a dobrovolnikom.

Gratulujeme vitazom a te$ime sa
opat na dalSie turnaje.

Peter Kovalcik
predseda T] Tatran Zakamenné
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FUTBALOVY KLUB T] TATRAN ZAKAMENNE
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Muzstvo pripravky U1 pod vedenim
trénera V. Bennusa ziskalo v jesennej
Casti 17 bodov za 5 vyhier, 2 remizy EESSETEEESTE
a 5 prehier. Vykony nasich najmlad- Starsi Ziaci Uis
$ich chlapcov sa od zapasu k zapasu
zlepSovali, ¢oho vysledkom boli dve
krasne vyhry nad T] Novot a T] Tatran
Oravské Veselé, v oboch pripadoch 5:1.

MuzZstvo mlads$ich ziakov U13, pod
vedenim trénera M. Floreka ziskalo
v jesennej Casti 22 bodov, za 7 vyhier,
1 remizu a 1 prehru. Prave prehra
v poslednom kole v Brezovici 1:0, stala
nasSich chlapcov prvé miesto v tabulke.
Verime, Ze v jarnej Casti chlapci zabo-
juju o 1. miesto v tabulke.

Od sezény 2022/2023 mame v sutazi
prihlasenych aj starsich Ziakov Uis,
ktori pod vedenim trénera M. Buckul-
¢ika ziskali ako novacik v sutazi 24
bodov, za 7 vyhier, 3 remizy a 4 prehry.
Starsim Ziakom patri po jesennej Casti : -

Pokracovanie na str. 52 Mladsi Ziaci U13
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Dorast U9 V.liga

FUTBALOVY KLUB T) TATRAN ZAKAMENNE

Dokoncenie zo str. 51

6 miesto, priCom verime, Ze na jar
dokazu svoje vykony zlepsit a stupat
v tabulke smerom nahor.

Muzstvo dorastu U19 po minuloroc¢-
nom postupe do V. ligy v stitaZi neskla-
malo. V jesennej ¢asti ziskalo 22 bodov,
za 6 vyhier, 4 remizy a 4 prehry. MuZstvo
preslo pred zaciatkom stitaze velkymi
hra¢skymi zmenami, ¢o sa odzrkadlilo aj
na vysledkoch. Chlapci si museli zvykntit
navyssiu troven futbalu a zlepsit pristup
k tréningu a disciplinu. Po dobrej zimnej
priprave chceme na jar zabojovat o top 5.

Muzstvo muzov pod vedenim tré-
nera P. Koctra ziskalo v jesennej casti
25 bodov za 8 vyhier, 1 remizu a 4 pre-
hry, pricom po prvych 5 kolach bolo
naSe muzstvo bez prehry na prvom
mieste. VSetci pevne verime, Ze muz-
stvo okolo nestarnticeho J. Michaligu,
sa v jarnej Casti zomkne a zabojuje
o ¢o najvyssie umiestnenie.

Po jesennej Casti sa rozhodol v pozicii
predsedu klubu skoncit E. Kakus. Chcem
sa mu aj touto cestou podakovat za roky
préce, ktoré dal futbalu v Zakamennom.
TaktieZ podakovanie patri obci a panovi
starostovi P. Klim¢ikovi za podporu
v tazkych ¢asoch vSeobecného zdra-
Zovania a trénerom, ktori svoju pracu
vykonavaju zadarmo, v ramci svojho
volného ¢asu.  Ing. Tomas Roncak,

predseda Futbalového klubu
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Ucastnici Stefanského stolnotenisového turnaja, 26. 12. 2023

STOLNY TENIS - STEFANSKY TURNA]J

Po dvojroc¢nej prestavke, ktora bola
sposobena ochorenim Covid 19 sa
opit uskutoé¢nil dalsi roénik Ste-
fanského stolnotenisového turnaja,
26. 12. 2023, ktory je organizovany
pod zastitou T] Tatran Zakamenné
a obcou Zakamenné, ktora nam
poskytla priestory v novom kultar-
nom dome.

Turnaj mal jednu kategdriu, pricom
sa prihlasilo 20 sutaziacich. VSetci
hraci boli zo Zdkamenného, okrem
jednej Zeny z obce Novot (Stanislava
Poletova), ktora svojim Sarmom a hrou
potrapila muzské zastiipenie a bola

velmi peknym spestrenim turnaja.

Sutaziaci boli rozdeleni do 4 skupin
po pat hracov, kde po odohrati zaklad-
nej skupiny postupili prvi Styria hraci
do pavuka. Zapasy v skupine sa hrali
na dva sety a zapasy v pavuku sa hrali
na tri vitazné sety.

Vitazom turnaja sa stal David
Romanak, ktory vo findle porazil
Martina Zatkuliaka. O tretie miesto
sa pobili FrantiSek JaSica a Juraj
Michaliga, kde bol tspesnejsi Franti-
Sek JaSica. Na vSetkych hracov ¢akala
chutna klobdsa a malé obcerstvenie.
Turnaj hodnotime ako velmi Gispesny,
pri¢om vSetky zapasy mali svoj naboj,

Sport

hrali sa fair play a niektoré dokonca
boli velmi emocné.

VSetkym hracom ale aj divakom
dakujeme za Gicast a uz teraz sa teSime
na dalsi ro¢nik.

Nakoniec chcem uviest, Ze stitazné
druzZstvo v stolnom tenise T] Tatran
Zakamenné ,A“ hra v stucasnosti 8.
ligu, kde sme umiestneni na 5. priecke.
Aj v budicom stutaznom ro¢niku by
sme chceli hrat Oravsku stolnoteni-
sovu ligu a dalsi z cielov je pritiahnut
deti a mladez k tomuto krasnemu
Sportu formou $kolského kruzku.

Dusan Poltak,
predseda Stolnotenisového klubu

VEREJNE KORCUI'OVANIE OBCE ZAKAMENNE

Obec Zakamenné, T] Tatran Zaka-
menné v spolupraci s TJ Or. Lesna,
pre Vas aj tato zimnua sezénu pri-
pravili verejné korculovanie, ktoré
bolo pre vSetkych Zakamencanov
zadarmo.

Korculovanie bolo vyhradené
kazdu stredu pocas sezény od Novem-
bra 2022 do Marca 2023, ¢asovo 16:30
hod. - 18:00 hod.

Bol to druhy rok, ¢o sa na hokejo-
vom $tadiéne v Oravskej Lesnej konala

tato Sportovo-produktivna vec. Sme
radi, Ze zaujem o korculovanie nielen
v nasej obci vzrastol.

Hlavnym cielom je ponuknut nasej
mladeZi a verejnosti moZznosti Sporto-
vat, stretavat sa, a akymkolvek spdso-
bom pohybovat.

Snazit sa vytvorit o najidealnejsie
podmienky.

Verejného korc¢ulovania sa zucast-
nuju deti, dospeli, tinedZeri aj rodiny.

Cast klziska je vyhradena pre hoke-
jistov, ohranicend malymi ¢iernymi

mantinelmi a vac¢sia plocha je poskyt-
nutd pre volné korculovanie. Pre
zaciato¢nikov su k dispozicii brany
na udrZanie rovnovahy, niet sa ¢coho
bat. Priestor je urceny aj pre dopro-
vod bez korculi. Verime, Ze aj budiici
rok bude tato spolupraca pokracovat.
Vsetky informacie o Sporte v Zéka-
mennom néjdete na FB stranke: TJ
Tatran Zakamenné a web stranke:
www.zakamenne.sk
Predseda T] Tatran Zakamenné
Peter Kovalcik
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Cesta na majstrovstvafsvetalazldo

Benjaminovi sa podarilo aj tento rok
nominovat na vrcholové podujatia,
ktoré sa uskutocnili este pred Via-
nocami v Osrbli.

Den pred stuzkovou slavnostou
odlietal na pripravu do Svédska - Idra.

Prvé IBU CUP preteky sa konali
v Martelli (Taliansko). Benjamin tu roz-
biehal prvé medzinarodné preteky, kde
podal velmi dobry vykon a aj napriek
2 chybam ukazal svoju bojovnost, ked
ho Kklasifikovali na 43. mieste. Skoda,
Ze urobil dve chyby. S jednou mohol
dokonca utocit na postup do finale.
Bolo to jeho maximum v pretekoch
IBU, no isteZe asi chcel tie body.

Z Martelu sa presunul do Obertilia-
chu tesne pred Vianocami, kde si Ben-
jamin prvy krat vybojoval prvé body.

Benjamin sa medziro¢ne vyrazne
zlepsil v bezeckej stope, takze vsetci
v time dufali, Ze ked sa uz bezecky
dostal vo vytrvalostnych pretekoch
do Top 50, mohol by eSte o par priecok
vyjst hore a ked k tomu naozaj prida
dobrt strelbu, uz to musia byt body
a prekonané zZivotné maximum (43.).
Potvrdilo sa to. V iivode mal 47. beh,
dal rychlu nulu a bol 3estnasty. V dru-
hom kole to uz nebolo idealne, ked
prisla jedna chybic¢ka. Ta ho odsunula
na 27. priecku, no pre znova trochu
pomal3ie posledné kolo eSte padol
na konecné 31. miesto (+1:52). No pre
Benjamina je to vyborny vysledok
a povzbudenie k dal$ej praci.

Benjamin dostal déveru zo zviazu
a dostal sa na IBU CUP medzi seniorov
v Osrbli, kde najlepsie obstal v Stafete.
V zloZeni Matej Kazar, Benjamin, Jalia
Machyniakova a Ema Kapustova si
na doméacej pdde vybojovali krasne
9. miesto. Najviac nas teSilo, Ze nas
prislo povzbudit aj par Zakamencanov.
Bol to velky tispech a povzbudenie
do dalsej prace, nakol'ko vekovy roz-
diel medzi seniormi bol az 20 rokov.
Patrili sme medzi najmladsie Stafety.

IBU CUP - Haanja (Estonsko) 24.
miesto, Stafeta 10. miesto

Benjamin v decembri prekvapil
medzisezénnym zlepSenim, pretoze
najmé beZecky bol na tom slabsie.
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Dnes prezil najlepsi den doterajsej
kariéry, ked sa mu podarilo prvy raz
v medzinarodnych pretekoch strelit
0+0 a dostal sa na 24. miesto (+1:32).
Na strelnici mu to neskuto¢ne sadlo,
ked bol Stvrty najrychlejsi za 52
sekund, ¢o sa da k $picke zaradit aj
vo Svetovom pohéri. Co ho jediné
odsunulo dozadu, bol beh, ktory este
nema taky silny, postupne nakupil 35,
38 a 49 sektind. Vo vysledku to bol 49.
beZecky cas. Trosi¢ku si ale polepsil
oproti Obertilliachu z decembra. Vidj,
Ze Top 20 by nemusela byt neredlnym
cielom, snad sa mu to poradi a dalsie
dva roky bude moct pracovat na tom,
aby sa tlacil do Top 10.

U Benjamina je to 24. miesto prak-
ticky maximum mozného. Velmi nas
prekvapilo a pre Benjamina to bola
velka motivéacia.

Benjaminovi v Haanje paradne
sadla aj Stafeta, kde mu tréner veril
a nasadil ho na prvy usek, kde spolu
s timom (Borgula, Cesnek a Ilavsky)
si vybojovali 10. miesto. Benjamin
prvé kolo zvladol bez problémoyv,
na strelnicu prisiel v kontakte s ¢elom.

Strelbu zvladol za 25s, celkovo na trati
dostal iba 17 sektind, teda podal naozaj
skvely vykon. Benjaminovi sa podarilo
najlepsie zvladnut Stafetu, ¢o bola pre
neho dalSia motivécia.

ME] Madona (Lotyssko) — Majstrov-
stva Eurépy Benjaminovi okrem Stafety
vobec nesadli. V Stafete opdt dostal
doveru od trénerov a nasadili ho na prvy
usek. Bezecky aj strelecky mu to velmi
sadlo, s timom si vybojovali 10. miesto.

Z individualnych pretekov skon¢il
na 82. mieste (1-2-1-2) a v Sprinte na 70.
mieste (1-1) spomedzi 132 juniorov.

Vyvrcholenim sezény boli MS v Shu-
chinsku (Kazachstan).

Niektoré preteky Benjaminovi sadli,
niektoré nie. Poc¢asie v Kazachstane
bolo nevyspytatelné, vietor, mraz
i sneh robili svoje. Aj napriek vset-
kému si Benjamin odnasal dalSie body
a pekné 27. miesto vo vytrvalostnych
pretekoch (1-1-0-1).

Benjamin po dlhej ceste a par
hodinéach spanku sa rovno posadil
k pisomnym maturitnym sktiskam.

Klobuk dole a velka gratulécia
k peknym vysledkom. Zaroven daku-
jeme aj za vzornu reprezentaciu nasej
obce.




Zdravim Vas, priatelia,

ucast na tohtoro¢nom lyziarskom
prechode Zakamenskym griinom,
ktory sa konal 18. 2. 2023, mnohych
Zial odradilo nepriaznivé pocasie.

V skutocnosti a vdaka Bohu to
bolo celkom inak.

Doobeda vobec neprsalo, obcas
nejakd kvapka a az na obed zacal
padat jemny dazdik. Dokonca ani
vietor nefukal...

Musim povedat, Ze ani sneh nebol
najhorsi a iSlo sa na moje prekvape-
nie celkom fajn.

Pocet zucastnenych, ktori sa ne-
dali odradit, bolo 200. Prisli bezkari
z Moravy, Trnavy, Topol¢ian, z Kysuc,

ROENIK 72N,
e 1 T T

KoSic, z okolia, vratane domacich.
Najmlad$im tc¢astnikom bol 7-ro¢ny
Jakub zo Zakamenného. PeSo presiel
uctyhodnych 15km. V cieli ho ¢akala
sladkd odmena:-) Najstar$sim ucastni-
kom bol pan Lubomir z Trnavy, ro¢nik
1946. Aj na neho si odmena pockala
v podobe oravskej hafirovice.

Som velmi rad a teSim sa z toho, Ze
tento uz v poradi 17. ro¢nik dopadol
Stastne a Ze sme ho nezrusili.

TaktieZ v mene organiza¢ného vy-
boru sa chcem touto cestou podakovat
vSetkym organizatorom, kucharom,
persondlu v kultirnom i na obcerstvo-
vacke, skautom a v§etkym tym, ktori
sa akymkolvek spésobom pricinili
k vytvoreniu tejto skvelej akcie. Oso-
bitne dakujem vSetkym sponzorom,

A

ktori néas podporili finan¢ne alebo

materialne!

S tctou a prianim vSetkého dobrého
Peter Grofcik
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Sport / Spolo¢enska rubrika

HC ZAKAMENNE

Za ticasti siedmich muzstiev z Ora-
vy a Kystc sa odohral v poradi uz
38. ro¢nik OHS v skupine B.

Cielom nasho hokejového muz-
stva bolo vylepSenie Stvrtého miesta
z posledného roc¢nika aspon o jednu
priecku. Tieto plany v§ak narusil uz
samotny zaciatok sutaze, ked sme
prehrali tvodné tri zapasy vzdy
0 gol. V nasledujucich zédpasoch pri-
§li na rad aj vitazstva, ale nedoka-
zali sme podavat vyrovnané vykony
a striedali sa lepSie zapasy s hor§imi.
Z hladiska kone¢ného umiestne-
nia sme nezvladli dolezité zapasy
s muzstvami zo stredu tabulky, aj
ked vo viacerych zapasoch sme boli
lepS$im timom, ale doplatili sme
na nepremenené $ance a preto dve
kola pred koncom sezény to vyzera
na piate miesto. Pozitivnym momen-
tom celej sez6ny nasho muzstva
bola Gcast a celkové vitazstvo na 6.
ro¢niku viano¢ného turnaja, kde sa

P T rr——

HOKEJOVY KLUB ZAKAMENNE

nam podarilo vyhrat vSetky zapasy
s inkasovanim iba jediného gélu. Tur-
naja sa zucastnili HK Nova Bystrica,
TJ] Zakamenné, T] Oravska Lesna B
a HK Novot sa na zimnom $tadiéne
v Oravskej Lesnej uskutoc¢nil po dvoj-
rocnej prestavke 6. ro¢nik turnaja
sutaze OHS-B.

Vitazom sa stali hokejisti T] Zaka-
menné, ked sa im podarilo vyhrat
vSetky zédpasy s inkasovanim iba
jediného goélu. HK Nova Bystrica
nastrielala najviac gélov v turnaji,
ale stacilo to iba na druhé miesto.
Na tretom mieste skoncili hokejisti
TJ Oravskej Lesnej B a na Stvrtom
mieste sa umiestnili hra¢i HK Novot.

Napriek tomu z celkového hla-
diska hodnotenia sezony prevlada
mierne sklamanie a v dalSej sezéne
sa chceme pohybovat v hornej polo-
vici tabulky a prildkat na tribuny
viac nasich fanusikov.

Matej Racak
predseda Hokejového klubu

JUBILANTI
ZAKAMENNE

v roku 2023

95 rokov
Emilia Teluchova
94 rokov
Kamila Fafejtova
Kristina Kovalova
90 rokov
Teofil Zatkulak
Kristina Sochulakova

o

Jubilanti v roku 2023

lp

= V roku 2023

sa narodilo
G
9 - chlapcov: Jaroslav, Matej,
Alex, Samuel, Andrej, Samuel,
Oliver, Kristof, Matej

Karolina, Nela, Eliska, Alzbeta

H

7 — dievcat: Sara, Patricia, Ema,

iy

Odpocinutie vecné
daj im, Pane .'.

+ Jan Kostolnak 3. 1. 2023
+ Apolonia Florkova 14. 1. 2023
+ Ludovit Srogon 29. 1. 2023

+ Margita Baltnova 6. 3. 2023
+ Helena Smolejova 15. 3. 2023
+ Vladimir Smolka 24. 3. 2023
+ Vaclav Poltéak 27. 3. 2023
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