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Neviem, kto to povedal, ale bol to
mudry clovek: ,Tazka doba tvori
silnych Tudji, silni Iudia robia dobra
dobu. Dobra doba tvori slabych
ludi, slabi Tudia robia tazka dobu.
A tazkd doba tvori silnych ludi...”
A tak nejako dookola. Zamysli sa
prosim a odpovedz, v akej dobe
zijes ty a ak dobu tvoris ty...?

Cirkev nas vyzyva a hovori, Ze je
milostivy ¢as, lebo od zaciatku roka
2025 je tu jubilejny rok, ktory
vyhlasil, dnes uz nebohy, ale o to
viac nezabudnutelny, papez Franti-
Sek. Nazval nas putnikmi nadeje.
Pripomenul nadm tym zakladné
ucenie krestanskej viery. Pamatate
si to z hodin nabozZenstva: ,Naco
sme na svete? Aby sme Pana Boha
poznavali, milovali, Jemu slazili a
tak spaseni boli.“ Sme pttnici, alebo
tulaci? Jeden ma jasny ciel svojej
cesty, ten druhy nevie kam ide...

FARSKY KOSTOL NANEBOVZATIA PANNY MARIE - JUBILEJNY CHRAM

MozZno sa spytas: ,Ale otce, odkial
to viete a mate istotu o ve¢nosti?*
Nadejou kazdého veriaceho ¢loveka
je Pan Jezis Kristus, on je ten, ktory
nikdy nesklame. On je ten, ktory je
verny, On je ten, ktory sa nikdy
neunavi odptstat, lebo miluje
hrieSnikov...teda nas. Dobrotivy Pan
Boh si vybral nasu obec, naSu
farnost a ,ozdobil ju“ osobitnym
privilégiom - jubilejnym chramom.
Nie, aby sme si namys$lali, ale aby
sme Cerpali. Jeden pribeh z
americkej ptste hovori o dvoch
chlapikoch,  ktori  prechadzali
Nevadou. Uprostred nekonecnych
rovin piesku a skal sa im pokazilo
auto. Neznesitelna  horucava
sposobila, Ze v prvy den vypili
vSetku zasobu vody.. v dalsich
dnoch bol smad taky silny, Ze
dehydrovani chlapi v tazbe prezit
vypili vodu z chladic¢a. A nasli ich

Fotografia: Benus Filip

mrtvych...

Nestava sa to aj nam, ze hlad v srdci
LSytime“ a sme eSte viac hladni?
Neplatime prili§ vela za to, ¢im
,Jhasime“ smdd a naSa vnutorna
nespokojnost stale rastie? Boh sa
nam prihovara: ,Podte k vodam,
ktori nemate peniaze, podte a
kupuijte, vino a mlieko bez platenia.
Preco platite za to, ¢o nie je chlieb a
svoju pracu za to, Co nesyti?
PoClvajte ma a budete jest
dobroty...“ (porov. 1z 55,1-2)
Pozyvam Vas mili spoluobcania,
drahé sestry a bratia, najdime si
¢as, spomalme a objavme, Ze je tu
Specialny cas, ktory zbada, iba ten,
kto ma pocuavajlce a vidiace srdce.
God bless Zakamenné!

Otec Lubos Laskoty
dekan

Zakamencan ¢. 1/2025
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$kolky Ustredie

Nova drevostavba materskej Skoly Ustredie rastie kaZdym
diiom. Po dokonceni poskytne bezpecné a kvalitné priestory na
predprimarne vzdelavanie pre 50 deti. Doraz sa kladie nielen na
funkénost, ale aj na zdravé a ekologické rieSenia. Vdaka tomu
vznikne moderné prostredie pre naSich najmensich.

V materskej Skole v Oravciach sme vybudovali novu triedu aj s
kapeltiou, ¢im sme rozsirili kapacitu a vytvorili lepSie podmienky
pre deti aj ucitelov.

Materska §kﬁlka Oravice
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Fotografie: Berus$ Filip
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Vystavba novej Casti zakladnej Skoly
pokracuje podla harmonogramu.
Vznikd moderny $kolsky aredl,
ktorého sacastou bude 7 novych
tried, kniznica, telocvi¢na a vaicsSia
jedalen. Verime, Ze nové priestory
prinest ziakom inovativne
moznosti vzdelavania a pedagdégom
kvalitnejSie pracovné podmienky.
Stavebné prace s v plnom prade a
dodavatelia sa usiluji o dodrzanie
vSetkych terminov. Obec priebezne
monitoruje kvalitu realizacie, aby
vysledok zodpovedal ocakavaniam
ziakov, rodiCov aj celej obce.
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Budova byvalej “prevadzky” prechadza rozsiahlou
rekonstrukciou - v druhom polroku by sa do
zmodernizovanych priestorov mal prestahovat Urad
prace, socialnych veci a rodiny a prevadzkovi
pracovnici obce.

/.

Popri stavbe zakladnej a materskej Skoly
pokracujeme aj v dalSich projektoch, ktoré prispeja k
zlepseniu kvality Zivota v naSej obci.

Momentalne pripravujeme:

« projektovi dokumentaciu na vystavbu chodnikov
v Casti VySny koniec,

» projekt na vybudovanie vodojemu Ky¢era,

» projekt na rekonStrukciu starej budovy
zakladnej skoly,

» projekt novej hasiéskej zbrojnice, kde zaroven
vznikne infocentrum obce a nové parkovacie
miesta na NiZnom konci,

» vybudovanie detského ihriska na Porie¢i,

» odkanalizovanie lokality Oravice a dalSich Casti
obce.

Zaroven prebieha rekonstrukcia Skolskej jedalne a
vymena podlahy v telocvicni.

Dakujeme vSetkym za podporu a trpezlivost pocas
realizacie tychto dolezitych projektov.

OcU
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Vystavba amflteatra v areall
Rozpravkového sveta

Zakamencan ¢. 1/2025
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Dnia 29. maja 2025 navstivila naSu
obec  predsednicka  Zilinského
samospravneho kraja pani Erika
Jurinova, aby symbolicky odstarto-
vala vystavbu nového Specializova-
ného zariadenia socialnych sluzieb.
Ide o vyznamny krok smerom k

lepSej  dostupnosti  socialnych
sluzieb v naSom regione. Zariadenie
bude  poskytovat ambulantnt

denna starostlivost 20 prijimate-
lom, ktori st odkazani na pomoc
inej osoby  pre  zdravotné
znevyhodnenie, ako je Parkinsono-
va choroba, Alzheimerova choroba,
skler6za  multiplex, demencie,
schizofrénia, pervazivne vyvinoveé
poruchy, hluchoslepota ¢i AIDS.
Celkova investicia predstavuje 1 444
453,67 eur, pricom viac ako 1 milion
eur (1065 340 eur) ziskal Zilinsky
samospravny kraj z Planu obnovy a
odolnosti SR. Nové zariadenie bude
pozostavat z dvoch prepojenych
dvojpodlaznych objektov a bude
vybudované priblizne 2,8 kilometra
od stGcasného Centra socialnych
sluzieb v Zakamennom.

Cielom tohto projektu je podporit

prostredi.
rovych priestoroch najdu klienti
rehabilita¢né miestnosti, oddycho-
vé zOny, priestor na rozvoj pracov-

V modernych bezbarié-

nych  zruCnosti a  zahradu.
Zariadenie tak pomoze rodinam pri
kaZdodennej starostlivosti o svojich

nua a dostupnd pomoc tym, ktori ju
potrebuju najviac.“

Dokoncenie vystavby je planované
na zaCiatok budiceho roka.
Dakujeme vSetkym, ktori sa podie-
l'aji na tomto ddlezitom projekte.

zotrvanie odkazanych o0s6b vo blizkych. Ako povedala pani OcU
svojom domacom a komunitnom Jurinova: ,Spolu prinaSame déstoj-
Zakamencan ¢. 1/2025 6
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Na prvom zasadnuti OZ obce vo
februari bolo pritomnych desat
poslancov OZ z celkového poctu
jedenast. V programe boli, okrem
pravidelnych bodov, aj Navrh na
predloZenie Ziadosti a spolufinan-
covanie projektu RekonStrukcia a
zastreSenie multifunkéného ihri-
ska a Zadanie pre uzemny plan
obce Zakamenné. Na Gvod, starosta
obce vyzval vSetkych pritomnych
uctit si minatou ticha byvalého
dlhoro¢ného poslanca obce, folklo-
ristu a aktivnheho obcana Mareka
BenusSa, ktory sa pricinil o vznik
Rozpravkového sveta na Vy$nom
konci a nahle v tieto dni odiSiel.

Po schvéleni predlZeni a prenajmu
obecnych bytov boli schvalené aj
ziadosti o odpredaj nevyuzivaného
a zamokreného pozemku na Ulici
pod Kalvariou do vlastnictva troch
ziadatelov (p. Sumihora, p. Baltn, p.
Bernatakova), ktorych rodinné do-
my a pozemky sa prilahlé k ich
pozemkom, za cenu urcend na
zaklade znaleckého posudku v
sume 18,32 € /m?,

Dalim hlasovanim, spdsobom
pripadu hodného osobitného zrete-
la podla § 9a ods. 15 pism. f) zakona
¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v
platnom zneni, prevod vlastnictva
majetku obce, schvalili odpredaj
pozemku v k. 4. Zakamenné, a to
CKN parcelu ¢. 5768 /2, trvaly trav-
ny porast o vymere 5000 m? zapi-
sanych na LV 1490 vo vlastnictve
obce, pre ziadatela: ZdruZenie Biela
Orava pre vSestranny rozvoj obci
regionu Biela Orava, Grunik 56, 029
53 Breza, za celkova sumu 250
000,00 €. Pripad osobitného zrete-
la bol odévodneny tym, Ze ZdruZe-
nie Biela Orava zriadi na tomto
pozemku verejnoprospesnu stavbu
- komplexny zberny dvor na trie-
denie, zhodnocovanie a separova-
nie odpadov, ktory bude slazit aj
obcanom obce Zakamenné. Obec
Zakamenné nevyuzije dany poze-
mok na iny verejnoprospesny ucel.
Hodnota prevadzaného majetku,
urcena znaleckym posudkom ¢.
210/2024 zo dna 18.11.2024, vypra-
covaného Ing. Maridnom Pilkom,

Zo zasadnuti
obecného zastupitelstva

Dolny Kubin, bola ur¢ena vo vyske
16,77 €/m?, na celkovii sumu 83
850,00 €. Odpredaj bol realizovany
po vzajomnej dohode obidvoma
zmluvnymi stranami za trhovi cenu
250 000,00 €, ¢o predstavuje cenu
50,00 €/m?.

Starosta informoval, Ze vysla vyzva
z Fondu na podporu Sportu, obec sa
chce zapojit s pripravenym projek-
tom rekonstrukcie a zastreSenia
multifunkéného ihriska v Sporto-
vom areali. K vyzve je potrebné
predlozit este schvalené uznesenie.
Projekt zastreSenia je pripraveny uz
davno, doteraz nebol schvaleny v
ramci podanych vyziev. Hlasovanim
jednomyselne schvalili aj predloze-
nie ziadosti o poskytnutie prispev-
ku v ramci programu ,Vystavba,
rekonsStrukcia a  modernizacia
Sportovej infrastruktary* na zaklade
vyzvy ¢. 2024/002 Fondu na
podporu  Sportu na  projekt
,Rekonstrukcia a zastreSenie multi-
funkéného ihriska“, ktorého ciele st
v stlade s platnym Uzemnym pla-
nom obce Zakamenné a platnym
programom hospodarskeho a so-
cialneho rozvoja obce a schvalili
zabezpecenie realizacie projektu v
stlade s podmienkami poskytnutia
financnych prostriedkov z Fondu
na podporu S$portu, zabezpecenie
finan¢nych prostriedkov na spolufi-
nancovanie realizovaného projektu
vo vyske minimalne 30 % z celkovej
sumy opravnenych vydavkov pro-
jektu, t. j. 690 154,50 € a zabezpe-
Cenie financovania pripadnych
neopravnenych vydavkov projektu z
rozpoctu obce Zakamenné.

Obec sa v ramci procesu pripravy
tuzemného planu chcela zapojit do
VyzZvy na poskytnutie dotacie na
spracovanie  Uzemno-planovacej
dokumentacie. Zadanie pre Uzem-
ny plan obce Zakamenné bolo
zverejneneé a vyvesené aj na uradnej
tabuli obce od 27.12.2024 do
15.02.2025. Poslanci hlasovanim (za:
10, nepritomni: 1) schvalili uznese-
nie, ktorym skonStatovali, Ze:

1. zadanie pre Uzemny plan Obce
Zakamenné bolo po dobu viac ako
30 dni zverejnené spOsobom v

mieste obvyklym a prerokované s
organmi Statnej spravy, samospra-
vy, pravnickymi a fyzickymi osoba-
mi v stulade s ustanovenim § 20
stavebného zakona.

2. akceptované pripomienky dot-
knutych organov Statnej spravy,
sarnospravy a pravnickych osob st
zapracované v Zadani pre Uzemny
plan Obce Zakamenné, resp. bude
sa k nim prihliadat v ramei spraco-
vania Navrhu (zemnoplanovacej
dokumentacie a naslednych stup-
flov projektovej dokumentacie.

3. zo strany verejnosti neboli
uplatnené Ziadne pripomienky k
Zadaniu pre Uzemny plan Obce
Zakamenné.

4. regionalny trad pre Gzemné
planovanie a vystavbu SR v Ziline
posudil dopracované Zadanie pre
Uzemny plan Obce Zikamenné a
vydal k nemu sahlasné stanovisko
podla § 20 ods. 5) stavebného
zakona listom ¢. 05422 /2025-18.1.1.
zo dna 11.2.2025 s odporac¢anim
Obecnému zastupitelstvu v Zaka-
mennom schvalit predmetné Zada-
nie.

Tymto tiez sthlasili s vyhodnote-
nim pripomienok dotknutych orga-
nov S$tatnej spravy, samospravy a
pravnickych osob k navrhu Zadania
pre Uzemny plan Obce Zakamenné
a schvalili Zadanie pre Uzemny
plan Obce Zakamenné podla usta-
novenia § 20, ods. 7, pism. c) sta-
vebného zakona.

DalSim hlasovanim jednomyselne
schvalili zavazok Obce Zakamenné
ukoncit proces obstaravania a
schvalovania Uzemného planu obce
Zakamenné do troch rokov od
uzatvorenia Zmluvy o poskytnuti
dotacie na spracovanie predmetnej
tzemnoplanovacej dokumentacie
medzi Uradom pre Gzemné plano-
vanie a vystavbu a obcou.

Nakolko obec chce zacat budovat
vodovod a kanalizaciu v lokalite IBV
Oravice a realizacia elektrickej siete
od SSD a.s. je len v procese priprav
projektu, obec chce stcasne zacat
budovat aj elektrické siete, a to
developerskym sposobom, aby sa
Pokracovanie na str. 8
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potom na jesen mohol spustit
proces vybavovania stavebnych po-
voleni. Poslanci schvalili zabezpe-
Cenie a realizaciu projektu elektri-
ckej siete v lokalite IBV Oravice
obcou Zakamenné developerskym
sposobom a zabezpecenie finan-
¢nych prostriedkov z rozpoctu
obce Zakamenné. Starosta obce
informoval poslancov o prebieha-
jucich aktivitach a vyzvach:
Amfiteater na VySnom konci -
spustilo sa uz verejné obstaravanie
na zhotovitela tejto stavby, o ktora
sa aktivne zaujimal a prispel svojimi
napadmi aj zosnuly Marek Benus,
do konca jala by mala byt stavba uz
zrealizovana,

Materska Skola - zacalo sa uz s
pripravnymi fazami k stavbe novej
materskej $kolky,

Vodojem - obec uZ podala Ziadosti
o vyjadrenia organizacii k stavbe
nového vodojemu potrebné k za-
Catiu stavebného konania, ¢aka sa
na dorucenie vyjadrent,

MS Oravice - zacalo sa s prestav-
bou uvolnenych priestorov v MS v
Oraviciach, obec sa tiez zapojila aj
do vyzvy na ziskanie financii na
vymenu okien a zateplenie strechy
tejto MS, ¢aka sa na vysledok vyzvy,
od septembra by tu mala byt uz
trieda pre deti,

Stara budova ZS - dala sa vypra-
covat projektova dokumentacia na
obnovu starej budovy ZS, do konca
aprila musi byt projekt do vyzvy
podany.

Druhé zasadnutie OZ sa konalo 25.
aprila 2025, bolo pritomnych osem
poslancov OZ. V ramci programu
boli prerokované aj navrhy VZN
obce tykajuce sa Skolskej legislativy,
prerokovanie Zasad hospodarenia a
nakladania s majetkom obce, aj
prerokovanie prebytoCnosti majet-
ku obce - administrativnej budovy
s.C. 1416.

Poslanci  prerokovali jednotlivé
navrhy VSeobecne zaviaznych na-
riadeni (VZN), ktoré boli zverejnené
aj na tradnej tabuli obce a webo-
vom sidle obce.

Hlasovanim sa uzniesli na prijati
VZN obce Zakamenné ¢. 1/2025 o
urceni vySky prispevku v materskej
Skole a v Skolskych zariadeniach
zriadenych obcou Zakamenné s
uc¢innostou od 01.06.2025,

na prijati VZN obce Zakamenné ¢.
2/2025 o urceni spadovej materske;
Skoly zriadenej obcou Zakamenné s

ucinnostou od 01.06.2025,

na prijati VZN obce Zakamenné ¢.
3/2025 o urceni Skolského obvodu
zakladnej Skoly zriadenej obcou
Zakamenné s Uc¢innostou od
01.06.2025,

a na prijati VZN obce Zakamenné ¢.
4/2025 o urceni miesta a Casu
zapisu dietata na plnenie povinnej
Skolskej dochadzky v zakladnej
Skole zriadenej obcou Zakamenné s
ucinnostou od 01.06.2025.

Dalej sa hlasovanim jednomyselne
uzniesli v stilade s ustanovenim § 11
odsek 4 pismeno a) zakona SNR ¢.
396 /1990 Zb. o obecnom zriadeni v
z. n. p., v sulade s ustanoveniami
zakona SNR ¢&. 138/1991 Zb. o
majetku obci v z. n. p. na prijati
vnatorného predpisu riadenia obce
¢. 3/2025 - Zasady hospodarenia a
nakladania s majetkom obce Zaka-
menn¢é s ucinnostou od 01.05.2025.

V stlade s ustanovenim § 11 odsek 4
pismeno a) zakona SNR ¢. 396 /1990
Zb. o obecnom zriadeni v z. n. p., v
sﬁlade s ustanoveniami zakona SNR

¢. 138 /1991 Zb. o majetku obci v z.

n. p., v stlade s ustanovenim § 3
odsek 1 zakona ¢. 18/1996 Z. z. o
cenach v z. n. p., ajv sulade s usta-
noveniami Zasad hospodarenia a
nakladania s majetkom obce sa
uzniesli:

e na prijati Sadzobnika thrad za
kratkodoby najom majetku obce
Zakamenné s ucinnostou od
01.05.2025.

« na prijati Sadzobnika minimal-
nych thrad za dlhodoby najom
majetku obce Zakamenné s
ucinnostou od 01.05.2025.

e na prijati Sadzobnika thrad za
kratkodoby najom majetku obce
Zakamenné v  sprave s
ucinnostou od 01.05.2025.

Na pracovnom stretnuti poslancov,
ktoré bolo spojené aj s obhliadkou
priestorov objektov obce, a tieZ na
odporucanie financnej komisie
obce bola budova s.¢. 1416 urcena
ako prebyto¢ny majetok. V sulade s
ustanovenim § 11 odsek (4) pismeno
a) zakona SNR ¢. 369/1990 Zb. o
obecnom zriadeni v zneni neskor-
Sich predpisov, v stlade s ustano-
veniami § 9a odsek (1) pismeno a), §
9a odseky (2) az (8), v sulade s
dal$imi ustanoveniami zakona SNR
¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v
zneni neskorsich predpisov a v st-
lade s ustanoveniami Zasad hospo-
darenia a nakladania s majetkom
obce Zakamenné vo veci prevodu

vlastnictva majetku obce Zakame-
nné bol hlasovanim na zasadnuti
OZ schvaleny prebyto¢ny majetok
obce Zakamenné, kde sa zohladnili
kritéria, Ze naklady na udrziavanie a
udrzbu majetku obce st neekono-
mické. Jedna sa o budovu a poze-
mok, ktorych je obec Zakamenné
vyluénym vlastnikom o velkosti
podielu 1/1, nachadzajtci sa v obci:
Zakamenné, v Kkatastralnom uzemi:
Zakamenné, evidovany Okresnym
uradom Namestovo, katastralny
odbor,

a) na LV ¢ 1490: stavba, stpisné
¢islo 1416 /50, druh stavby: admini-
strativha budova, popis stavby:
poZiarna zbrojnica, postavené na
parcele registra ,,C“ KN ¢.1299/2, o
vymere 229 m® druh pozemku:
zastavana plocha a nadvorie,

b) na LV ¢. 6173: pozemok parcely
reglstra »,C“KN ¢.1299/1, o Vymere
213 m® druh pozemku: zastavana
plocha a nadvorie (dalej aj ,majetok
obce"),

c) na LV ¢. 6173: pozemok parcely
reglstra »C* KN ¢.1299/2, o vymere
229 m® druh pozemku: zastavana
plocha a nadvorie; (dalej aj ,majetok
obce®).

Uznesenim schvalili tiez zamer
prevodu vlastnictva majetku obce
Zakamenné spOsobom obchodnej
verejnej shtaze; minimalne za
znaleckého posudku.

Obec tiez postupne rieSi otazky
vysporiadania pozemkov k.4. Zaka-
menné pod miestnymi komunika-
ciami. Na tomto zasadnuti schvalili
poslanci majetkopravne vysporia-
danie pozemkov na Ulici M.
Medveckej v rozsahu podla geome-
trického planu ¢ 37361007-
132/2023  vyhotoveného dna
28.11.2023 Ing. Pavlom Dibdiakom,
Veli¢na 380, 027 54 Veli¢na, aradne
overeného  Okresnym  Gradom
Namestovo, katastralny  odbor
Namestovo Ing. Margitou Kiniero-
vou, dia 19.02.2024 pod registrom
G1 1476 /2023, aby sa tak pokraco-
valo v  dalSich  potrebnych
konaniach.

V obci bola dokoncena aj vystavba
Bytového domu Eden, v ktorom
mala obec od vlastnika prislub

odpredaja dvoch  bytov do
vlastnictva obce po skolaudovani.
Na tomto zasadnuti poslanci

schvalili odkupenle dvoch bytov o
vymere 52,69 m’® , nachadzajice sa
Pokracovanie na str. 9
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na 1. poschodi bytového domu v
Zakamennom, na Ulici Podkamenné
so stipisnym cCislom 1639, postaveny
na parcele registra "C" evidovanej
na katastralnej mape, parcelné cislo
1040/3 - zastavané plochy a nad-
voria o vymere 617 m? spolu s
prislachajiucim podlelom priestoru
na spolo¢nych castiach a spoloc-
nych zariadeniach domu, na
prisluSenstve a spoluvlastnicky po-
diel k pozemku o velkosti
5269 /274215-in, za kapnu cenu 20
000,00 € s DPH od vlastnika ne-
hnutelnosti TELUCH s.r.o., s.C. 286,
029 62 Oravské Veselé, ICO:
50104357.

Starosta informoval aj o prebieha-
jcich aktivitach a projektoch:
Telocviéiia ZS - obec ziskala dota-
ciu od $tatu na opravu telocvicne
7S, pocas letnych prazdnin sa bude

opravovat, starosta  podakoval
Ministerstvu Skolstva za ustreto-
vost a poskytnutie dotacie,
Vodojem Kycera - bol podany
projekt na ziskanie financii na
vystavbu nového vodojemu pre
obec,

Budova byvalej prevadzky -
neustale sa pokracuje na rekon-
strukcnych pracach, po ukonceni
ma zaujem prestahovat sa do jednej
Casti budovy Urad prace, social-
nych veci a rodiny,

Chodniky - Oravice - Vysny
koniec - pripravuje sa projektova
dokumentacia aj na tieto chodniky.
Prebiehaju tieZ tzemné a stavebné
konania spolo¢nosti k stavbam pre
nové obchodné retazce v obci, tiez
pokracuja konania na ziskanie
pozemkov pri byvalom vleku na
vybudovanie informac¢ného centra.
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80. VYROCIE 0SLOBODENIA
OBCE JAKAMENNE
Dna 4. aprila 2025
pripominali 80. vyrocie
oslobodenia obce Zakamenné.
Tento vyznamny den nas vyzyval k
zamysleniu nad hodnotou pokoja a
ohladuplnosti vo¢i sebe navzajom,
zdoraznujuc, ze kazda vojna je
zbyto¢na. V tichej spomienke sme
spominali na vSetkych, ktori trpeli a
stratili svoje Zivoty pocas vojny. Ich
odkaz zostava v naSich srdciach a
pripomina nam doélezitost mieru a
stcitu. Nezabtidajme na ich obety a
hrozy, ktorymi presli.
Neustale sa starajme o zachovanie
pokoja a harmoénie v naSich rodi-
nach, spolo¢ne sa usilujme pred-
chadzat konfliktom a vytvarajme
silnG komunitu, ktora podporuje
priatelstvo a porozumenie medzi
obyvatelmi naSej obce.

sme Si

S VELKOU RADOSTOU OZNAMUJEME, ZE OD ZACIATKU ROKA 2025 SA V NASE] OBCI NARODILO 33 DETI.
19 (HEAPCOV: MARTIN, MATE). NATANAEL. NOEL. EVAN. MARKO. ALEX. KRISTOF, DAMIAN. JONAS,
MICHAL. TOBIAS. JAN. JAKUB. SAMUEL. SAMUEL. FRANTISEK. ARON. TOMAS. DOMINIK. TADEAS.
[1D1EveaT LAURA, KLARA MARIA. BARBORA. SOFIA. OLIVIA. SOFIA. DIANA. DOROTA. DIANA.

VIoLA, ROMANA. MELANIA.

SPOMIENKA NA NASICH

+ 10SNULYCH 1

S Viersit Ve »7%//&@5%(@ a
vel zcv&z s pr{pemmme
Tm U@ﬂ nas v /@éu

Q 0. 7 pw{ca[t Ao veinesli

29.01.2025 JiN GERGEL
31.012025 ]OZEF MREKA]
10.02.2025 ANGELA DIBDIAKOVA
11.02.2025 MaREK BeNUS
14.02.2025 ]iN VONSAK
24.02.2025 ViASTA VOJTASSAKOVA
11032025 MARTA 11ATOSOVA
10.05.2025 PAULINA MUNDIEROVA
11.05.2025 PavoL BALUN
14.05.2025 STEFANIA PAVCOVA
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Separovanie

V spolupraci so Zdruzenim Biela
Orava sa aj naSa obec podiela na
zbere odrezkov polystyrénu EPS.
Odpad, ktory by inak skoncil na
skladke, sa tak recykluje a vracia
spat do vyroby. Prispiet k ochrane
prirody moZe kazdy - nielen pri
prilezitosti Dila Zeme, ale kedykol-
vek pocas roka.

Staci, ak prinesiete polystyrén do
zberného dvora v nasej obci alebo
na prevadzku Zdruzenia Biela Ora-
va v obci Klin.

Do obce Klin sa prevaza aj
polystyrén zo zbernych dvorov
obci. ZdruZenie Biela Orava sa
postara o vytriedenie a pripravu
polystyrénu na recyklaciu. Vysepa-
rovany polystyrén odvaza, recykluje
a dalej spracovava spolo¢nost
@Isover Slovensko.

Dakujeme vSetkym, ktori sa do
zberu uz zapojili a prispeli tak k
ochrane zZivotného prostredia nie-
len v regione Biela Orava.

Kam patri odpadovy polystyrén zo
stavieb?

Odrezky EPS zo zateplovania alebo
inych stavebnych prac nepatria do
zltych kontajnerov urc¢enych na
triedeny odpad. Je potrebné ich
odovzdat na zbernom dvore v nasej
obci. Polystyrén, ktory prinesiete,
vS§ak nesmie byt znecCisteny. Na
zbernom dvore mozete odovzdat
nielen stavebné odrezky EPS, ale aj
obalovy polystyrén z elektrospotre-
bicov a inych produktov, ak splia
poziadavky na recyklaciu.

Co sa deje s EPS po odovzdani na
zbernom dvore?

Ak je expandovany polystyrén
(znamy pod skratkou EPS) spravne
vytriedeny, mozno ho recyklovat
opakovane bez zniZenia jeho kva-
lity. Odpad zo zbernych dvorov
putuje do obce Klin, kde ma Zdru-
Zenie Biela Orava svoje centralne
zberné miesto. Tu sa materidl triedi
a pripravuje na dalSie spracovanie.
Od ZdruZenia Biela Orava poly-
styrén prebera Isover, ktory zabez-
pecuje jeho recyklaciu a opétovné
vyuZzitie vo vyrobe.

Recyklovany EPS sa opakovane
vyuziva v stavebnictve

V spolocnosti Isover sa polystyrén
najskor podrvi. Vzniknuta drvina sa
nasledne pouziva ako surovina pri
vyrobe novych produktov, napri-
klad lah¢eného betonu s izola¢nymi

vlastnostami. Rovnako je mozné z
nej opitovne vyrobit EPS dosky.
Priblizne 15 % materialu, z ktorého
vznikaji nové polystyrénové dosky,
tvori prave recyklovany polystyrén.
Tento proces je mozné opakovat
viackrat za sebou, Co vyrazne
predlZzuje zZivotny cyklus polysty-
rénu a zniZuje jeho dopad na
zivotné prostredie.

Na Slovensku sa EPS recykluje
éoraz viac

Spolo¢nost Isover sa recyklacii
polystyrénu venuje na Slovensku uz
takmer 15 rokov. V roku 2024 sa jej
podarilo vyzbierat a spracovat o
21 % viac odpadového EPS ako v
roku 2023. Celkovo tak bolo v
minulom roku spracovanych az 87
078 kg odrezkov polystyrénu, ¢im
sa Iso- ver priblizil k vyznamnej
hranici 100 ton roc¢ne. Aj nasa obec
prispela  k  zvySeniu  objemu
zrecyklovaného polystyrénu. Tym,
Ze spolu s obyvatelmi zbierame a
odovzdavame polystyrén na dalSie
spracovanie, pomahame chranit
prirodu, nielen v regiéne Biela

S
A

Z doévodu bezpecnosti a lahSej
dostupnosti sme pre Vas aktualizo-
vali polohu velkokapacitnych kon-
tajnerov na triedeny odpad:

Obecna prevadzka - PLASTY,
SKLO, KOVY
Bytovka Ferneza -  PAPIER,

PLASTY, SKLO

Zastavka Durcak - SKLO

Jednota Poriecie - SKLO

Zastavka staré trhovisko - SKLO
Stara poziarna zbrojnica - SKLO
Zdravotné stredisko - PAPIER,
PLASTY

Obecné bytovky - SKLO, PAPIER
Parkovisko pri MS Oravice - SKLO
Michalicov most - SKLO

Obecna ulica - SKLO

Most Jednota VyS$ny koniec - SKLO

Klibos VysSny koniec - SKLO,
PAPIER
Ulica Dolinka pri 925 - PAPIER,

SKLO

Urad prace sociadlnych veci a
rodiny - SKLO

Velkokapacitné  kontajnery  pri
Obecnom trade sltZia pre potreby
kulttirneho domu a pri cintorine
sltzia na potreby likvidacie odpadu
z cintorina.

OocU
y N
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Centrum socialnych sluzieb

Velkonocné aktivity v Centre socialnych sluzieb
Zakamenné — spolocéne tvorime a preivame sviatky.

{

R i o Lo Y

= e

Velka noc je casom obnovy, nadeje a spoloCenstva. V
nasom Centre socialnych sluzieb Zakamenné sa
snazime vytvarat atmosféru tychto sviatkov, aby sme
nasim prijimatelom socialnych sluzieb priniesli radost,
podporu a prileZitost preZivat sviatky v pokojnom a
zmysluplnom prostredi.

V ramci naSich aktivit sa snazime spojit kreativitu a
tradicné zvyky. Na$i prijimatelia sa venuji tvorbe
velkono¢nych priani, ktoré si pripravuju pre svojich
blizkych. Tieto pozitivhe priania ndm maji najmai
pripomenat dolezitost rodinnych a priatel'skych
vazieb.

V naSej drevarskej dielni sa prijimatelia venuja tvorbe
velkonoc¢nych vyrobkov z dreva a dekoracii na rozne
velkono¢né motivy. Touto aktivitou si nasi prijimatelia
rozvijaji svoje zrucnosti a zaroven maji moznost
prezentovat svoju pracu na tradicnej velkonocnej
vystave organizovanej na Urade Zilinského samosprav-
neho kraja.

Pocas tohto obdobia sa snazime duchovny Zivot v
naSom zariadeni obohatit modlitbou krizovej cesty v
kaplnke, ktor spajame s muzikoterapiou, ktora tiez
patri medzi velmi oblibena aktivitu naSich prijima-
telov. Modlitba kriZovej cesty nam pontka pochopit
hlbsi zmysel Velkej noci. Je to Cas na zamyslenie sa
nad obetou, nadejou a laskou, ktortt ndm tento cas
prinasa.

Tieto vSetky aktivity nam umoziuji zachovavat tradi¢né zvyky, ale najmid nam napomahaji vytvarat pozitivne
medziludské vztahy medzi prijimatelmi a komunitou. Sme vdacni, Ze mézeme byt stcastou tohto krasneho
obdobia a teSime sa, ze sa moézeme podelit o tieto chvile so vSetkymi, ktori s stcastou nasho zivota.

Buckuléikova Veronika

Zakamencan ¢. 1/2025
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Krizovéa cesta/Putovanie

OD SEBA MUSIME

VYZADOVAT

Motto tohto rocnej Extrémnej
KriZovej Cesty, pocCas ktorej sme sa
zamySlali nad mySlienkami a

zivotom sv. Jana Pavla II.

1. marec - Popolcova streda. Den,
ked sa spusta registracia na dalsi
rocnik Extrémnej KriZovej Cesty.
Cesty, pocas ktorej putujuci maja
moznost slobodne =zazit extrém,
hoc v I'udskom ponimani. Putovanie
v noci a samotna noc, tma je urcita
neistota. Trasa prechadza no¢nymi
lesmi. Samotny extrém je pocasie.
Chlad, dazd, vietor, sneh, blato. Aby
toho extrému nebolo malo, pride
tinava, nedostatok spanku si urcite
vyberie svoju dan, bolest noh,

=R
Y —

chrbta, otlaky. A prave vtedy
prichadza ten spravny cas. Cas, ked
citi$, no najma si uvedomujes svoju
slabost. Cas na stretnutie s Bohom.
Cas pokorit sa, sklonit hlavu a
prosit o pomoc, v dovere sa Mu
odovzdat a pocitit Jeho pritomnost.
Kazdy si nesie svoje krize, krize a

| trapenia svojho zivota v tmysloch,

kriZ ako symbol putovania.
11. april. Opét je nas viac. 608
,Extrémistiek, Extrémistov“.

Schadzame sa v kultirnom dome v

Zakamennom, kde si doplnime
informacie, prevezmeme maly
balicek puatnika, prichadzame na sv.
omSu do Jubilejného chramu
Nanebovzatia Panny Marie. A tak sa
z nas zaroven stavaju Putnici
nadeje. Svata omsa je obetovana aj
za Ucastnikov Extrémnej KriZovej
Cesty. Nadej do nas vklada aj
duchovny otec. Pozehnanim
putnickych krizikov a pozehnanim
putnikov zacina naSa cesta.

Odhodlanie putovat nam neubera
ani dazd a prvé zastavenia na
kalvarii a pri kostole sv. Jozefa sme
stihli eSte za svetla. Do Lomnej uz
prichddzame v tme, no tmu
preZaruje kriZ a tretie zastavenie -
kostol NajsvétejSieho Srdca
JeziSovho. Zaéina extrém. StUpanie,
blato, miestami sneh. Predsa, hoc
len na chvilku vyktka mesiac. Pri
kaplnke Panny Marie - Kralovnej sa

pridava vietor, hmla. Tmu prezaruja
svetla pttnikov, svetla utichajacich
dedin a ciest. “I keby som mal
kracat tmavou dolinou, nebudem
sa bat, lebo Ty si so mnou.“ A tak
kra¢came. Tmou obcas prebleskne
znaCenie, ktoré nas vedie po
spravnej ceste. Cesta nas privadza k
zastaveniam pri kaplnkach sv. Anny
a Sedembolestnej Panny Marie.
e——

Lokca, namestie, kostol NajsvitejSej
Trojice. Zastavenie siedme - druhy
JeziSov pad. Kto je (dnes) naSim
Simonom, Veronikou? Coraz mensSie
skupinky sa vydavaji smerom k
Tapesovu ku kostolu Anjelov Strazcov,
odtial mostikmi ponad rieky do

Oravskej Jasenice ku kostolu
Premenenia Pana. ViSkom popri
kalvarii ~ vchadzame opat do
temnoty lesa. Prichadzame do
Namestova ku kostolu sv. Simona a
Jadu. Sklaname sa pred sochou
patronky trasy EKC Namestovo,
blahoslavenou sestrou Zdenkou

Schelingovou. Kolko extrémnych

Pokracovanie na str. 13
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Krizovéa cesta/Putovanie

noci si vytrpeli nasi blahoslaveni a

vietci nespravodlivo stihani pre s

svoju vieru v dobe temna komunis-
tického prenasledovania?! Kazdy
krok je Coraz taz$i. Vystrieda
nepohodu blata pohoda pevnej
cesty? Nie vzdy je to pravda. Zacina
svitat. Kostol sv. Antona Paduan-
skeho v Kline a kaplnka BoZzieho
Milosrdenstva na vrchu Grapa.
Odtialto uz je vidiet ciel nasho
putovania. Zastavenie trinaste -
Zubrohlava. Kostol sv. Petra a Pavla.
A opéat: Kolko extrémnych dni a
noci, aby sa pripodobnili svojim
zivotom, skutkami a mucenickou
smrtou JeziSovi, ktory za nas
priniesol tl najvyssiu obetu?

Nase putovanie sa blizi ku koncu.
Bobrov. Pomaly kracame kalvariou.
Zastavenie §trnaste - kaplnka Nane-
bovzatia Panny Marie. Pana JeziSa
vkladaji do hrobu. No hrobom to
nekonci. Svitd. Kamen od hrobu je
odvaleny. Hrob nachadzame prazdny.
Temnotu noci preZaruje Velkono¢né
rano. Aj toto putovanie nam pripo-
mina nas zivot. Kazdy si nesieme svoj
kriz, urite padame, stretavame sa s
bolestami, pohrdanim, odsudzovanim.
Nech nam je Pan Jezi§ prikladom v

Rok 2025 zacal pre ¢lenov jednoty
dbchodcov zaujimavymi aktivitami.
Dna 26. februara 2025 sme sa
spolo¢ne s otcom Andrejom vybrali
do Vysokych Tatier. Nasim cielom
bol ladovy dom na Hrebienku, ktory
bol tento rok zasviteny sv. Janovi
Pavlovi II.

V nadhernej ladovej bazilike sme
obdivovali sochy z ladu, portrét sv.
Jana Pavla IL, vezu striebornych
zvonov a hodinov vezu s
jednorucickovymi hodinami, ktoré
symbolicky ukazovali Cas jeho tmrtia
- 21:37.

Pocasie nam prialo, a tak kazdy vyuzil
prestavku po svojom. Ti odvaznejsi
zvladli naro¢nt cestu az k Rainerovej
chate. Uzili sme si krasne chvile,
kedZe ani v Tatrach uz nebolo citit
zimny chlad - dokonca nas na terase
na Hrebienku pri kave a ¢aji prijemne
hrialo slniecko.

Pozemnou lanovkou sme sa vratili do
Smokovca, kde sme sa zacastnili
svitej omSe v drevenom kostoliku

neseni kriza. Vyprosujeme Vam, nech
Vas na tejto ceste sprevadza nasa
Nebeska Matka Panna Maria a vo
svojich bliznych stretavajte Simona a
Veroniku.

AntoniuS

»Lasku bez kriZa nenajdes,
kriz bez lasky neunesies.“

Sv. Jan Pavol 11

zasvatenom Neposkvrnenému
pocatiu Panny Marie. Pani kostol-
nicka nam predstavila kostolik a
priblizila jeho histériu - chram
postupne prechadza obnovou.

Tam hore, blizSie k nebu, kde rad a
Casto chodieval aj svity otec Jan
Pavol II., nam otec Andrej odovzdal
silny q,lgchovny zazitok.

Otec Andrej sluziaci sv. omsu

Fo stopdch Jina /D

Z]ehoslov
Stha}ga/b&wm&%w

A Jeis el il 3 fapes
meuga&me @JWVWA,D(Z
na how [dbor so susjimi
ubendbmd.”

¢ Otec Andrej pokracoval:

Pokracovanie na str. 14
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Putovanie/Fasiangy

Kostol Stary Smokovec

Nase spolo¢né putovanie sme
zakonCili prijemnym obedom v
Tatranskej kolibe.

Cestou domov sme sa zastavili v

Poprade-Velkej, kde sme navstivili §
kostol sv. Jana Apostola - miesto, kde |

vyrastal a formoval sa otec Andre;j.
PriblizZl nam svoj Zivot medzi
Salezianmi a zdielal s nami osobné
spomienky.

Obraz Jana Pavla I1. v Tatranskom ladovom dome

?a&c’angwépwec[enw' @p&c%xwmm'e éaw

Dalsou  nasou  akciou  bolo
FaSiangové posedenie spojené s
clenskou schddzou a tradi¢nym
pochovanim basy. Na tvod sme
medzi nami privitali vzacnych hosti:
otca LuboSa LaSkotyho, starostu
Petra Klim¢ika a  prednostu
FrantiSska GonSora.
Zhodnotili sme rok 2024, ktory bol
bohaty na aktivity, ako napriklad:
 brigady na Kalvarii a pri kostole
sv. Jozefa,
» rozne podujatia organizované
obecnym Gradom,
 spolupracu so Zakladnou $kolou
Jana Vojtassaka,
» stretnutia s mladymi rodinami,
e spolupracu s CSS v Zakamenné

a Domovom dobochodcov v §

Novoti,
» UcCast na okresnych Sportovych
podujatiach,
» vylety do termalnych ktpelov v
Oraviciach.
FaSiangové posedenie vyvrcholilo

pochovavanim basy. Obdivovali sme
skvelé herecké vykony tucastnikov
pohrebného sprievodu, ktorych ako
vzdy bravarne zvladli nasi Clenovia
jednoty dochodcov.

Do tanca ndm vyhravala Ziva hudba,
pridali

sa aj naSi harmonikari.
I -

A verte-neverte na chvilu sme
zabudli na bolavé nohy aj na
kaZzdodenné  starosti.  Veselymi
pesnickami sme sa rozladili s
FaSiangami a popolcovou stredou
sme vstupili do postneho obdobia.
Viktoria Vecerkova

Fasiangové posedenie

Zakamencan ¢.1/2025
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Materska skola

Kym st rodi¢ia v praci, zveruju
ucitelkdam materskych $kol to
najcennejSie, ¢o maju - svoje malé
deti. A mozno sa pocas dna aj
niekolkokrat zamyslia, ¢o_ta ich
ratolest prave teraz robi. Zivot za
dverami materskej Skoly ma svoje
zvlastnosti, svoje vlastné tempo a
mnoho tajomstiev. Najdu sa ludia,
ktori znevazuji nasu pracu tym
znamym zvolanim: Ved sa tam len
hraja! Nemoze nas to urazit, preto-
ze vieme, ze kazdy den vkladame
do svojej prace celé nase srdce. Za
odmenu denne zazivame magické
okamihy, kedy dobro vitazi nad
zlom aj v tych najbeznejSich
situdciach. Vdaka tomu si vytvara-
me vlastny svet... a kisocek z neho
vam teraz ukazeme.

Bez Bozieho pozehnania, marne st
naSe namahania, preto sme aj my
vlozili cely Skolsky rok pod BozZiu
ochranu v svitej omsi, do ktorej sa
spevom ¢i nesenim obetnych darov
zapojili aj nasSe deti. V septembri,
pomedzi slzicky, kedy si mnohé deti
eSte len zvykali na Zivot mimo
mamkinho narucia, sme spoznavali
aj nasu obec i nagho najznamejsieho
rodaka, Bozieho sluhu biskupa Jana;
jeho detstvo i dospelost, jeho skut-
ky aj myslienky. Prezreli sme si jeho
pamétna izbu i miesto posledného
odpocinku, objavili jeho bustu v
budove zakladnej Skoly a sochu na
namesti. V dusickovom tyzdni sme
spolo¢ne navstivili jeho hrob, zapa-
lili sviecky a my verime, Ze detska
modlitba zarezonovala aj v procese
blahorecenia.

Zapojili sme aj do podujatia Den
kroja, aby sme u deti uz odmalicka
budovali pozitivhy vztah k naSim
korefiom, k naSmu rodnému kraju i
k nasim tradiciam.

V oktébri sme v materskej Skole
privitali vzacnych hosti, nasich
starkych. Bolo to nase prvé publi-
kum, ktorému sme vystipenim
chceli podakovat za ich bezpod-
mienecnt lasku a starostlivost. Deti
a stari rodicia, to je puto, ktoré
denne ukazuje, ako sa vzajomne
potrebujeme. Stari rodicia svojim
vnacatam venuju cas, ktori zamest-

skolkarov

nanym ockom a mamkam casto
chyba. Deti zas obohacuji Zivot
starych rodicov smiechom,
radostou a $ibalstvami. V spolupraci
s farskym Gradom a eRkarmi deti v
predvecer prvého novembra spo-
znali aj vyznam Sviatku vSetkych
svatych a celé nebo sa iste radovalo
z toho, Ze takyto Karneval svitych,
ktory sa v Zakamennom konal po
prvykrat, vzbudil velky zaujem deti
aj ich rodic¢ov. Od zaciatku decem-
bra materska Skola vorala Viano-
cami. Na$i duchovni otcovia, pan
kaplan Andrej a pan kaplan Peter,
predstavili detom zivot svatého
Mikulasa. Deti sa v spolo¢nosti
svojich rodicCov pripravili na viano-

i

¢né sviatky tvorivymi dielfami a
vytvorili krasne ozdoby, dekoracie
¢i medovnic¢ky a stravili spolo¢ny
¢as v materskej Skole pri vybornom
detskom punci, priatel'skych rozho-
voroch a spolo¢nych hrach. Neza-
nedbavame ani vychovu kulttrou a
ku kultire, a preto sme k nam
pozvali aj naSich starych znamych,
Divadlo Theatrum a hercov zna-
mych z televiznych obrazoviek. Aj z
naSich deti sa na chvilu stali herci a
v interaktivhom predstaveni Palcu-
lienka ochutnali, aké to je stat na
doskach, ktoré znamenaja svet.
Novy kalendarny rok sme opéit
vlozili pod BoZiu ochranu a tak
hned na zaciatku januara pan dekan
Lubo$ a pan kaplan Andrej pozeh-
nali priestory oboch materskych
$kol, deti aj vSetkych zamestnan-
cov. Spolu s hudobnikom Mar-
tinom MojziSom, ktory k nam
priniesol svet africkych bubnov
Pokracovanie na str. 16
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dijembe sme ,odpalili“ novoro¢na
bubnovacku. Kazdé dieta bolo
aktivhou sti¢astou hudobného kru-
hu, v ktorom nas Martin previedol
zvukmi pocasia, pralesa, rytmicky-
mi a matematickymi hrami aZ na
velkoleptt party vlacikom do jeho
rodného kraja. V najchladnejSom
mesiaci v roku nas navstivili aj
lesnici z Lesnej spravy v Zakamen-
nom a priblizili nam starostlivost o
zvieratd naSich lesov. Zaciatok
februara patril korculiarskemu kur-
zu nasich predskolakov. S pomocou
sktsenych inStruktorov a obeta-
vych pani uditeliek prezili v Grizly
aréne v Oravskej Lesnej tyzden plny
Sportu, otuzovania, hier, zabavy a
su zas o jednu zru¢nost bohatsi. Po
ukonceni ich uz v materskej Skole
cakal velky spolo¢ny karneval a
zabava, ktora ukoncila fasiangové
obdobie.

Marec k nam privial dalSieho
Specialneho hosta. Maly princ s
EKO divadielkom nam ukazali, ako
recyklaciou zachranit planétu pohl-
tentt odpadom. Chytlavé piesne,
poucny pribeh a workshop, v kto-
rom sme si triedenie aj vyskusali v
nas zanechali silny dojem a tazbu
chranit celt nasu Zem. Na prelome
aprila a maja sme tato tGzbu
pretavili aj do ¢inov a vycistili od
odpadkov blizke i vzdialenejSie
okolie naSej materskej Skoly.
Samozrejmostou v tomto case boli
aj navstevy obecnej kniznice, kde
sme vdaka pani knihovnicke Mo-
nike objavili nekone¢ny svet
fantazie a pribehov.

Vo velkom kultirnom programe Po
nabrezi konik bezi sme zas dakovali
rodicCom za ich obetavost, staro-
stlivost a lasku. Pripravili sme pre
nich piesne, tance, basnicky a hry v
ludovom Sate a ukazali, zZe aj
Skolkari dokazu velké veci. Program
preveril odvahu aj tych najmenSich

a vSetci sme si dosyta uzili nekon-
¢iaci potlesk naSich najblizSich. Do
konca Skolského roka nas toho este
¢aka vela; dalSie divadielko, turisti-
ka, Sport, rozpravkové podujatie,
vylet, zaverecna svita omsSa Ci
hasicska prehliadka. Pretoze nasim
cielom je nielen dosiahnutie opti-
malnej kognitivnej, senzomotorickej
a socialno-citovej trovne deti ako
zakladu pre dalSie vzdelavanie v
zakladnej Skole, ale najma rozvijat v
nich dobro a lasku a pripravit ich na
kazdodenny Zivot.

»--Kym mas kridla, tak let,“ spievaju
si Elanisti v znamom hite, a deti v
materskej Skole tie pomyselné
kridla urcite maja. Veria svojim
snom, veria v dobro a v lasku a
veria, Ze sa da dosiahnut Cokolvek,

ked budt velmi chciet a pracovat

na sebe. V mene naSich deti
dakujeme vSetkym, ktori im
pomahaji zachovat si tato vieru, ¢o
najdlhSie, obohacuja ich svet a
pripravuja ich na Zivot.

Mgr. Zuzana Florkova
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Zakladna skola

V tomto Skolskom roku 2024/25
navStevuje zakladna Skolu 712
ziakov a zda sa, ze Cislo v budtcich
rokoch eSte porastie. Prave preto
na nasej Skole prebieha nova pri-
stavba budovy, na ktort sa uz vSetci
teSime.

Vystavba viac alebo menej ovplyv-
fluje vyuCovanie na naSej zakladnej
Skole. Kvoli obmedzenym priesto-
rom Skolskej jedalne sG upravené
prestavky na obed a posunuté casy
niektorych vyucovacich hodin. Aj
napriek pociato¢nym obavam sa
Ziaci prisposobili vyborne a flexi-
bilne zareagovali aj zamestnanci.
Pristavbu budovy s nadSenim sle-
dujeme z okien, mladsi Ziaci si uz
predstavuji nové priestory a so
zaujmom sleduji, ako taka obrovska
vystavba vobec prebieha. Skolsky
rok je tradi¢ne spestreny znamymi
akciami, ako napriklad Den jablka,
Den kroja, Imatrikulacia prvakov,
Mesiac tcty k starSim, Vianoc¢né tr-
hy, Viano¢na akadémia, Ziacky ples,
fasiangové akcie, Cistenie obce. Zia-

ci sa zOCastnuji exkurzii
hvezdarne, solnej bane, Osvienci-
mu, Bratislavy ¢i Viedne, prebiehaja
Skolské kola rdznych vedomost-
nych a Sportovych satazi. Hrdi sme
aj na nasich ziakov, ktori kazdoro-
¢ne postupuji na okresné, krajské a
celoslovenské kola - v tomto obdo-
bi st to geografia a recitatné
sutaze. V Skole pracuje aj Ziacka
Skolska rada, ktora nam casto pri-

pomina vyznamné dni v roku alebo
pozyva ucitelov na Sportové zapasy
so ziakmi. Samozrejme, aj beZny
vyucovaci proces je ¢oraz pestrejsi,
mnoho pedagdégov sa neustale
zGcCastiiuje roznych vzdelavani a
ziskané napady vyuziva na vyuco-
vacich hodinach. Obltbené st
mnohé digitalne technologie a
aplikacie.

Vacsina pedagdgov sa uZ teraz
pripravuje na nova kurikularnu
reformu ,Vzdelavanie 21. storocia“,
ktorej sucCastou sa staneme v
Skolskom roku 2026/27. Niektori
pedagbgovia vedl Ziakov k dobro-
volnickej ¢innosti, napriklad v
spolupraci s CSS v Zakamennom,
ini zase k vztahu k prirode a

ekologii vdaka programu ,Zelena

skola“.
Velkej oblube sa teSia medzinaro-
dné programy eTwinning a
Erasmus+, vdaka ktorym Zziaci a
ucitelia $koly tento rok uz vyces-
tovali alebo eSte len vycestuji na
do

Krétu, Spanielska, Norska,
Estoska a Portugalska. Zaciatkom
aprila sme  privitali ucitelov

do

zo Svédska, ktori sa boli ingpirovat
na vyucovani u nas a pozvali nasich
pedagdégov na pozorovanie vyuco-
vania do ich Skoly v oktobri 2025.

V spolupraci s OU v Zakamennom
sme zaciatkom maja zorganizovali
zabavno-stutazné popoludnie k 410.
vyro¢iu naSej obce, v ktorom si
zmeralo sily 13 sttaznych timov
zloZenych zo Ziakov a ich rodicov.

Skolsky rok ukonéime tradi¢nou
oslavou Dna deti. Ide o jednu z
viacerych Skolskych akcii, na ktorej
sme v tomto Skolskom roku
spolupracovali s novovzniknutou
Pokracovanie na str. 18
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Zakladna skola

Radou rodic¢ov, a tato spolupraca [

nas velmi tesi.

Aktudlne prebieha dvojro¢na pri-

prava na sviatost birmovania a tiez

mnohé preventivne programy, o g

ktorych sa podrobnejSie mozete
dozvediet v dalSich ¢lankoch aj na

stranke Skoly. Zivot v 8kole je naozaj g

pestry a hoci velmi rychly, pontka
naSim detom mnozstvo klucovych
hodnot 21. storodia.
Ak vas zivot na nasej Skole zaujima
viac, sledujte nasu webstranku:
https:/ /zszakamenne.edupage.org
alebo
https://www.facebook.com /profil
e.php?id=100064125813932

Zastupkyne ZS

Do programu Erasmus sa zapija
stale viac ziakov a ucitelov naSej
Skoly. Nasi pedagogovia sa zacast-
fuji vzdelavacich kurzov alebo
pozorovani pocas vyucovania a nasi
Ziaci sa zGcCastiujit vymennych
ziackych mobilit. Takto sa postupne
stavame konkurencie schopni na
medzinarodnej pdde EU. V auguste
2024 sme uspesne ukondili 1. fazu
akreditovaného programu, pocas
nej sme navstivili ~ Cyprus
(3 ucitelia), Maltu (2 ucitelia),
Portugalsko (2 ucitelia, 6 Ziakov),
Chorvatsko (2 ucitelia, 8 zZiakov) a
Finsko (3 ucitelia). Pocas tejto fazy
nas navstivili Gc¢astnici z Chorvat-
ska, Portugalska a Litvy. Druht fa-

Facebook:

zu sme zahgjili v jani 2024 navste- |
vou Litvy (2 ucitelia, 7 ziakov),
pokracovali sme na Kréte (2 udite-
lia), v Ceskej republike (3 ucitelia), v
Taliansku (3 ucitelia), v Estonsku
(2 ugitelia, 7 Ziakov) a v Spanielsku
(2 ucitelia). Nasu Skolu v aprili 2025
navstivili Styria ucitelia zo Svédska.

Zaujimalo ich, ako na naSej Skole |4

rozvijame literarnu a matematicka
gramotnost, ako pracujeme so zZiak-
mi so $pecialnymi potrebami, aj ako
vyuzivame nové digitalne techno-
logie na vyuCovani. O tejto
skisenosti sa mohli vyjadrit v |

anonymnom dotazniku. Vyplynulo,
ze stanovené ciele boli naplnené,
boli spokojni s vyberom vyucova-

cich hodin. Najvacsi kulttrny Sok
i zazili, ked videli, Ze Ziakom na Skole
"% ponukame sladké pecivo a sladené
~ napoje. To je v Skandinavskych kra-
jinach nepripustné.
Aktudlne cakame na schvalenie
aktivit v tretej faze, pocas ktorej
planujeme mobilitu so Ziakmi do
Spanielska a Slovinska, ako aj vzde-
Pokracovanie na str. 19
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Zakladna skola/Zelené skola

lavacie pobyty ucitelov v Portugal-
sku a Spanielsku. TaktieZ sme
ziadali o schvalenie grantu pre
experta na vyucovanie anglickej

konverzacie v 8. a 9. ro¢nikoch v

nasledujicom S$kolskom roku, aby
sa vyhody schvaleného akreditova-
ného programu dotkli ¢o mozZno
najvacsieho poctu ziakov.

Aby sme si nase zazitky a ,know-
how“ nenechali len pre seba,
pripajame sa do celoeur6pske;j akti-
vity, ktora je vzdy v oktobri, a
tradi¢ne organizujeme Erasmus
days pre okolité Skoly a region
Oravy. Okrem toho sa pravidelne
stretavame v klube Orava Erasmus,

vedeny RCPU a OZ V.IAC., kde

zdielame naSe skasenosti s dal$imi
oravskymi Skolami zapojenymi do
programu. Niektoré mobility potom
organizujeme spolo¢ne. Ako napr.
ziacku mobilitu do Chorvatska,
vzdelavanie ucitelov v Portugalsku
a na Kréte a pod. Zdielané cesto-
vanie je ekologicky Setrné k naSej
planéte a to velmi podporuje pro-
gram Erasmus.

Okrem toho sa naSi ucitelia
zucastnuju TCA aktivit, ktoré orga-
mzuju narodné agentury EU na
vytvaranie moznosti ziskavania
kontaktov medzi jednotlivymi Skol-

skymi sektormi od materskych §kol |

az po vysoké Skoly a konzorcia.
Nasi ucitelia sa takto zGcastnili TCA
aktivit vo Svédsku, Dansku a na
Slovensku.

Viac o realizovanych aktivitach sa
docitate na  naSej  stranke:
https:/ /zszakamenne.edupage.org
/a/erasmus-kal20

alebo

FB:https:/ /www.facebook.com /pr
ofile.php?id=100064125813932

PaedDr. Bolibruchova Marcela, PhD.
koordinatorka medzinarodnych
pro]ektov

Marec je mesiac, pocas ktorého si
pripominame doleZité ekologické
udalosti. Jednou z nich je Svetovy
denn vody, ktory si kazdoro¢ne
pripominame 22. marca. Na Zaklad-
nej Skole Zakamenné sme sa roz-
hodli venovat nielen téme vody, ale
aj ochrane prirody, zberu a
triedeniu odpadu, podpore

biodiverzity a uceniu sa v prirode.
UZ od zaciatku mesiaca sme roz-
behli rozne environmentalne akti-
vity naprie¢ ro¢nikmi. Mladsi Ziaci
si vytvorili vlastné pribehy o kvapke
vody, kreslili plagaty s témou vody.
Star§Si ziaci si pripravili pre
mladSich rovesnicke vzdelavanie a
ukazali im jednoduché pokusy s vo-

dou, naudili sa, ze voda ma rozne
skupenstva - pozorovali kolobeh
prirody prostrednictvom pribehu o
kvapke vody a diskutovali o moz-
nostiach Setrenia s vodou a jej
opatovného vyuzitia v domacnos-
tiach. Za odmenu si vyslazili
medailu a tiez ziskali vedomosti
Pokracovanie na str. 20
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Zelena skola

o vode a obohatil sa o poznatky, aka
je voda vzacna pre zivot a treba s
fou Setrit. Jednou z najkrajSich
aktivit, ktoré sme tento rok
realizovali, bolo zakladanie kvetino-
vych zahonov a vyroba hmyzich
hotelov prostrednictvom projektu
E(A)ko na to? Vytvorili sme priveti-
vé prostredie pre vcely, ¢meliaky a
iny uzito¢ny hmyz, ktory je nevyh-
nutny pre opelovanie rastlin a
zdrave fungovanie ekosystému.
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Ziaci si sami navrhli dizajn hmyzich
domcekov a naudili sa, aké materia-

ly st pre ne najvhodnejsie. Pocas | .

slne¢nych dni sme sa presunuli s |
vyucbou von. Mladsi Ziaci pozoro- 4
vali prirodné javy - mlaky, snehové
stopy, pramene a potdciky v okoli
skoly. Pozorovali zmeny v prirode,
ako sa postupne s pribadajacimi
slne¢nymi la¢mi prebtdzaja k Zivo-
tu trava, jarné kvety a stromy a ako
sa postupom casu menia. NaSa
skola sa snazi, aby Ziaci nielen
ziskavali vedomosti z ucebnic, ale
rozvijali cit pre prirodu, ucili sa v
teréne a nachadzali sposoby, ako
byt aktivhymi ochrancami zZivotné-
ho prostredia. Verime, Ze kaZdy
dobry skutok - ¢i uz je to vyCistenie
potocika, zasadenie kvietka alebo
spravne triedenie odpadu ma
zmysel. A za¢ina sa to prave u nas, v
skole.

BALLOVE TN UL
DUEOR NG D PRIRODE

V jarnej nalade a s tazbou po uceni
sa v prirode sme sa so ziakmi vydali
na vynimoc¢né vyucCovanie - do
vCelnice, kde nas privital skiseny
vCelar. Svoju cestu za poznanim a
medovou voOrnou sme zapocali v
krasnom prostredi plnom kvetov a
bzukotu vciel, kde sme sa dozvedeli
mnozstvo fascinujicich faktov o
vCelach, uloch, mede a zivote
vCelstva.  Skuseny vcelar nas
srde¢ne privital a velmi puatavym
sposobom ziakom priblizil pracu
vcelara, vyvoj vCely od vajicka az po
robotnicu, ale aj zaujimavosti o
vCelej matke ¢i tradovi. Ziaci mali

moznost  vidiet  zblizka  dle,
vyskasali si ochranné vcelarske
obleky a pozreli sa aj na Zivé vCely a
vCeliu matku- kralovni. Mnohi z
nich po prvykrat videli plasty a
dozvedeli sa, Ze vcely musia
navstivit tisice kvetov, aby vytvorili
jednu jedint lyZicku medu. Po
besede sme si zahrali zabavni a
pou¢nt hru ,Kralovstvo vciel,
ktort sme mali zapozicani zo
Zelenej skoly. Je to putovna hra,
ktora cestuje zo Skoly do Skoly a
formou hry nam predstavuje Zivot
vCiel pocas celého roka. Ziaci sa
Pokracovanie na str. 21
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rozdelia do skupin a st v ,,uli", kde
byva  vc€elia  kralovna, vcely
robotnice a trady. Kazdy mal svoju
dolezita tlohu - robotnice zbierali
~pel“, trady pomahali s ,ochranou
matky“ a ,Cisticky" udrziavali
poriadok. Matky vciel rozdavali
ulohy a dozerali na chod dula.
Cielom bolo pochopit, ako vcely
navzajom spolupracuju a ako zZiju §=
pocas celého roka. Ziaci spoznali aj
medonosné rastliny, medonosné |
stromy, ale aj $kodcov, ktori véelam
Skodia. Hra bola vesela, dynamicka
a zaroven velmi poucna - ziaci si z
nej odniesli silny zazitok a nové
poznatky o tom, ako vcely funguj,
ako dokonaly tim. Popri aktivitach
sme mali ¢as aj na pozorovanie |
kvetov, opelovacov a prirodného
prostredia Vcelnica je obklopena
mnozstvom rastlin, ktoré vcéelam
poskytuja pel a nektar. Ziaci sa
vracali do Skoly s ismevom a mnohi
z nich vyslovili tazbu stat sa raz
véelarom, ¢i aspon zasadit kvetiny,
ktoré pomahajui vcelam prezit.
Ucenie sa vonku, v kontakte s
prirodou a Zivotom, ktory beZne
nevidime, je tym  najlepSim
sposobom, ako v detoch prebudit
reSpekt k prirode, spolupracu a
zodpovednost za budtcnost nasej
planéty.

MAREC BELZ ODPJDW
wels wﬂmgsm#ﬁxmsm

Marec nie je len mesiacom vody Ci
prichodu jari, ale je aj mesiacom bez
odpadu. Cielom bolo ukazat detom,
Ze aj malymi zmenami v kazdo-
dennom zivote mdZeme prispiet k
ochrane zivotného prostredia.
Vceloobaly - ekologicka alternativa
k plastovym obalom.

Jednou z najobltbenejSich aktivit
bola vyroba vceloobalov - obalov na
potraviny z bayvlnenej latky a
vCelieho vosku. Ziaci nanasali na
kusky bavlnenej latky vceli vosk-
dalsi produkt vciel, a tie sa pre-
menili na prirodnG a znovu
pouzitelnt nahradu plastovej folie.
Deti sa naucili, Ze takyto obal moze - ;
chlebik ¢&i ovocie ochranit, no e .-i g e -
zarovenl neSkodi prirode - da sa ktorého sme zacah pridavat zvysky pocas prechadzok v okoli skoly.
umyt a pouZit znova a znova. z ovocia, zeleniny, Supky, cajové Ziaci tak na vlastné oci pozorujd,
Dalsim skvelym projektom je vrect$ka, karton, listie a suchy ako odpad nemusi skonéit v kosi,
vermikomposter s dazdovkami, do material, ktory sme nazbierali Pokracovanie na str. 22
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Zelena skola/ Skauti

ale moZe sa premenit na vyzivna
podu. Ziaci sa s velkym zaujmom
staraja o svojich ,kompostovych
pomocnikov“, kontroluji vlhkost,
premieSavajii material a ucia sa, ¢o
dazdovkam chuti a ¢o im Skodi.
Vysledkom nasho snaZenia bude
kvalitna, vyzivna pdda, ktort
planujeme na jar pouzit pri vysadbe
kvetov, byliniek alebo zeleniny v
Skolskom areali. Takto sa ziaci
naucia, Ze kruh v prirode sa
uzatvara - z odpadu moze vzniknut
novy zivot. Marec bez odpadu bol
pre nas nielen ekologickou vyzvou,
ale aj prilezitostou spoznat, Ze
kazdy z nas moze prispiet k zmene
- triedenim, recyklaciou, Setrenim
a zodpovednym spravanim. A
najdolezitejSie je zacat v malom -
pokojne aj jednym obalom alebo
Supkou z jablka.

Mgr. Monika Plaskarova
koordinatorka zelenej Skoly

13. april 2025 Nekracali sme len
nohami, ale aj srdcom. Spolo¢ne
sme presli Skautsku kriZzovi cestu -
25 kilometrov plnych modlitby,
ticha, rozhovorov i ismevov. Jedna
cesta, ktora spojila okolo 130
putnikov zo Zakamenného, Novote,
Lomnej, Sihelného, Namestova,
Zubrohlavy, Benadova, Miutneho,
HrusStina i z Liptovskych Sliacov.
Putovanie sme zacali svitou omSou
a pozehnanim vo farskom kostole
Nanebovzatia Panny Marie. Na jej
zaCiatku dostala kazda rodina
krizovk cestu a maly dreveny
privesok - symbol toho, Ze sa
vydala na cestu s Kristom.

NaSa trasa viedla Kalvariou, cez
Marsalkov gran, Vlkov vrch, USust
(1153 m n. m.), ktory nam dal
poriadne zabrat, dalej pokracovala
smerom ku Kostolu sv. Jozefa a spit
k farskému kostolu. V tichu lesa a v
slnecnom teple, sme citili pokoj.
Pocasie nam prialo - tak velmi, az
sme tomu nechceli verit.

Kazdé z 15 zastaveni nieslo svoju
vyzvu - podelit sa s jedlom, pomoct
bliznemu, pomodlit sa za mamu,
¢loveka, ktory mi ublizil, odniest si
kamen symbolizujici hriech, s
ktorym bojujem, ¢i porozpravat sa s
niekym novym. Kazdy krok mal svoj
zmysel. Skautska kriZov cestu sme

zakonCili  15. zastavenim  pri
jubilejnom chrame modlitbou vdaky

- za obetu Krista, za nas, cestu, za
ludi a za spoloCenstvo.

Dakujeme vsSetkym, ktori kracali s
nami. UZ teraz sa teSime na dalsi
rok - prid’ si to zaZit spolu s nami.

.
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Skauti

Veser vekly, radest e pristeistva
“Skautovica”

18. januar 2025 Vo vecernych
hodinach  ozila sala  Starého
kultirneho domu v Zakamennom

vynimoc¢nou udalostou -
Skautovicou 2025. Tento slavnostny
vecer sme pripravili ako
podakovanie za  Sest rokov

fungovania skautingu v nasej obci a
zaroven ako oslavu zaloZenia nasho
71. zboru Vojtassakovych skautov.
Na Skautovici sa stretli nielen
skauti a skautky zo Zakamenného,
ale aj hostia z Dolného Kubina - 53.
zboru Gentiana, pod ktory sme
patrili. Nechybali rodi¢ia naSich
¢lenov, dobrodinci a vsSetci ludia
dobrej vole, ktori nas pocas tychto
Siestich rokov podporovali.
Symbolickym momentom vecera
bolo on-line pripojenie nasho
zakladatela Janka Mahata -
.Braska“, ktory nas z dalekého
Anglicka povzbudil nielen vracnymi
slovami, ale aj milymi spomienkami
na naSe zaciatky. Pripomenul, ako
sme sa ako prvy historicky oddiel v
Zakamennom odvazne pustili do
skautského dobrodruzstva.
Program otvorili skautky z 91

oddielu, ktoré nam ozivili nase £

Iudové tradicie, nasledovalo
podakovanie, prihovor zborovej
vodkyne a slavnostny pripitok.
Vecer pokracoval
pasmom scénok a vystipeni - od

Sikovnych skautiek, gymnastiek az - | ]

po vesely tanec nasich
»-dochodkyn“. Celou akciou znela
hudba, spev, smiech a radost zo
spoloéného stretnutia. S Gctou a
vda¢nostou sme odmenili naj
skauta a skautku a vyzdvihli naSich
dobrodincov - kazdy z nich si
odniesol maly darcek, ako prejav
nasej vdaky za ich podporu a

ochotu stat pri nas. Atmosféra bola |§
priatelska, vricna a vesela, presne | °

takd, akd ma byt na skautskom
plese, ktory spojil vSetky generacie
skautov, dobrodincov a priatelov

skautingu. Dakujeme vSetkym, ktori | §

sa na tomto krasnom vecere
podielali a verime, Ze Skautovica sa
stane krasnou tradiciou aj
budtcna.

4. februar 2025 Styri odvaZne
dievcata z 91. oddielu
VojtasSakovych skautiek sa vydali
na zimnG vypravu na Dumbier
(2046 m n. m.), najvy$§i vrch
Nizkych Tatier. Vyprava nebola len
o dosiahnuti ciela, ale najmd o
prekonavani samych seba.

Mrazivé rano v Zakamennom zacalo
teplotou -12,5 °C, no napriek tomu
sa dievcata nevzdali. Pocasie im

zabavnym

Dumbier & v mirers -
zdolalilnajvyssilvrichiNiziychilatier,

do 3

Skautky

nakoniec prialo - modra obloha,
jasné vyhlady a ticho hor vytvorili
neopakovatelna atmosféru.

Kazdy krok na trase bol dokazom
ich odhodlania, chuti prijimat vyzvy
a tazby po dobrodruZstve. Vystup
sa stal nielen fyzickou skaskou, ale
aj skautskym =zazitkom, na ktory
budu este dlho spominat.
,Prekracovat  vlastné
Jednoznacne dano.“

hranice?
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Skauti

22. marec 2025 V sobotu sa skauti
zo 77. zboru opét stretli v skautskej
zahrade v Zakamennom, aby jej po
roku od =zaloZenia vdychli novy
zivot. Pod vedenim zborovej vod-
kyne sa pustili do jarnych prac,
ktorym  predchadzala  kratka
prednaska Petra Durcaka, dlho-
rocného podporovatela skautov a
odbornika na ovocné stromy. Vy-

Skautské prazdniny napino:
Spoiit¥zabavalalvd

Jarné prazdniny v Zakamennom sa
niesli v duchu pohybu, radosti a
spoloCenstva. Skauti zo 77. zboru
Vojtassakovych skautov pripravili
pekntt akciu: Bedmintonuj skau-
tingovo - 3. 3. 2025

Telocviciia Jana VojtasSaka ozila
Sportovym duchom. Viac neZz 50
deti sa zapojilo do turnaju v bed-

e TS ¥

Skautska rajska zahrada v
ukach

svetlil, preco nie je vhodné strihat na - vdaka spolupraci sa podarilo
vietky stromy naraz a ako sa o ne vela. Skauti opat ukazali, ze ked
spravne starat. Teoretické vedomo- spoja sily, dokazu velkeé veci.

sti si GiCastnici hned overili v praxi. g usSiEesE NSRS
Pod jeho dohladom prebehlo od-
borné strihanie ovocnych stromov
a dalSie tpravy zahrady - Cistenie
travnika od kameriov, odstraniova-
nie buriny a hnojenie stromov.
Atmosféra bola priatel'ska a pracov-

acnostjvipchybe

mintone, ktord otvoril pan kaplan
Andrej Dominik povzbudzujicimi
slovami. Nechybalo obcerstvenie od
Stedrych rodicov a c¢aj od Eriky,
ktory zahrial najmd po napinavych |
zapasoch. Najlepsi hraci si odniesli
medaily a vecné ceny, no vyhrou
bola radost z pohybu a spolu
straveny cas.

Zakamencan ¢. 1/2025

24



Skauti

Jurajnica: Sizaut 20 Zalamenndho
peredil sveiie viitornehe dralka

22. aprila 2025 Skauti a vicata zo
Zakamenného si aj tento rok
pripomenuli sviatok svdtého Juraja
na tradic¢nej Jurajnici. Den plny hier,
dobrodruzstva a zamyslenia sa
niesol v duchu vitazstva dobra nad
zlom - no tentokrat boj neprebiehal
v rozpravke, ale v kazdom z nas.

Cielom tohtoro¢nej Jurajnice bolo
symbolicky porazit "draka", ktory v
nas predstavuje zlozvyky, slabosti ¢i
necnosti. V  priebehu celého

programu sa Ucastnici ucili, ako na

sebe pracovat a pestovat c¢nosti,
ktoré boli blizke svdtému Jurajovi -
odvahu, vernost, Cest, vytrvalost,
pravdu ¢i pomoc slab$im.

Na jednotlivych stanoviStiach si
vicata a skauti mohli tieto ¢nosti
trénovat - Glohami, ktoré preverili
ich spolupracu, bystrost, odvahu i
ochotu pomdct inym. Program
doplnilo predstavenie o Zivote sv.
Juraja, ktoré pripravila druZina
Noc¢né sovy a nechybal prihovor
rytiera, ktory vyrozpraval c¢o vie o

Cely nas ,maraton“ Betlehemského
svetla sa zacal v sobotu 21. decem-
bra 2024. Vydali sme sa na vlakova
stanicu do Kralovian, aby sme si
prevzali plamienok priamo od skau-
tov. Ako to uz byva, ked sa clovek
na nieco tesi, Casto sa pritrafi
necakana komplikacia. V polovici
cesty nas zastavila neprejazdna
cesta. Vyzeralo to, Ze nestihneme
prichod vlaku - aZz kym Maros
,Bananik“ nezobral volant do vlast-
nych rik a odvazne sa vydal na
horské cesticky. Nezname auta
pred nami mu slazili ako sprievod-
covia — a Cuduj sa svete, dorazili
sme presne vcas. Vlak meskal pres-

Betleheskésvlo

sv. Jurajovi. Jurajnica bola nielen
zabavnou akciou, ale aj pripomien-
kou toho, Ze boj o dobro sa

odohrava kazdy den - v nas samych.

ne minitu, ¢o nam zachranilo cela
vypravu. Ledva sme vybehli z auta a
uz sme bezali na perén - no vSetko
sme stihli. Okrem toho, Ze sme si
prevzali Betlehemské svetlo, ja
osobne som sa velmi poteSila aj
stretnutiu s kamaratmi z EQ. S
plamienkom nadeje v lampasi sme
sa Stastne vratili domov.

Svetlo sme odniesli na obecny Grad,
do farského kostola, a rozniesli ho
aj do okolitych obci. Nezabudli sme
ani na Centrum socialnych sluzieb v
Novoti.  Svoje  druzinky sme
nasledne vyslali do ,terénu“, aby
sme svetlo rozniesli po celej dedine.
Zakamenné sice nie je malé, ale

70 O
zazianllo

Tento krasny deri sme si vSetci
spolo¢ne naplno uzili.

Magdaléna Hrckul'akova "Meggy"

e

ViZakiamennom

stale sa da zvladnut peSo so
zvonc¢ekmi v ruke. Sformovalo sa
asi Sest skupiniek, kazda mala na
starosti in ¢ast dediny. Hoci nam
bolo zima, boli sme unavené a
hladné, uzili sme si vela smiechu a
zabavy v druzinovom duchu - a to
je predsa to najdolezitejSie.

Ako mily bonus sme od obyvatelov
dostali mnozstvo sladkosti, ktoré
sme si po navrate spravodlivo u
mia doma rozdelili a pochutili si na
palacinkach.

A. Boskajova
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Zaluby/Vcely/Zahrada

Pre mnohych st vcely zdanlivo len obyc¢ajnym hmyzom. Hoci si to
neuvedomujeme, opak je pravdou. Pre zivoty vSetkych nas s nesmierne
dolezité a ich praca je nenahraditel'na. Kym budu zit, buda kvitnat kvety a
stromy a ludstvo nevymrie od hladu. Bez opelovania by sa na kulttrnych
a divo rastGcich rastlinach nemohli vytvorit plody, ktoré st stcastou
obzivy vtakov, zvierat, ludi a zaroven by sa tieto rastliny nemohli
rozmnozovat. Niektoré rastliny sa opeluji aj vodou, vetrom ¢i inym
hmyzom a Zivo¢ichmi, ale tie ¢o opeluja vcely je az 86% rastlinnych
druhov na zemi. Hodnota opelovacej ¢innosti vciel je viac ako 138 miliard

eur, preto je vCela tretim najuzitocnejSim hospodarskym zvieratom.
Pritomnost vciel je znakom Cistoty prirody.

» Vjednom uli sa nachadza v lete az 80 000 jedincov

» Za1minttu vCela navstivi priblizne 10 kvetov, za der asi 2000 kvetov

» Na nazbieranie 1 kg medu musia navstivit az 3 miliony kvetov

» 1vcela vyprodukuje za svoj zZivot priblizne 9 g medu

» VCela spi iba v ¢ase vyCerpania, a to vo dne alebo v noci na 10-20
minat, pricom sa utiahne do bunky plastu

» Vcely vyletuja v lete uz o 4 hodine a pracuji denne az 17 hodin

» Priemerna teplota v li je 34 stupnov celzia

» Vcelia rodina pocas jedného roka spotrebuje 40-70 kg pelu a priblizne
50-70 kg medu

» Vcely navzajom komunikuja tancom

» Samceky v¢iel ,trady“ nemajt zihadlo

» Vcela mavne kridlami 200 x za sekundu. Tato neobycajna rychlost
vytvara bzucanie, ktoré pocujeme

» Zasadte rastliny pre vcCely, ktoré buda moct opelovat

» Vysadte stromy. VCely miluja stromy, rovnako ako kvety. Dokonca
vacsinu svojho nektara ziskavaja zo stromov

» Nepouzivajte chemické postreky a pesticidy, st to nepriatelia v¢iel

» Kupujte med od vcelarov, aj ked si mozno trochu priplatite, je to
urdite lepSie, ako ho kupovat v obchodnych retazcoch

Peter Groféik

Tipy na vysadbu bez chémie a [INESEE
s ohladom mna Zivotné [
prostredie.

Jar je pre_zahradkarov najkrajSie
obdobie. Coraz viac slnec¢nych
lacov a prijemnejsSie teploty, priroda
sa prebudza, dni sa predlZuja a
poda laka zasadit nieCo nové. My
verime, Ze zahrada moze byt nielen
krasna, ale aj priatelska k prirode.
Preto vam prinaSame praktické
rady, o sadit na jar - a ako to robit
ekologickejsie. i
Pokracovanie na str. 27
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Zaluby/Zahrada

Co sadit na jar?

Medzi prvé jarné kvety patria
primuly, sirotky, narcisy, tulipany,
hyacinty a sedmokrasky. Ak tuzite
po kvetinovej luke plnej Zivota,
vysadte aj iné cibuloviny, levandulu
¢i echinaceu - prilakaja vcely a
motyle. Zo zeleniny st v marci a
aprili idealne Salat, cibula, hrasok a
redkovka. Bylinky zas nielen
skraslia zahon, ale aj ochutia vas
obed. A ako sa o ne starat?
Napriklad bazalka, pazitka a
petrzlen maja radi vlhkejSiu podu a
CastejSiu zalievku a st vhodné do
polotienna. Tymianu, rozmarinu,
levanduli, oreganu sa viac dari v
suchS$ej pode a na slne¢nom mieste.
Medovka, méita sa rady rozrastajd,
preto je vhodné ich zasadit do
kvetinaca kazda zvlast.

Zdahrada bez chémie - ide to aj
inak

Aj bez syntetickych hnojiv a

pesticidov mo6ze vaSa zahrada

prekvitat. Staci zopar zmien:

+ Kompostovanie: Premerite
zahradny odpad na kvalitné

hnojivo. Kompost z kuchyn-

ského a zahradného odpadu
zlepsi podu, znizi odpad a uSetri
vam peniaze. Do kompostu
mozete pridat skoro vSetok
odpad z dvora, zahrady aj
domacnosti. Idedlna je co
najroznorodejSia zmes materia-
lov - trava, listie, seno, slama,
burina, piliny, drevna Stiepka,

hlina, vychladnuty popol, uhlie z ;

dreva, bioodpad z kuchyne
(Supky zo zeleniny a ovocia),
kava, Cajové vrectska, podrvené
Skrupiny z vajec... Komposto-
vanie mozete urychlit urychlo-
vacom kompostu, ktory tvori

zmes mikrobiologickych kultar §

a enzymov, ekologicky rozkla-
dajacich  vSetok  organicky
odpad rastlinného povodu.

+ Zbieranie dazdovej vody: Okrem
zniZenia spotreby vody v
domacnosti je zber dazdovej
vody vybornou stratégiou na
ochranu Zivotného prostredia a
pody. VyuZijete ju na zavlaZo-
vanie zahrad, kvetin, plodin a
travnikov.

« Prirodné postreky: Proti voSkam
funguje vyluh z cesnaku alebo
zihlavy, mity - bezpecny pre
rastliny aj deti.

* Ochrana proti skodcom:
Vysadzajte rastliny  popri
zelenine - napriklad aksamitni-
ce zazent voSky aj komare,
nechtik  odpudzuje  vosky,
slimaky, mravce, hadatka a

hisenice, cesnak je proti =

bakteridlnym chorobam, vo-

§kam, rozto¢om a hrdziam, |

vona levandule odpudzuje ko-
mare, mole a mravce.

+ Podpora biodiverzity: Vyhnite sa
chemikaliam, ktoré  $kodia
véelam. Rastliny ako levandula a
bazalka  pritahuji  uzitocny
hmyz, ktory pomaha pri
opelovani a ochrane zahrady.

Kalenddr vysadby:

« Marec - april: Salat, hrasok,
redkovka, sirotky

« April - madj: petinie, nechtik,
cibula, mita

+ Koniec mdja: rajCiny, papriky,

trvalky, letnicky
Zahrada je na$ kasok prirody -
starajme sa o nu s laskou a reSpek-
tom.

Eva Sivéakova
Kvetinarstvo eSko

¥
&
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Zéaluby/Divadlo

Svetlo, klové Ziari ¥ duSi veqisnu

DIVADELNY SUBOR J. VOJTASSAKA VZAKAMENNOM
V srdci Oravy, tam kde sa tradicie
stretavajii s vasnou a odhodlanim,
posobi uz desatrocie divadelny
stbor Jana Vojtas$$aka v Zakamen-
nom. Tento sutbor nie je len
miestom, kde sa skaSaju repliky a
stavaja kulisy - je to priestor, kde sa
rodi krasa, kde sa spaja minulost s
pritomnostou a kde divak odchadza
s plnym srdcom.

Pod vedenim reZisérky Zuzany
Demkovej sa divadlo stalo nielen
umeleckou inStitciou, ale aj Zivym
dokazom toho, Ze aj v dneSnom
svete technologii a povrchnych |
zazitkov ma kultira svoje pevné a
nezastupitelné miesto. Zuzana je
nielen reZisérkou, ale aj duSou
celého stboru - srdcom, ktoré bije
pre kazda postavu, kazda repliku a
kazdého divaka v hladisku. Jej cit
pre detail, schopnost preniest
myslienku do emocie a emociu do
pribehu, posunuli stibor na trover,
ktort by mu zavideli aj profesio-
nalne scény.

Rok 2024 bol pre divadelny stibor
uspeSny. Na Krajskej prehliadke T=
neprofesionalneho divadla v Mar- |
tine ziskal subor ocenenie za réziu |
a scénografiu za inscenaciu Ria
Valé, ktora si =ziskala srdcia
odbornej poroty aj publika. Silné
reZijné vedenie a emotivne spraco-
vanie témy sa stali dovodom na
obrovskti hrdost pre cely subor.

Kanada

== No Uspech prekrocil aj hranice
Slovenska. V lete 2024 sa stbor
zGc€astnil medzinarodného divadel-
ného festivalu v Kanade s
inscenaciou Lea, kde reprezentoval
slovenskt kultiiru medzi stbormi z
celého sveta. S obrovskym ohlasom
predstavil  slovenské  divadelné
Il umenie v tom najlepSom svetle - s
uctou k tradicii, ale aj s modernym
umeleckym  vyrazom. Publikum
ocenilo nielen vykony, ale gj
autentickost a hlboké posolstvo,
ktoré inscenacia priniesla.

Ale dolezitost divadla nekon¢i na
javisku.

Divadlo je zrkadlom spolocnosti -
pomaha nam Kklast si otazky, hladat
odpovede, smiat sa, ked je nam
tazko, a plakat, ked to potrebujeme.
V Zakamennom nie je divadlo
luxusom.

Krajska sttaz v Martine Pokracovanie na str. 29
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Zaluby/Divadlo/eRko

V naSej farnosti ma eRko svoje
miesto uz necelé dva roky. Toto
krestanské spoloCenstvo deti a
mladeZe je nielen o stretkach
plnych radosti a hry, ale predo-
vSetkym o osobnom a duchovnom
raste kazdého c¢lena. V minulosti
eRko v naSej farnosti uz fungovalo a
zanechalo v srdciach mnohych jej
¢lenov nezmazatelnd stopu. Bolo
miestom, kde sa tvorili nielen
priatelstva, ale aj hodnoty a sktse-
nosti, ktoré si mladi Iudia odniesli
do svojho dalSieho Zivota. A prave z
eRka vzisli mnohi Sikovni a schopni
ludia - animatori, dobrovolnici ¢i
angazovani krestania, ktori nadalej
odovzdavaju to, ¢o sami v eRku
ziskali. NajdolezitejSou a najvacSou
akciou eRka je organizovanie den-

Je to potreba - ako chlieb, ako
laska. Je to miesto, kde sa stretavajt
generacie, kde si mladi osvojuja
hodnoty a star$i nachadzaji atechu
a porozumenie. Dokazom toho je aj
inscenovana Krizova cesta, ktoru
stbor pripravil pred rokom a hra ju
vzdy v obdobi velkono¢ného postu.
Divadlo je zivé vdaka ludom, ktori
don vkladaja svoju energiu, Cas a

| srdce - a v Zakamennom bije toto

srdce silno. Rezisérka Zuzana
Dembkova a cely kolektiv stiboru st
dokazom, zZe ked sa spoji vaSen s
oddanostou a umenim, vznika
nieco, ¢o dokaze menit l'udi.

V tomto roku sa mozZete teSit eSte
na dve pripravované inscenacie -
Salome, ktora vstupuje na scénu
ako symbol Zeny, ktora sa stava aj v
dneSnych casoch podprahovou
vyzvou, kde Zensky hlas eSte stale
bojuje o to, aby nebol len ozvenou v
muzskom svete. Druha inscenacia
sa zameriava na vnutorny zapas

YY 2

Y Jana VojtasSaka ako zrkadlo viery,

moralky a kompromisov v Case, ked
sa hodnoty lamu pod tlakom moci.
Jeho pribeh otvara otazku, co
znamena stat pevne - aj ked zem
pod nohami praska - a ako si dnes
uchovat svedomie v ¢ase mlcania.

A to je to najvacSie vitazstvo - nie
cena, nie potlesk, ale pohlad divaka,

v ktorom sa odraza nieCo hlbsie.

ného tabora. Program tabora je
vzdy pestry a vyzaduje si dlht a
narocna pripravu. Hry, suataze,
tvorivé dielne ¢i katechézy maju
detom pomoct prezit prazdniny
zmysluplne.

Neoddelitelnou sticastou eRka st aj
tvorive dielne, kde deti rozvijaja
svoju kreativitu a uzivaju si Cas so
svojimi kamaratmi. A samozrejme,
nesmieme zabudnGit na Dobra
novinu - pocas ktorej deti a mladi
navStevuji domacnosti, prinasaja
vianocnt  radost a  zaroven
pomahaji ludom v nadzi.

Na zaciatku sa do eRka prihlasilo
vela deti, ¢o nas velmi potesilo,
avSak po case niektori prestali
chodit na stretka. Momentalne st
pravidelné stretka s detmi v Gtlme a
stretavame sa na velkych spoloc¢-
nych akciach a vyletoch. eRko nie je
vSak len obycajné stretko - je to
miesto, kde sa deti citia prijate, kde

. Vdaka, Zakamenné, za svetlo, ktoré
' cez divadlo prinasas do nasich dusi.

Alzbeta Iglarova

sa tvoria skuto¢né priatel'stva a kde
sa ucia hodnotam. Toto vsetko st
dary, ktoré si nest do dospelosti.
Preto dvere do nasho spolocenstva
st vzdy otvorené - pre deti, ako aj
pre novych animatorov.

NaSa farnost by nemohla zaZivat
radost bez oddanych ludi, ktori do
nej vkladaju svoj cCas, energiu a
srdce. Velké dakujem patri vSetkym
animatorom, ktori sa neziStne
venuji detom a pripravuju pre ne
rozne aktivity. Dakujeme aj detom,
ktoré su stcastou eRka - ich radost
je pre nas najvacsim povzbudenim
pokracovat dalej. Velka vdaka patri
aj obecnému tUradu a farskému
tradu, ktoré nas podporujt, davaja
nam priestor a postvaja nas vpred.
Dakujeme, zZe ste sGcCastou tohto
pribehu!

Dominika Sivéakova
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Zdravie/Prevencia
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Nebezpec¢ny trend medzi detmi,
tichy nepriatel v Skolskej taske,
lahko dostupné nebezpec¢né latky.
MoZeme to nazvat akokolvek, no
ni¢ sa nemeni na tom, ze su to
veci nebezpecné pre nase deti.

V poslednych rokoch sa coraz
CastejSie stretavame s alarmujicim
trendom - uzivanim nikotinovych
vrectSok a elektronickych ciga-
riet, ktoré sa rozsirili aj medzi
ziakmi zakladnych $kol.

Casto pocavam, Ze “je to sranda”
"nevinna zabava", ¢i dokonca
"moderny Styl".

No v skutoCnosti ide o vazne
zdravotné aj psychické rizika.
Preco? Pretoze zavislost za¢ina uz
v detstve.

Nikotin, latka obsiahnuta v oboch
produktoch, je vysoko navykova.
Uz kratkodobé uzivanie moze
vyvolat zavislost. Deti st zrani-
telné - ich mozog sa este stale len
vyvija a nikotin do tohto procesu
zasahuje. Ddsledkom  uZivania
moze byt zniZena schopnost sts-

tredit sa, poruchy ucenia, zhor-
Senie pamati ¢i naladovost.

Nikotinové vrecuska - sice ne-
produkuji dym, a preto si deti
myslia, Ze st bezpecné. Opak je
v8ak pravdou. Vkladaji sa pod
horntt peru, odkial sa nikotin
priamo vstrebava do tela. Drazdi
ustnu dutinu, poskodzuje dasna,

zvySuje krvny tlak, sposobuje
srdcové a dalSie zdravotné prob-
lémy.

Elektronicka cigareta - mnohi si
povedia, Ze ide o "zdravSiu alter-
nativu”..  V  skutoCnosti  vSak
obsahuje chemikalie, ktoré posko-
dzuja placa a dychacie -cesty.
Sposobuje kaSel, dychavi¢nost a v
niektorych pripadoch aj trvalé
zmeny na placach.

Je smutné, Ze deti sa casto
dostavajt k tymto latkam priamo v
Skole od starSich spoluZiakov, v
obchode alebo cez internet. Ucitel
¢i rodi¢ casto netusi, ze dieta
nieCo takéto ma - pretoze "Zu-
vak,vejpa” st nenapadné a bez
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zapachu. Preto je nevyhnutné, aby
sme spolocne spojili sily - rodicia,
ucitelia, odbornici, zakonodarco-
via a chranili deti pred tymito
nastrahami. Potrebna je osveta a
prisnejSia kontrola predaja. Ni-
kotin nema v detskom svete co
hladat. V naSej zakladnej Skole sa
snazim robit Ziakom edukacné
prednasky, vysvetlovat im o
nebezpecenstve zavislosti a viest s
nimi otvoreny dialdg o rizikach,
ktoré im hrozia.

Rozpravajte sa, prosim, aj vy so
svojimi detmi a vStepujte im
hodnoty zdravého Zivotného Stylu.
Viem, Ze nie vidy je to
jednoduché. Buducnost naSich
deti zavisi od toho, aky vztah si
vytvoria k svojmu zdraviu uz dnes.
Chranme nase deti. Zdravie mame
vSetci len jedno a zasltZi si naSu
ochranu. Aj v Skole.

Iveta Sivéakova
skolska zdravotnicka

deti*
priblizne pred
tridsiatimi rokmi, ked pediatri a ini
odbornici zacali upozorniovat na
deti, ktoré travia prili§ vela casu v
roznych pomodckach obmedzuji-
cich ich prirodzeny pohyb. Pod

Pojem
prvykrat

skontajnerove
objavil

sa

slovom ,kontajner® si v tomto
pripade predstavme vSetky zaria-
denia, ktoré dieta drZia na jednom
mieste alebo ich Specifickym
sposobom obmedzuja v prirodze-
nom pohybe. Radime tu napriklad
autosedacky, hojdacky, choditka,
lehatka, kresielka, ale aj koc¢ik ak v
fom dieta travi velmi vela cCasu.
Kazdy rodi¢ chce pre svoje dieta to

vSak mnohi z nas podliehaju
pokuSeniu pouzivat rézne pomoc-
ky, ktoré slubujt, Ze sa v nich
dokaze dietatko zazracne upokojit
alebo sa prezentuji ako pomocky,
ktoré zjednoduSuji ¢i urychluja
psychomotoricky  vyvin.  Tieto
pomocky st cCasto prezentované
ako pomocnici, no ich pouzivanie
viacSina  odbornikov  odportca
starostlivo zvazit. Na trhu je dnes
dostupnych mnoho pomocok, ktoré

maji  Gdajne podporit psycho-
motoricky vyvin dietata - od
Specialnych lezadiel po rdzne

chranice, nosice ¢i paviky alebo
choditka. AvSak nielen pediatri a

Prave naopak, mozu zasahovat do
prirodzeného vyvinu psychomoto-
rickych  zrucnosti, ktoré st
automaticky zakodované v mozgu
kazdého zdravého dietata. Od
narodenia dieta prechadza sériou
prirodzenych etap ako dvihanie
hlavicky, pretacanie, S$tvornozko-
vanie az postavenie a chodza. Tieto
procesy st geneticky predurcené a
predstavuji zdravy, prirodzeny a
spontanny vyvin, ktory nevyzaduje
vynucované  ucenie  pomocou
pomocok. Inymi slovami, vyvoj mo-
toriky je zaruCeny a spravne
nacasovany, ¢o znamena, ze dieta
nemusi byt "trénované" na tieto

najlepSie. Snazi sa mu vytvorit odbornici, ale aj vyskum a odborné zakladné pohybové  zrucnosti.
bezpecné prostredie, kde moze analyzy ukazuju, Ze tito ,pomoc- Pozrime sa teraz blizSie na
pohodlne travit ¢as. V dneSnej dobe nici“ nemusia byt vzdy prinosni. Pokracovanie na str. 31
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konkrétne pomdcky, ktoré st ¢asto
siCastou  naSich  domacnosti.
Vysvetlime si, preco mdézu byt, aj
napriek dobrym Umyslom rodicov,
pre spravny vyvoj dietata viac
prekazkou ako prinosom.

Lezadlé, lresiellm

V prvych mesiacoch Zivota je dieta
prirodzene asymetrické, jeho telo
eSte nema rovnomerne posilnené
obe strany, brusné a iné svalstvo
zatial nefunguje tak, ako by malo.
Ked dietatko Casto umiestniujeme
do lezadiel ¢i kresielok, velmi mu
staZujeme cestu k prirodzenej
symetrii a spravnemu zapojeniu
svalov, ktoré st nevyhnutné pre
zdravy pohybovy vyvoj. Tieto
kresielka st pre deti atraktivne,
pretoZze im umoznuja lepsi rozhlad
bez akejkolvek namahy. Ked vSak
potom dieta poloZzime na rovnu
podlozku, mdzZe byt nespokojné a
odmietat tato doleziti aktivitu,
pretoZze na nu nie je zvyknuté.
Straca tak motivaciu samo sa
vzpriamovat a prirodzene skimat
svoje okolie.

Klokamley

Tieto  pomocky deti  vobec
nepotrebuji. Naopak, zdravému vy-
vinu skor  Skodia.  Hlavnym

problémom je, Ze rodi¢ia do nich
umiestiiuji deti prili§ skoro - v
obdobi, ked ich mozog ani telo nie
sa pripravené na vzpriamen
polohu. V tychto zariadeniach je
panva dietata neprirodzene Kklo-
pena vpred a celé telo sa tejto
polohe neoptimalne prispdsobuje.
Dieta nemusi udrziavat rovnovahu
ani rozvijat koordinaciu. Dosledkom
st oslabené alebo nedostato¢ne

vyvinuté padové reakcie a zvySené
riziko Grazov v budicnosti. Cas
straveny v tychto pomaockach fixuje
nespravne pohybové vzory, ktoré
mozu pretrvat po cely zivot. Neskor
sa modzu objavit ploché nohy,
nespravne drzanie tela, oslabené
brusné svalstvo ¢i bolesti chrbtice
uz v mladom veku.

Na zaver je dobré opat pripoment,
ze dieta na svoj zdravy vyvoj
nepotrebuje ziadne Specialne po-
mocky. Ma v sebe geneticky

zakédované vSetko, ¢o potrebuje k
tomu, aby postupne a prirodzene
zvladlo vSetky dolezité psycho-
motorické milniky.

Hlavnou myslienkou tohto
prispevku je, Ze schopnosti ako
zdvihanie hlavicky, pretacanie,

lozenie po Styroch ¢i postavovanie
st prirodzenou stcastou vyvoja,
ktory ma dieta geneticky zakodo-
vany. Mozog kazdého zdravého
dietata ma tieto pohybové vzory
pripravené a postupne ich rozvija
pocas spontannej hry a objavovania
sveta okolo seba. Ak vSak tento
prirodzeny proces narusime pouZi-
vanim ro6znych pomocok, ktoré
maja pohyb ,urychlit, moézeme
tym, paradoxne, sposobit nesprav-
ne pohybové navyky. V pripade, Ze
sa vyskytne problém, nie je preto
vhodné okamzite siahat po réznych
pomockach, ktoré moézu situaciu
eSte viac zhorsit. Ovela bezpec-
nejSim a Gc¢innejSim rieSenim je
konzultovat situaciu s pediatrom
alebo detskym fyzioterapeutom,
alebo inym odbornikom.

Tieto schopnosti sa rozvijaju
spontanne, krok za krokom, ak
dietatku vytvorime spravne pod-
mienky - najmi dostatok cCasu na
pevnej podlozke, spravnu manipu-
laciu a primerand motivaciu k
pohybu. Ak nieco neprebieha Gplne
hladko, je vhodné konzultovat
problém s odbornikom, ktory do-
kaze presne urcit, kde nastalo
zastavenie Ci naruSenie vyvoja.
Nasledne prostrednictvom indivi-
dualne zvolenych cviceni a spravnej
motivacie pomdze dietatu ,odom-
knut* tento blok a vratit ho spat na
cestu prirodzeného a zdravého
psychomotorického vyvoja.

Mgr. Kristina Bul'akova PhD.
fyzioterapeutka
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“Nie je to len
0 bolesti chrbta“
rozhovor
s fyzioterapeutkou
Lenkou z PRO

Q)

Lenka, ako ste sa dostali
k fyzioterapii? Co vas na nej najviac
bavi?

@

@

UZ pocas strednej Skoly ma fascinovalo, ako sa
naSe telo hybe, ako funguje a ako sa to da
ovplyvnit. Rozhodovala som sa medzi medicinou
a fyzioterapiou a musim povedat, Ze by som roz-
hodnutie urcite nemenila. Najviac ma na fyzio-
terapii bavi roznorodost a to, Ze po dlhSej snahe
klient citi a vidi vysledky.

Aké st najcastejSie problémy,
s ktorymi za vami l'udia chodia?

@

NajcastejSie st bolesti chrbtice - hlavne
driekovej a kr¢nej. Tie st casto spojené s
problémami medzistavcovych platniciek, alebo
uz prechadzaju do neurologickych tazkosti.
Casté st aj bolesti kibov, najmi kolennych a
ramennych - ¢i uZz po uraze, alebo vzniknuté
spontanne. RieSim aj Klientov s konkrétnou
diagnézou. S detmi pracujeme najmd na
spravnom drzani tela. A mnohi prichadzaja aj bez
bolesti - chct sa hybat lepSie a predist
problémom.

ARy je rozdiel medzi masazou
a fyzioterapiou?

@

Tieto dva pojmy sa Casto zamienaji. Fyzioterapia
riesi funkény problém - ide do hibky, zahffia tes-
tovanie, manualne techniky, $pecifické cvicenia a
postupy na odstranenie priciny. Sicastou terapie
moZu byt tzv. médkké techniky, ktoré st podobné
masazi, ale preciznejSie, pomalSie a cielenejsie.
Na rozdiel od toho klasickd masaz je viac
relaxa¢na - zlepSuje prekrvenie a regeneraciu,
ale nerieSi pri¢inu problému.

PRO

BECOME BETTER

Ako by ste laikovi vysvetlili,
¢o presne fyzioterapia zahrna?

Fyzioterapia je odbor zdravotnictva - zahfia
diagnostiku problému, podrobné vysSetrenie, a na
zaklade toho nastavime postup a vyberieme
metody a cviCenia, ktoré pomahaji zlepsit stav,
znizit bolest alebo klientovi pomdct po Graze ¢i
operacii. Fyzioterapia vSak nie je len o lieCbe -
pOsobi aj preventivne.

Kedy je najlepsi ¢as vyhladat
fyzioterapeuta - az ked'nie¢o boli?

Netreba Cakat na bolest. Fyzioterapia funguje aj
ako skvela prevencia. Aj ked vas ni¢ neboli,
navsteva fyzioterapeuta vam moze pomdoct citit
sa lepsSie, zvysit pohybovy komfort a pracovat na
zdravSej verzii seba.

Ako prebieha prva navsteva
vo vasej fyzioterapii v PROGYMe?

Najprv odoberieme anamnézu - preberieme
urazy, operacie, zamestnanie, aktivity. Potom
robim diagnostiku - sledujeme pohyb, vykonava-
me testy. Na zaklade toho stanovim terapiu:
mozu to byt mikké techniky, bankovanie,
flossing, mobilizacie alebo cvi¢enie. Klient

odchadza s jasnym vysvetlenim toho, ¢o sme
zistili a pre¢o volime dany postup.

Zakamencan ¢. 1/2025
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Pouzivate aj Specialne techniky ako
bankovanie alebo flossing - na ¢o su
dobreé?

@

Ano, pouzivam ich ¢asto. Bankovanie pomocou
podtlaku uvolniuje svaly a fascie, zlepSuje pre-
krvenie a metabolizmus tkaniv. Flossing zahfna
docCasné stlacenie svalovej partie Specialnym
pasom, ¢im sa podporuje krvny obeh a hojenie.
Sa vyborné pri stuhnutosti, chronickych
problémoch aj pri Sportovcoch.

Spolupracujete s trénermi z fitka
- preco je dolezité prepajat tréning
s fyzioterapiou?

@

Nase vedomosti sa krasne dopliiiaji. Fyzioterapia
odstrani bolest, zlepsi pohyb a odhali slabiny -
tréner nasledne nastavi cvicenia, ktoré to udrzia
alebo zlepSia. Takto vieme predchadzat zrane-
niam a tréning je bezpecny a efektivny.

Co by ste odkazali l'udom, ktori cviéia,
ale nikdy neboli na fyzioterapii?

Urcite odporti¢am skasit to. Mnoho ludi ani
netusi, Zze ma disbalancie, zlé pohybové vzorce
alebo pretazenia. Fyzioterapia nie je len pre ludi
s bolestami - je to sposob, ako sa o telo zodpo-
vedne starat, rovnako ako sa starame o techniku
v tréningu.

@

To zavisi - pri aktnom probléme sa zlepSenie
moze objavit rychlo. Pri chronickom to trva dlh-
Sie. Ale pri pravidelnom a zodpovednom pristupe
sa vysledky urcite dostavia.

Ako dlho trva, kym ¢lovek pociti
zmenu?

Mate oblUbeny pripad, ktory
Vam utkvel v pamati?

@

Kazda pozitivna spitna vizba ma poteSi. Mam
vSak jeden pripad, ktory mi prirastol k srdcu -
klientka s tazsim stavom, s ktorou sa pomaly, ale
stale postvame dopredu. Vidim zlepSenie nielen
fyzicky, ale aj psychicky. A prave to je doévod,
preco tato pracu robim — pretoze vidim, Ze meni
Zivoty.

~

Ako sa da u vas objednat a aké
sluzby ponukate?

@

Objednat sa da jednoducho - telefonicky alebo
cez web. Pontkame diagnostiku a oSetrenie,
fyzioterapeutické cviCenie, masaze, manualne
techniky, bankovanie ¢i flossing. Mame aj
vyhodné balicky pre pravidelnt starostlivost.
Nachadzame sa priamo vo fitku PROGYM - takze
je to pohodlné a l'ahko dostupné.
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Beneficna akcia

Via

komunity

Od 28. do 29. decembra 2024 sa vo
fitness centre ProGym v nasej obci
uskutocnil uz 2. ro¢nik vynimoc-
ného 24-hodinového beneficného
podujatia ,Vianoce v ProGyme*“.
Jeho cielom bolo spojit Iudi vSet-
kych vekovych kategérii a zaroven

omoct dvom detom - Dianke
Zatkuliakovej a Jakubkovi Brisu-
dovi.

Rekordny vykon srdcom pre
dobra vec

PoCas 24 hodin sa tucastnikom
podarilo spalit rekordnych 56 500
kalorii na AirBikoch, ¢o je takmer o
4 000 viac nez v predchadzajacom
ro¢niku. Novy individualny rekord
v pocte spalenych kalorii dosiahol
hodnotu 269, pricom hranicu 233
kalérii prekonalo aZ sedem Spor-
tovcov.

Celkovo sa podarilo vyzbierat
krasnych 15 452 €. K tejto sume
prispeli nielen samotni Gcastnici,
ale aj dobrovolné prispevky,
vytazok z predaja oblecCenia znacky
ProGym a drazba podpisaného
dresu futbalovej reprezentacie
Slovenska od Stanislava Lobotku.
Dres sa vydrazil za 1200 €, a dalsi
zaujemcovia venovali svoje pona-
kané sumy (1 000 € a 350 €)
priamo na pomoc detom.

v PRO

Silna podpora z obce aj zo
Sportovej scény

Podujatie svojou u¢astou podporili
aj starosta obce Zakamenné Peter
Klim¢ik a poslanec NRSR Igor
Janckulik. Medzi aktivhymi Gcast-
nikmi nechybali zndme Sportové
mena ako Peter Juritka, Peter
Kovacik, Miki Bakala, Roland Gal-
¢ik ¢i Zuzana Remenova.

Akcia bola skuto¢ne komunitna -
zGcCastnili sa Sportové timy zo
Zakamenného (futbalisti, hokejisti,
stolni tenisti, badmintonisti ¢i
cyklisti z Cyklokludu), ako aj
prislusnici 5. caty PMJ KR PZ, ktori
svojou energiou a nadSenim
podporili celkové tsilie.

20

zhrnutie benefi¢nej akcie

Vianoce v ProGyme: Pomoc, rekordy a spolo¢né dobro
Druhy roc¢nik beneficného podujatia v Zakamennom opat spojil sily

Program pre vSetkych

Sucastou podujatia bol aj bohaty
sprievodny program - animatorky
pripravili detsky kutik, nechybala
ziva hudba a obcerstvenie od
dobrovolnikov, klientov ProGymu
a firmy Minit Zakamenné. Domace
kolace a slané pochutky pomohli
dobit energiu kazdému ucastni-
kovi.

Vytazok z predaja oblecenia
ProGym putoval v plnej vyske na
pomoc rodinam Dianky a Jakubka.
Vdaka tejto iniciative sa ukazala
skuto¢na sila komunity - spojenie
Sportu, ludskosti a ochoty poma-
hat.

[RE—

PRO GYM

'TE

Dakujeme vSetkym!

Obrovské podakovanie patri kazdému, kto sa akokolvek zapojil - Sportovcom, dobrovolnikom, detom,
seniorom, animatorkam aj firmam. Vdaka vam sa podarilo vytvorit nielen krasne spomienky, ale aj konkrétnu
pomoc tym, ktori to potrebuja najviac. Verime, Ze aj dalsi ro¢nik bude rovnako Gspe$ny a silny v duchu
spolupatri¢nosti.
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Sport/Hokej

Hoanotenie spzény 2024/2025
HC ZAKAMENNE

Nas klub hra v Oravsko-liptovskej hokejovej sttazi skupiny B (OHLSB). Pocas sezény sa nam darilo celkom
dobre, najma jej prva polovica ukazala, Ze tim ma potencial a vie drzat krok s najlepsimi.

Pocas vianocnej prestavky sme sa drzali na tretej priecke, pricom na druht, Rabcu, sme stracali iba jeden bod.
Dokonca sme ako jediny tim dokazali zdolat lidra zakladnej Casti -~ ¢o nas velmi poteSilo a motivovalo do
dalsich zapasov.

Zial, po novom roku prisli nevyrovnané vykony, ktoré nas posunuli o par miest nizsie. Napokon sme do play-off
nastupovali zo Siesteho miesta, kde sme narazili na Klin. Odohrali sme s nimi dva naro¢né zapasy, no ani jeden
sa ndm nepodarilo vyhrat, a tak sme sa do semifinale neprebojovali.

L v » - & @ -
W{u/ Ww MW Najlepsi Gto&nik Matej Ra¢ak

Najlepsi strelec Tomas Simjak

Najlepsi obranca Tomas Ci¢

Najleps$i hraé sezény |Tomas Cic

Pocas Vianoc sme sa ztcastnili Viano¢ného turnaja v Oravskej Lesnej, kde sme prehrali len jeden zapas “zase
proti Klinu” ukazalo sa, Ze tento jeden zapas nas stal finale.

Vyhrali sme siboj o bronz 5:0 proti Lokci a z 8 timov sme tak obsadili 3. miesto.

Napriek tomu sezonu hodnotime ako ¢iasto¢ne vydarent. Tim drZal pokope, bojovali sme ako kolektiv

a viackrat sme ukazali, ze sa vieme zomknat a podporit sa. Co nas tesi najviac, je skuto¢nost, ze na na$e zapasy
chodi ¢oraz viac divakov - vasa podpora nas nesmierne motivuje a verime, Ze sa nam hokej podari posuntt este
dalej, aby vas na tribtinach bolo este viac.

Hokejové muZstvo Zakamenné z lavej strany horny rad: Tréner Rastislav Betiu§, (A) Tomas Ci¢ (C) Matej Racak,
Jordan Hablak, Anton Luciviiak, Pavol Michaliga, Milan Michalica, Vlado Florek. Spodny rad: Lubomir Smolar,
Milan Sivéak, (A) Tomas Simjak, Anton La§ak, Kamil Kostolfiak, Filip Berius. Na fotke chyba: Lukas Simjak, Tomas
Sochul'ak.

Pokracovanie na str. 36
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Velkou radostou pre nas bolo aj to,
Ze sme po prvykrat zorganizovali
nabor mladych hokejistov zo Zaka-
menného. Deti trénuja v Oravskej
Lesnej na tréningoch, na ktorych sa
podielame. Chceme, aby sa hokej v
Zakamennom rozvijal aj do budtc-
na a verime, Ze prave tieto deti
bud raz obliekat dres nasho klubu.
Nasi starSi ziaci dokonca absolvo- F
vali svoj historicky prvy turnaj -
pocas vianocnych sviatkov - a hned
ho aj ovladli! Vyhrali nad Oravskou
Lesnou aj Novotou a odniesli si
zasliZené prvé miesto. Bolo to pre
nas vSetkych velmi silné a radostné
gesto toho, ze hokej v Zakamennom
ma budicnost.

PocCas sezony sme zorganizovali aj
spoloc¢enské podujatie - Hokejové
kino v rozpravkovom svete na
Vy$nom Konci, kde sme spolo¢ne
sledovali zapas Slovensko vs.
Franctzsko. Prislo priblizne 300 az
400 I'udi a bolo Gzasné vidiet, ako sa |
komunita spaja v mene Sportu. V
podobnych akciach chceme urcite
pokracovat aj nadalej,

DAISUJEME ZA VASU PODPORU : S _ . R =
POCAS CELEJ SEZONY. Star§i ziaci Zakamenné na fotke z lava: Elia§ Sumihora, Simon Janeta,
Damian Brandys, Martin Janeta, Alex Kurek, Mathias Roncak, Jan Durcak,
Filip Beius Nela Simjakova, Richard Florek, David Kubacka, tréner Filip Befius.
Na zaver by sme chceli vyzvat vSetkych rodicov deti - ak ma vasSe dieta zaujem o hokej, nevahajte U
nas kontaktovat na tel. ¢. 0944 981 589. Radi privitame kazdého, kto si chce tento krasny $port vyskasat.
o

Futsalovy turnaj TOP CUP

Dria 4.1.2025 sa v Telocvi¢ni ZS Zakamennom konal s deviatimi druzstvami z Oravy tradi¢ny 7. ro¢nik Halového
futsalového turnaja TOP CUP.
Umiestnenie TOP 3.

1. miesto STAY HUMBLE 2. miesto ZAKAMENNE U19 3. miesto FC RODINA

Zakamencan ¢. 1/2025 36



Sport/Bedminton/Stolny tenis

MAJSTROVSTVA CEVY VO STVORHRACH %4
. QA
MEMORIAL JANA KLACANSKEHO 40. ro€nfk

1
\__/

1.Hraci den:

5. miesto

1 Juraj Roncak,

“ Jan Vrana

\ 5. miesto

Magdaléna Hr¢kuldkova,
Lenka Malinkova

13. miesto

Pavol Hrcékulak,

Andrej Hrckul'ak

21. miesto

Pavol Smolka,

Matej Durc¢ak

2. Hraci den: MIX

3. miesto

Andrej Hrckulak,

Lenka Malinkova

5. miesto

Pavol Hrcékulak,
Magdaléna Hr¢kulakova

SN STONSTENISOVN TURN/AY

Opét po roku sa uskutocnil dalsi
roc¢nik Stefanského stolnotenisového
turnaja, ktory je organizovany pod
zastitou TJ Tatran Zakamenné a obce
Zakamenné, ktora nam poskytla svoje
priestory v starom kulttrnom dome.
Turnaj bol rozdeleny do dvoch
skupin, a to jedna skupina bola skupi-
na registrovanych hracov a druha
skupina bola skupina neregistrova-
nych hracov. Celkovo sa prihlasilo 23
sutaziacich. VSetci hraci boli zo
Zakamenného. Sutaziaci boli rozde-
leni do skupin, kde po odohrati
zakladnej skupiny postupili prvi Styria
hraci do paviika. Zapasy v skupine sa
hrali na dva sety a zapasy v paviku sa
hrali na tri vitazné sety. Vitazom
turnaja registrovanych hracov sa stal
Peter Sitarik, ktory vo finale porazil
DuSana Poltaka. O tretie miesto_sa
pobili FrantiSek Jasica a Lubomir Cic,
kde bol Gspesnejsi FrantiSek JasSica. V
kategorii neregistrovanych hracov sa
stal vitazom Martin Ole§ ml., ktory vo
finale porazil Juraja Michaligu. Tretie [
miesto obsadil Daniel Libarik. Na |
vSetkych hracov ¢akala chutna kloba-
sa a malé obcerstvenie. Turnaj hod- |
notime ako velmi Gspe$ny, pricom
Pokracovanie na str. 38
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Sport/Stolny tenis/Volejbal

PROGYM

Vslefoal spija

vSetky zapasy mali svoj naboj hrali
sa fair play, a niektoré dokonca boli
velmi emocné.

VSetkym hracom, ale aj divakom,
dakujeme za UcCast a uZ teraz sa
teSime na dalsi ro¢nik. Nakoniec
chcem uviest, Ze sttazné druzstvo
v stolnom tenise TJ Tatran Zaka-
menné “A” dohralo Oravskl stolno-
tenisovu ligu, kde sme skoncili na 8.
mieste. Aj v budicom sGtaznom
ro¢niku by sme chceli hrat Oravska
stolnotenisovt ligu, a do budtcna
by sme chceli k tomuto krasnemu
Sportu pritiahnut deti a mladez.
Celkom na zaver chcem uviest, Ze
dna 29.12.2024 sme sa zacastnili
dobrocinnej akcie, ktora sa konala v
PROGYME v Zakamennom, kde sme
na stacionarnych bicykloch spalo-
vali kalorie, a tymto sme podporili
malych ,bojovnikov® Dianku a

| Jakubka. Stolnotenisovy klub spalil

1249 kcal.

NAS KLUB S NADSENIM,

SPORTOVYM DUCHOM A SILNYM KOLEKTIVOM

Aj ked sa nam v aktualnej sezone
volejpalovej ligy v  Namestove
nepodarilo prebojovat medzi tri
najlepsie timy, sezoénu hodnotime ako
uspesnt - nie len vysledkovo, ale
najma timovo. Volejbal pre nas totiz
nie je len o vitazstvach na papieri, ale
najmd o spolo¢nych momentoch,
priatelstvach a Sportovej vasni, ktora
nas spaja. Jednym z vrcholov roka bol
nas viano¢ny turnaj, kde sa stretli
nadSenci volejpalu z Okolia Oravy -

mladi, star$i, skaseni hraci aj
novacikovia. Spolo¢ne sme si vytvorili
sviatoCnt atmosféru plntt smiechu,
pohybu a vzajomného povzbudzo-
vania. Prave takéto chvile nam
pripominaji, preco mame volejbal tak
radi. S hrdostou sa venujeme aj mla-
dezi, ktora je budicnostou tohto
Sportu. Pod vedenim Mareka Madle-
naka sa rozvija chlapcensky tim, kde
sa chlapci ucia nielen techniku a
taktiku, ale aj timovej praci a zodpo-

vednosti. DievCensky tim je v sta-
rostlivych rukach pana Jozefa Florka
a Petra Vrabla, ktori svojim
pristupom a zanietenim vytvaraju
skvelé prostredie pre Sportovy rast
mladych hracok. Nadim cielom je Sirit
povedomie o volejbale medzi mla-
dymi, vytvarat pre nich priestor na
zlepSovanie, napredovanie a predov-

o &

RADOST Z HRY

TeSime sa na dalSie vyzvy, zapasy, turnaje a smevy na tvarach nasich zverencov.
Sme tu pre vole]bal A volejbal je tu pre nas

Zakamencan ¢. 1/2025

38



Sport/Futbal

TT TATRAN ZAKAMENNE

MLADEZ - ZHRNUTIE JESENNEJ SEZONY 2024/2025

Kategoria U7 & U9

Pohl'ad trénera Romana Buckuléika:
»Nasa najmladsSia kategoria
chlapcov U9 ma v Zakamennom
stale velkti popularitu. Zo strany
rodicov a deti je o nu velky zaujem,
¢o nas, trénerov a cely klub velmi
teSi. Vzhladom na vysoky zaujem a
velky pocet mladSich deti o pohyb a
Sportovanie sa nam v nasom klube,

vdaka dvom novym trénerom
(Toma$ Florek, Alexander Stit)
podarilo vytvorit eSte mladSiu

kategoriu U7. Tento krok umoznil,
aby sa aj menSie deti mohli zaclenit
do kolektivu a zacat so Sportom

Kategoria Ul

Trenéri: Vladimir Benus, Erik Benus
Pocet hracov: 30 - 35

Pohl'ad trénera Erika Benusa:

»Pre velky zaujem deti sme vytvorili
dve skupiny A a B, tymto sme
schopni venovat sa obom skupinam
plnohodnotne, aby mali chlapci a
dievcata ¢o najviac prace s loptou a
mohli sa tak posavat. Taktiez to
pomoéze kolektivu, kedZe vykon-
nostne su hraci/hracky v skupine
rovnocenni, ¢o im pomaha si viac
uzivat futbal. S obomi skupinami sa
sustredime na vyvoj jednotlivcov,
Pokracovanie na str. 40

Trenéri U7: Tomas Florek, Alex Stit
Podet hracov: 20 - 25

a pohybom uZ v skorSom veku. V
dnesnej digitdlnej dobe je to velmi
pozitivne nielen pre nas klub, ale aj
pre spolocnost ako celok. Satazne
ucinkovanie naSich chlapcov U9, po
minulorocnej premiére v tejto katego-
rii, prinieslo vynikajace vysledky. Tieto
vysledky st dokazom ich tréningo-
vého nadsSenia a ochoty zlepsovat sa z
tréningu na tréning. Rovnako to
ukazuje aj ndm, trénerom, Ze aj ked

Klub Z v

2 B TITatran Zékamenné 8 6

Tim U9 a U7 spolu s rodicmi deti po spolocnej akcii 2024,/25

Tim U1l v pripravnom zapase proti Bobrovu

K L7 Mi‘#

Trenéri U9: Roman Buckulcik,
Jaroslav Belicaj

Pocet hracov: 25 - 30

praca s detmi nie je vzdy jednodu-
cha, vysledky sa dostavuju. Na
chlapcoch je vidiet vyrazné zlep-
Senie. Po jesennej CcCasti sezony,
pocas ktorej sme odohrali osem
zapasov, ma nasa kategoéria bilan-
ciu: 6 vyhier, 1 remizu a 1 prehru.
NaSe skore je 64 strelenych a 22
inkasovanych goélov, ¢o nam zabez-
pecilo krasne druhé miesto pred
zimnou prestavkou.”

P Skdre B /- FP Forma

00000

-

1 6422 19
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ale aj na rast celkového timu, Kiub Z vV R P skre B - P Forma
studrznost v time, aby sa kazdy citil
l”OVIlOCCIlnY a vitany v nadom time. 1 B WTatranZskararng w W o D 5313 30 15 00000

Vysledky po jesennej Casti mame
najlepSie mozné, z 10 zapasov sme
zvitazili 10-krat a sme na cCele ta-
bulky. Chcem podakovat za dobra
spolupracu so vSetkymi rodi¢mi,
predovSetkym rodicom deti z Kru-
Setnice a Lomnej, ktorych deti sa
pravidelne zGcCastiiuju tréningov.
V dalSej Casti sezony by sme radi
nadviazali na vyborné vysledky a
zabezpecili si 1.miesto v tabulke. Vo
vyvoji deti rozSirujeme, okrem
vSeobecnych pohybovych vzorcov a
prace s loptou, aj komunikaciu v
time a simulované herné situacie, s
ktorymi sa najcastejSie stretavame v
zapasoch. SERa A
Tim U11 2024 /25

Katego'ria u,g Klub Z Vv R P Skire B +- P Forma
Trenéri: Michal Florek ook N S T 0000
Poéet hracov: 20 - 25 - T R ;
Pohlad trénera Michala Florka:

»V jesennej Casti sme s tréningami
zacali 15.7.2024, pravidelne 2x v
tyZzdni po 1,5 hodiny. AZ do ukon-
Cenia jesennej Casti bola ucast deti
na tréningoch aj zapasoch vyborna
- okolo 20 deti. Na zapasoch ani
nemohli vSetci nastupovat, ale
prilezitost dostal takmer kazdy.
Chut pracovat sice nie je podla
predstav, ¢o sa vSak zlepsilo pocas
zimne]j pripravy v telocvicni, ked
tréningy viedol Samuel Florek.
Dafam, Ze to vydrZi v jarnej ¢asti.”

K a te go'r i ad U 15 Klub Z Vv R P Skire B W PP Forma
Trenéri: Marek VOJtaééék 12 ] la!ﬂn .f-_«ka-ncnr: 2 220 1 7 R
Pocet hracov: 15 - 20 g

Pohlad trénera Mareka Vojtassaka:
»Jesenna cast sa nam vysledkovo
celkom nepodarila podla naSich
predstav. Vo viacerych zapasoch
sme sa o body pripravili vlastnymi
chybami a nesustredenou hrou. Na
druhej strane vSak musim vyzdvi-
hnat pristup chalanov na tréningy.
Trénovali sme 2x do tyzdha a
takmer vzdy sa nas ziSlo v pocte
okolo 12 chlapcov. Pocas jesennej
Casti sme zistili kde sG naSe
nedostatky oproti naSim stperom.
V zimnej priprave sme sa preto
snazili, aj za velkej pomoci Samuela
Floreka, zamerat tréningy kondi¢nt S : CRLAES A )

Pokracovanie na str. 41 Tim U15 2024 /25

Zakamencan ¢. 1/2025 40



Sport/Futbal

pripravu, pracu s loptou a rychlost,
ktora v nasej hre vydatne chyba.
Myslim, Ze mame kvalitne nastave-
né tréningové jednotky, ktorymi by
sme chceli do naSej hry priniest

Kategoria U19

Trenéri: Toma$ Rondak, Stefan
Vernicke
Podet hracov: 15

Pohlad trénera Stefana Vernicka:

»,Do jesennej Casti sme vstupovali s |

cielom udrzat sa v popredi tabulky,
¢o sa nam zatial dari. Nebyt par
smolnych zapasov, postavenie v ta-
bulke mohlo byt aj lepSie. Azda
najviac mrzi zranenie opory stredo-
vej formacie Mateja Florka, ktorého
¢aka dlhsia pauza od futbalu .

Celkovo v§ak mozeme byt spokojny
s pristupom ku tréningom a k
zapasom. Nadalej budeme tvrdo
pracovat na zacleneni mladych
hracov a naopak pripravit tych naj-
starsich k prechodu do A muzstva.”

gla® b L
i AN A il
IS

o e i G,ii:.‘ '..'i-"‘!‘J"

Tim dospelych v zostave doplneny hra¢mi U19 2024 /25

priniest zlepSenia, a tym aj ziskat v
druhej polovici sezony viacej bodov
a posunut sa v tabulke vysSie. Mo-
mentalne sa s 11 bodmi nachadzame
na 12. mieste. Verim, Ze chalani

Klub Z v

5 ' ) Tairan Zikamenné 13 8

A

maji schopnosti na to, aby sme v
jarnej cCasti sezony na ihrisku
ukazali kvalitu a vyuzili svoje silné
stranky pre nas hlavny ciel, ktorym
je udrZanie sa v 2. lige.”

P Skdre B +i FP

Oslava vitazstva U19 v Satni vo Vratkach

Spoluprdca s Akadémiou Mareka Hamsika
Budlcnost pre nasich hrdéov

TJ Tatran Zakamenné sa snazi vy-
tvorit pre nasich mladych futbalistov
¢o najlepSie podmienky na rozvoj.
Jednym z najvacsich krokov vpred je
spolupraca s Akadémiou Mareka
HamsSika, ktora otvara naSim talento-
vanym hra¢om nové moznosti.

Tato spolupraca znamena, Ze:

Nasi hraéi sa pod drobnohladom
skautov - Pravidelnd komunikacia s
trénermi a skautmi z akadémie u-
mozZiuje identifikovat talentovanych
hracov, ktori modzu dostat Sancu

ukazat sa na tréningoch ¢i vybero-
vych kempoch prestiZnej akadémie.

Trénujeme podla modernych
metdd - vdaka vymene skiisenosti a
pristupu k profesionalnym

tréningovym konceptom moZeme
naSim detom poskytnat kvalitny
rozvoj priamo v nasom klube.

Hra¢i nemusia odchadzat prilis
skoro - Casto sa stava, ze rodicia
uvazuju o prestupe svojich deti do
vacsich klubov uZz v mladom veku.
Nasa filozofia je v8ak jasna -

vytvorit domace podmienky, kde
mézu hraéi rast, ziskavat skua-
senosti a rozvijat sa na najvyssej
moznej Urovni. Ak pride cas na
prestup, chceme, aby to bolo v
spravnej faze vyvoja hraca a nie
undhlene.

Motiva¢né tréningy a zapasy -
Nasi hrac¢i moézu mat prilezitost
zGCastnit sa vyberovych kempov,
ukazat sa pred profesionalnymi
trénermi a zazit futbal na vysSSej
Pokracovanie na str. 42
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Grovni priamo v akadémii Mareka
Hamsika. Na8im cielom je, aby
talentované deti mali moznost rast
v domacom prostredi bez potreby
pred¢asného odchodu do vacSich
klubov. TJ Tatran Zakamenné nie je
len miestom, kde deti trénuji - je
to klub, ktory im modze otvorit
dvere do velkého futbalu, pricom
zaroven zostavaji v rodinnom a
podporujacom prostredi.

Zhodnotenie
predsedu klubu

Mili priatelia futbalu,

v dnesnej dobe, kedy kazdy klub bo-
juje s nedostatkom hracov, je vynika-
juce vidiet plné futbaloveé ihriska deti
v nasej obci Zakamenné. Futbal ich
ma ucit discipline, timovej praci a
reSpektu voci slUperovi a svojmu
kamaratovi. Futbal nie je len o vitaz-
stvach, ale aj o prekonavani vlastnych
limitov, o odvahe nevzdavat sa a
bojovat aj ked je skore nepriaznivé.
Dnes dakujeme vSetkym hracom,
ktori nam prinasaja neopisatel’né
futbalové zazitky, trénerom, ktori ich
vedd s muadrostou a trpezlivostou, a
kaZdému rodicovi a fanusikovi, ktory

stoji pri svojom time v dobrom i v
zlom.

Zatial ¢o muzsky futbal v naSom
klube wupada a stretava sa s
nedostatkom hracov, nasa mladez
naopak rastie. Preto verim, Ze
kazdy gol, kazdy zapas a kazdy krok
na futbalovom ihrisku bude dalej
Sirit v nasej mladezi vasen k tomuto
Sportu a spolu tak vytvorime odkaz
pre dalsie futbalové generacie.
Daku]em Vam za pozornost a
prajem vSetkym vela futbalovych
radosti, spravodlivosti a vitazstiev!

Ing. Tomas Ronéak
Predseda futbalového klubu TJ
Tatran Zakamenné

N\ ZAKAMENNSKE STy

Koncom augusta sme sa zucastmh v
Zazrivej na turnaji pod holym nebom.
Uzili sme si kopec srandy, hlavne ked
fukal vietor, ¢o naSe Sipky odnasalo
kade-tade. Hned od zaciatku sep-
tembra sme spustili novii sezonu a
ako ina¢ predsa nasou ZPML ligou,
ktora trvala od septembra do marca.
Hrac¢i odohrali celkovo 13. kol, na
ktorych sa z(c¢astnilo 109 hracov.
Hraci hodili az 104-krat bingo (180-
tku) a 66-krat bolo zavretie 100 +.
Najviac na jednom kole sa zicastnilo
71 hracov, €o je oravsky rekord. Tento
ro¢nik ovladol Pali Janotka (SK
Oravské Vesel¢). Druhé miesto
patrilo Martinovi Pisarc¢ikovi

Oravské Veselé). Tretie miesto si
uchmatol 'ubos Pmdlak (SK Zazriva).
Z nasho klubu sa najlepsie umiestnil
Maro§  Holub¢ik na  kradsnom
5. mieste

1.9.2024 sme sa zacastnili v Podbieli
na Lord of Darts (beneficny turnaj,
ktory bol venovany nasmu slniecku
Dianke). V kategorii Ul6 si David
Kubacka uchmatol krasne 4. miesto.
V Kkategorii Zien Dominike Zat-
kuliakovej patrilo 7. miesto. Z muZov
sa umiestnil najlepSie Marek Klimcik,
prebojoval sa medzi top 8. V kategorii
nahodnych dvojic sa najlepsie darilo
MattsSovi Veselovskému, ktory hral s
Martinkou Hrdlickovou, spolu si

7PML na Mikulaga

-bojovali 3. miesto.
19.10.2024 sa konal Master ¢. 1 v
Zazrivej, kde Martinko Zatkuliak
obsadil v kategoérii Ul3 delené 3-4
miesto.

14.12.2024 sme pomahali s pripravou
Viano¢nych trhov v nasSej obci a
potom Sup-Sup do HrusStina na
Master ¢. 2, kde reprezentovalo 12
hracov (10 clenov klubu + Michal
Gruchala a Juraj Ronc¢ak). Najlepsie sa
umiestnil v kategorii Lucky Looser
Peter Skunta, ktory skonéil v top 8.

Na Stefana sme sa zGcéastnili na
prvom turnaji v obci Breza, kde to
nasi hrac¢i zobrali poriadnym uto-
Pokracovanie na str. 43
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kom. Toma$ Zatkuliak vyhral cely
turnaj a Adke Homolovej sa podarilo
to isté v kategorii Zien. Dominike
Zatkuliakovej patrilo 2. miesto.

V kategorii deti si bronzovi prieCku

vybojoval Tobias Zatkuliak. Hned na |
druhy den sme sa presunuli do Dlhej § =
nad Oravou na Orava Cup, kde v |

kategorii muzov skoncil najlepsie
Tomas Zatkuliak (11. miesto).

V kategorii deti si trofej za druhé
miesto odniesol Martinko Zatkuliak.
NaSa Adka si odniesla 3. miesto v
kategorii Zien.

2512025 sme reprezentovali v
Namestove, kde sa do top 16 prebo-
jovali Martin Zatkuliaka Peter Skunta.
1.2.2025 patril hned dvom turnajom:

Master €. 3 v Zazrivej - najlepSie sa _

umiestnila Dominika, vybojovala si
3. miesto v kategoru Ul13 Tobias
vybojoval 2. miesto a Michal Zatkuliak
v kategorii Lucky Looser ukoristil
3. miesto. A v Namestove sa najviac
darilo Jurajovi Klimekovi, ktorému sa

podarilo vybojovat 2. miesto v Lucky

Looserovi.

1. a 2. marca sme zabojovali v Na-
mestove a Niznej, v Namestove sa
najlepSie umiestnil Andrej Siv¢ak
(20. miesto) a v NiZnej Peter Skunta
na 14. mieste.

MAME MAJSTRA A VICEMAJSTRA
ORAVY! .

Ano, je to tak, Martinko Zatkuliak sa
stal 7.3.2025 majstrom Oravy Vv
kategorii U13. Na druhom mieste sa
Tobias Zatkuliak stal vicemastrom
Oravy.

15.3.2025 naSa obec hostila jeden z
troch najprestiznejSich turnajov na
Orave a to turnaj klubov a obci. 16
klubov a obci (100 hracov) si zmeralo
sily. Cely turnaj ovladol klub z
Dolného Kubina, obec Novot skoncila
na 7. a Zakamenné na 8. mieste.

Velkono¢ny turnaj Zeny

13.4.2025 sa naSi hraci zacastnili na
Master ¢. 4 v Dolnom Kubine, kde
Martinko v kategorii U13 vybojoval
3. miesto.

Ako kazdy rok, tak aj tento sme
20.4.2025 usporiadali Velkono¢ny
turnaj, kde sa strelo bezmala 90
hracov v troch kategoriach.
Kategoriu Zien ovladla
vicemajsterka Slovenska Barbora
Vizvaryova (SK Lokca). 2. miesto
Klaudia Martvofiova a 3. miesto
Alexandra Zofajova (SK Oravska
Jasenica). NaSej Dominike patri
5. miesto.

Pokracovanie na str. 44
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Kategoriu muzov ovladol majster
sveta do 23 rokov Mato Homola z
Vriatok. 2. miesto obsadil Mato Kubi-
zna (SK Oravska Jasenica). 3. miesto
ziskal juniorsky majster Slovenska a
¢len SK Lokca Petko Adamec. Z
naSich sa najlepSie umiestnil Maro§ ®.~
Holubcik (5. miesto). Kategoriu Ul3 |
ovladol Tobias Zatkuhak 2. miesto
Kristian Adamec _ (SK  Lokca), 3.
miesto Martinko Zatkuliak. Celkovo
padlo 29 180-tok a 19 zavreti 100 +
Na zaver VELKE DAKUJEME:

« vietkym sponzorom,

» vSetkym dobrym ludom, ktori
nam pomahajq,

o na$im Jankam, Bozenke, Adamovi |
za starostlivost o plné bruska a
pitny rezim,

« vSetkym hracom za skvela repre-
zentaciu.

Velkonoény Sipkarsky turnaj
Zakamenné 2025
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Perflrek  Pakujeme sponzorom!

Viano¢ny Florbalovy turnaj mame
uspesne za sebou. 8 timov si medzi
sebou zmeralo sily a kazdy jeden pmm
zépas niesol so sebou Gzasnu

W8 &

sutazwost a atmosferu. Zacastnene »
Destelere Sipé B, Finsky Svedi, Sipe A
Snack Attack, Kobra 11 a Prva )
Pomoc. . . Najlepsi brankar Marek Judiak
3.miesto po napinavom zapase, (Soltyss)
ktory sa rozhodol v najazdoch si

odniesli Soltyss. oty Simon Michlik
2.miesto iSlo Slpe A. : Najlepsi hrac (Soltyss)

A zasltzene l.miesto si odniesli Ete | __

Destelere.

~ Vidime sa na dalSom turnaji.
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