Zakamencan

Do kazdej rodiny v Zakamennom

Obcasnik obce Zakamenné
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Projekt vystav
RODINKA
V tomto roku 2022 bude v naSej obci

vybudované nové inkluzivne ihrisko
pre deti.

Detské ihrisko tvori vybavenost
pre volnocasové aktivity deti a rodi-
¢ov. Zostava ihriska obsahuje prvky,
ktoré ponukaju moznost travenia ¢asu
pri hre s rovesnikmi aj detom s urci-
tymi hendikepmi. Cielom budovania
detského ihriska je pontuknut detom
a rodi¢om bezpecny priestor pre hru
deti a zaroven podporit ich fantaziu,
priestorovu predstavivost a socializa-
ciu deti. Prvky ihriska maju detom
poskytnut podnety pre aktivnu a kre-
ativnu hru. Nosnou témou ihriska st
dve lode.

Stavba sa skladd zo samostatnych
konstrukénych prvkov, ktoré tvoria
jeden celok detského ihriska: Altanok,
Infotabula, Lavicka, Smetny koS, Hoj-
dacka hniezdo. Retazové hojdacky pre
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by detskych inkluzivnych ihrisk

4 deti, Fitdraha, Pieskovisko ¢In, Lod
Pinta, Lod Nina, Kolotoc.

RieSeny pozemok sa nachadza v obci
Zakamenné na ulici Vrchna Mrzacka,
medzi rodinnymi domami. Pozemok
je prazdny, nenachadza sa na nom
Ziadna existujiica zastavba. Z dvoch
stran (sever, vychod) ho ohranicuju
komunikacie, z juznej strany je plot
rodinného domu. Zapadnii hranicu
tvori svah, ktory ohranic¢uje umiest-
nenie hracich prvkov. Pri umiestneni
prvkov ihriska sa prihliada na poZia-
davky ochrannych pésiem inZinier-
skych sieti. Pred osadenim ihriska
na pozemku musi byt zabezpecené
preloZenie vodovodnej pripojky, ktora
sa na pozemku nachadza.

Prvky budt rozlozené po pozemku
okolo altanku, ktory tvori centralny
bod. Umoznuje rodicom dohlad nad
hrajicimi sa detmi. Pristup k jed-
notlivym prvkom bude tvorit chod-
nik, ktory sa napéja na existujicu
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cestu. Terén je v ramci terénnych
uprav potrebnych pre dopadové plo-
chy nutné vyrovnat, odstranit skaly,
odpady a podobne aby bol priestor
bezpecny pre hru deti. Po dokonceni
prac bude na pozemku okolo detského
ihriska vysiaty travnik.

Predmetom tohto navrhu detského
ihriska a mobilidru urceného pre
vSetky vekové kategorie.

Hlavnym materidlom hracich prv-
kov je agatové drevo. Povrchova tiprava
bude tvorend natermi v prirodnych
odtienoch, ktoré nechaji vyniknut
prirodzent Struktiru dreva, farebné
dotvorenie prvkov je mozné v odtierioch
modbrej, Sedej farby. Roznymi odtieimi
napriklad modrej farby sa m6zu jedno-
ducho vytvarne znazornit viny.

Zamerom je vytvorit ihrisko, ktoré
bude esteticky zakomponované do pro-
stredia a nebude v iom posobit rusivo
a ponukne detom priestor na hru
a rodi¢om na oddych.
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Samosprava obce

Pocet obyvatelov k 3I. 12. 2021

z toho
Muzi od 18 — 60 1725
Zeny od 18 - 55 1534
Deti do 15 1287
Detiod 15 — 18 239
Déchodcovia 822
Narodeni 108

NajcastejSie mena narodenych 202i:

Nové mena

Zosnuli 35
Odstahovani 71
Pristahovani 53

+
Sobasov

Pocet rozvodov v roku 2021

Cudzinci Zijuci v obci s trvalym pobytom
Prirastok obyvatelov za rok 202i
Priemerny vek obanov obce Zakamenné
Polosirot do 18 rokov k 31. 12. 2021 je

Na prechodny pobyt je v obci prihlasenych
Najstarsi ob¢an obce ma

NajstarSia obcianka obce ma

Pocet supisnych cisel v obci

NajCastejSie pouzivané mena:

Statistika obyvatelstva
obce Zakamenné za rok 2021

5607

muZzov 2810
Zien 2797
slobodni 2798
manzelia 2439
ovdoveli 257
rozvedeni 113

- 46 chlapcov, 62 dievcat
Jakub 4x, Michal 4x, Oliver 3x, Tadeas 3x,
Adela 3x, Natalia 3x, Nela 3x
Arsenije, Zoe

— 22 muzov, 13 Zien
Priemerny vek umrtia 68,65
- 32 muzov, 39 Zien

— 25 muzov, 28 zZien

2 cudzinci

59 — sobaseni v Zdkamennom
21 - sobaseni inde

7

13

+ 57 obyvatelov
je 33,40 rokov

17

359 [udi

91 rokov

96 rokov

1552 pocet ulic v obci 41
Jozef — 176, Maria — 155
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Samosprava obce

Dovolte mi, aby som Vam vsetkym,
nielen ako starosta, ale najmd ako jeden
z Vs z celého srdca poprial splnenie
Vasich planov a tspech v kazdodennych
cinnostiach tak, aby bol rok 2022 pre Vis
rokom pokoja, radosti, zdravia a piny
Bozich milosti a BoZieho poZehnania,
ktoré vsetci tak velmi potrebujeme.

ZaZelat Vém chcem aj vzdjomnd tctu,
pochopenie a trpezlivost k chorym, aby
sme mali k sebe blizko po cely rok. Nech sa
z nasich srdc vytrati neprajnost a zavist,
aby sme sa vsetci mohli tesit zo spolo¢ného
dobra, ktoré sme vykonali v prospech nasej
obce, nasich rodin, priatelov a znamych.
Podakovanie patri vsetkym Vam za vasu
prdcu, ale aj za vsetko ostatné, ¢im prispievate
k zviditelfiovaniu nasej obce. Dakujem
Vam, Ze ste poctivo pracovali a prispievali
k napliianiu spolo¢ného dobra, k $ireniu lsky,
lcty porozumenia a pokoja medzi ludmi.

Z celého srdca si prajem, aby v tychto
tazkych casoch aj nadalej vladla medzi

VAZENI A MILI SPOLUOBCANIA

a vsetci ti, ktori mate radi
nasu obec a mate k nej osobitny vztah

nami vzajomna ucta,
pochopenie, ludskost

a sudrznost. Iba
spolocnymi silami
prekondme toto obdobie,
na ktoré sme neboli
pripraveni a suZuje nds
uz takmer dva roky.
Budme si navzdjom

oporou a dakujme za vsetko, ¢o mame.

Za prdcu v uplynulom roku sa chcem

podakovat poslancom obecného

zastupitelstva, pracovnikom obecného

uradu, podnikatelskym subjektom
pésobiacim na tzemi nasej obce,

obcianskym zdruZeniam, ale aj vSetkym

ostatnym, ktorych je vela.

Dakujem vdm za podporu a vietky
aktivity, ktoré prejavujete v prospech
nasej obce a Zelam si, aby sme v roku
2022 pokracovali v rozvoji nasej obce

v prospech sticasnych aj budiicich generdcii.

S vyjadrenim ucty a vdaky
starosta Mgr. Peter Klimcik

Statisticky prehlad prirastkov a abytkov v obci Zakamenné za poslednych 18 rokov:

Rok 2004 [ 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 ( 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Narodeni 84 | 82 78 79 79 78 96 83 73 66 96 81 | 103 | 72 | 102 | 98 | 101 | 108
chlapci 45 35 31 42 38 40 | 49 43 33 34 | 48 | 40 61 33 53 46 | 46 46
dievéata 39 | 47 | 47 | 37 | 41 | 38 | 47 | 40 | 40 | 32 | 48 | 41 | 42 | 39 | 49 | 52 | 55 | 62
Zomreli 38 | 27 | 33 | 39 | 26 | 29 | 45 | 25 | 42 | 26 | 38 | 36 | 25 | 34 | 37 | 33 | 40 | 35
Pristahovani 44 | 48 | 31 | 48 | 37 | 59 | 37 | 36 | 54 | 32 | 43 | 25 | 46 | 59 | 76 | 57 | 42 | 71
Odstahovani 39 | 66 | 46 | 60 | 78 | 44 | 54 | 41 | 45 | 55 | 43 | 56 | 69 | 39 | 44 | 30 | 43 | 53
Sobase 32 | 30 | 33 | 34 | 42 | 33 | 35 | 25 | 42 | 33 | 35 | 41 | 40 | 44 | 60 | 42 | 35 | 59
Poc.obyv.k31.12. | 4957|4994 | 5024 | 5052 | 5064 | 5128 | 5162 | 5215 | 5255 | 5272 | 5330 | 5344 | 5399 | 5417 | 5450 | 5488 | 5550 | 5607
Prirastok 51 | 37 | 30 | 28 | 12 | 64 | 34 | 53 | 40 | 17 | 58 | 14 | 55 | 18 | 33 | 38 | 62 | 57
Stav. pov. RD 14 | 13 [ 22 [ 20| 15 | 16 | 13 | 10 | 9 | 14 | 15 | 15 | 10 | 23 | 30 | 35 | 21
Kolaud. pov. RD 13 | 14 | 12 | 18 | 14 | 16 | 15 | 11 | 11 | 5 | 11 | 14 | 12 | 12 | 19 | 22 | 25
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Samosprava obce

POCET OBYVATELOV ZIJUCICH NA JEDNOTLIVYCH ULICIACH:

Goralska ulica 52
Hlavna ulica 190
Kamenna ulica 68
Klampiarska ulica 59
Kviatkova ulica 96
Lesnicka ulica 96
Lacna ulica 35
Marianska ulica 29
Namestie J. Vojtassaka 30
Obecna ulica 21
Oravicka ulica 260
Slne¢na ulica 56
Skolska ulica 102
Sportova ulica 12
Ulica Babinec 39
Ulica Dolinka 88
Ulica Farsky briezok 254
Ulica Gran 16
Ulica Jana Vojtassaka 178
Ulica Kocandy 31
Ulica M. Medveckej 45
Ulica Marsalkov gran 101
Ulica na Polianku 113
Ulica Nizny koniec 175
Ulica Oravice 122
Ulica pod Kycerou 68
Ulica pod Kalvariou 70
Ulica Podkamenné 447
Ulica Poriecie 934
Ulica pri Bielej Orave 58
Ulica pri potoku 27
Ulica Spodna Mrzacka 429
Ulica Spital 94
Ulica Vrchna Mrzacka 416
Ulica Vy3ny koniec 526
Véelarka ulica 5
Veterna ulica 31
Vrchova ulica 34
Zahradnicka ulica 12
Zéapadna ulica 111
Prihlaseni obcania len na Obec Zakamenné 49
Spolu 5607
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Samosprava obce

Zasadnutie OZ obce Zaikamenné,
Kkonaného 29. 10. 2021 a 17. 12. 2021.
Kompletné zapisnice a videozaznamy
zo zasadnuti OZ najdete na webovej
stranke obce.

0Z 29. 10. 2021

Poslanci schvalili ziadost spolo¢nos-
ti TELUCH s.r.o. o odpredaj pozem-
ku obce pri zdravotnom stredisku
na vystavbu bytového domu, hned
vedla existujucich bytoviek. Na mi-
nulom zasadnuti mu bol schvaleny
zamer na odpredaj tychto parciel.
Po kolaudécii bytového domu bu-
du dva jednoizbové byty prevedené
do vlastnictva obce Zakamenné.

Schvélenie Ziadosti manzelov Ste-
fana a Pauliny Garajovych o zdmenu
pozemkov pri rodinnom dome,
nakolko obec mé na zamienajiicom
pozemku uz vybudovani miestnu
komunikéciu. Ziadost je odévodnena
tym, Ze zdmenou pozemkKkov obec
ziska pozemok pod uz existujicou
miestnou komunikéciou a chodni-
kom a sltizi na verejnoprospe$ny tcel.

Poslanci schvalili jednorazova
finan¢na pomoc pre p. Helenu Buk-
novu na ucely nakupu paliva a pre
p. Anténiu BoSkajova na ndkup
paliva, liekov a potravin.

Projekt ,,Okna k priatelom, vybudo-
vanie multifunkéného komunitného
aredlu pre prezentaciu kultirneho
a prirodného dedi¢stva“, kde ma
obec zaujem vybudovat Lapidarium
na sochy vyrezavané na VySnom konci.

Projekt - Rekonstrukcia mosta
Zakamenné, cez Miestnu akénu sku-
pinu formou predloZenia Ziadosti
moZe obec ziskat prostriedky na rea-
lizaciu rekonstrukcie mosta, ako prvy
bude tzv. OleSov most (most sa nacha-
dza pri predajni kovosrot Monso),
postupne kazdy rok budu postupne
realizované rekonstrukcie dal$ich
mostov (Mrzacka, Vy$ny koniec).

0Z 17.12. 2021
Starosta obce Mgr. Peter Klim¢ik vy-
zval pritomnych, aby si mintitou ticha
uctili ndhly tragicky odchod dlho-
ro¢ného poslanca Ing. Petra Klim¢ika.
Na uprazdneny poslanecky man-
dat bol menovany daldi ndhradnik
v poradi. Starosta obce Mgr. Peter

Klim¢ik vyzval k zloZeniu slubu
néhradnika Ing. Vladimira Simjaka.

Po vzijomnej dohode menuje
za zéastupcu starostu obce poslanca
Ing. Eduarda Kakusa od 1. 1. 2022.

Poslanci prijali navrh zmien roz-
poctu k 31. 12. 2021

Ziadost o dotéciu pre projekt: ,Moder-
nizacia zastavok cestnej verejnej osob-
nej dopravy“ Starosta obce Mgr. Peter

Z rokovani

zastupitelstva

Klim¢ik informoval pritomnych poslan-
cov o zamere podat Ziadost o nenéa-
vratny finan¢ny prispevok za tc¢elom
realizécie modernizacie zastavok vobci.
Pre podanie pripravovaného projektu je
potrebné, aby OZ schvalilo spolutcast
financovania projektu a zabezpecenie
realizacie projektu v pripade schvélenia
Ziadosti. V tomto projekte by bola spo-
luticast obce vsume 6 844,42 €. Pokial
projekt vyjde, obec bude povinna tito
5% spoluucast spolufinancovat. Projekt
pocita s osadenim 6 novych inteligent-
nych zastavok, ktoré budu dobijané foto-
voltaickymi ¢lankami, maju informacné
tabule, hot point na internet a obsahuju
viacero modernych technolégii.

Ak by nam ziadost o dotaciu schva-
lili bolo by moZné realizovat umiest-
nenie novych zastavok uz v roku 2022.

Navrh VZN o nakladani s komunal-
nymi odpadmi a drobnymi stavebnymi
odpadmi na izemi obce Zadkamenné.
Kazdy obc¢an si musi platit za produk-
ciu odpadu. Obcania, ktori doteraz
nemali prihlasentl popolnicu a mali
iba pausal si budi musiet zakupit
na obci oznacené vrece minimalne 4
krat ro¢ne, aby si do neho uloZili pevny
domovy odpad ktory vyprodukovali.
Tento odpad - vrece s logom obce im
bude odvezeny zazmluvnenou firmou
na skladku. Vyvoz do vriec sa tyka
hlavne obc¢anov, ktori mali nahlaseni
v minulosti pausdl, alebo chceli vyvoz
naviac pocas bezného roka. Novym
VZN sa upravuje sadzba poplatku
za jeden vyvoz na sumu 4,50 € a pre-
pocitany je na1 liter odpadu.

Navrh VZN o podmienkach posky-
tovania dotécii z rozpoc¢tu obce Zaka-
menné. Je potrebné aby jednotlivé
zlozZky, ktoré si davaju Ziadost o dota-
ciu z rozpoctu obce dodrziavali sta-
noveny termin do 30. 10., do ktorého
je mozné podat Ziadost o dotéciu.

Poslanci jednomyselne schvalili
finan¢ny prispevok 396,24 € pre
denny stacionar BL. Zdenky Schellin-
govej, ktory navstevuju znevyhodneni
obcania naSej obce, finan¢ny prispe-
vok pre Mgr. Lubomiru Juraskovi na
zdravotnu a socialnu pomoc 3pecifi-
kovanu v ziadosti vo vyske 1000 €, pre
Jednotu déchodcov Zdkamenné na
preplatenie ¢innosti Jednoty dochod-
cov na rok 2022 vo vyske 1800,00 €

Bol prijaty novy sadzobnik thrad
za kratkodoby najjom majetku obce
Zakamenné
» Najom starého kultiirneho domu:
svadba, Zivotné jubileum 150 €; kar
100 €; stretnutie zo skoly, ples, vecie-
rok 150 €; tane¢na zabava, disko-
téka 350 €; schodze, akcie DSS 50 €;
pecenie 75 €; predajné akcie 50 €/
den
» Najom polyfunkéného domu kul-
tury: svadba s pripravou jedla 450 €;
svadba, Zivotné jubileum, catering
400 €; kar 100 €; peCenie 100 €;

» Najom stolov a lavic (st6l a 2 lavice) 5 €.

Rozsirenie infrastruktiry Inves-
ti¢nej Bytovej Vystavby Zasihlie II.,
kde mame uZz podpisand zmluvu
a realizacia bude v roku 2022 sme
dostali dotéaciu z enviromentalneho
fondu. Zna¢na cast kanalizacie bude
prefinancovana z projektu.

Realizacia detského ihriska vsume
50 000,00 €, ktort mame z projektu sa
bude realizovat v roku 2022. Projekt
nemohol byt realizovany v roku 2021
nakolko sa vyskytli problémy s agéto-
vym drevom.

Starosta obce Mgr. Peter Klim¢ik
oboznamil poslancov s podanim pro-
jektu na Ministerstvo kultury. Jedna
sa o obnovu troch striech na hlav-
nych kaplnkach na Kalvarii a obnovu
vezicky s lucernou na hlavnej kaplnke.
Dalej sa planuje vymena dveri a nové
omietky na troch hlavnych kapln-
kéch, aby bola rekonstrukcia Kalvarie
ucelenda a urobena rovnakym sposo-
bom ako 14 zastaveni.

Zdkamencan ¢. /2022 | 5



Samosprava obce /Rady

pamiitnika v obci.

PAMATNIKA PADLYCH
HRDINOV v obci Zakamenneé

Obec Zakamenné podala na Urad vlady SR Ziadost o dotaciu na obnovu

Ziadanu doté4ciu v sume 6 200,00 €
ziskala. V lete prebehlo odstranenie
starych drevin a vysadba novych
pomaly rastucich drevin, vysev tra-
vového semena a uloZenie ekologicke;j
kokosovej siete, ktora chrani strmé
svahy proti erdézii a speviiuje povrch
svahu. Odstranili sa staré schodnice
a boli nahradené novymi schodmi
s prirodného kamena. Odstranil
sa stary nater z ocelovej konStruk-
cie, ktora bola nanovo namalovana.
Na ocelovej kon3trukcii sa doplnili
chybajace prvky - imitacia delostre-
leckych nabojov. Na vrch pamatnika
bol namontovany medeny plech,
ktory bude pamatnik chranit pred
zatekanim vody.

Schody k pamdtniku pred opravou

-

List susedom

Mili susedia, chceme Vdm podakovat,
- Ze nds vzdy s iismevom pozdravite,
prihovorite sa, povtipkujete, ddte si
Stamprlik,

- Ze ochotne pomoéZete radou, sluz-
bou, poziciate ndradie, pomoZete
opravit bicykel a Sijact stroj, podelite
sa o priesadku ¢i recept, postrdzite
sliepky, alebo poZiciate muku, ...

- Ze nds hocikedy len tak necakane
pontiknete koldcom, slaninkou, kor-
bdcikmi, cerstvymi hribmi, ¢i cuco-
riedkami a inymi domdcimi dobrotami,

- Ze sa nase a vase deti mézu spolu hrat
na ulici a dvoroch, Ze ich poniiknete, alebo
ich upozornite, ak sa nevhodne spravaju,

- Ze nds pozyvate v lete na susedsky
gulds, v zime na sdnkovacku a punc,

- Ze si méZeme spolu zahrat na gita-
rdch a zaspievat pri dobrom vinku
a pohosteni,

- Ze ste nds zapojili do tradicného
deviatnika pred Vianocami a pozvete
nds k sebe domov,

- Ze zbytocné klebety sa ku ndm nedo-
stant, ale dobré vztahy st pre vds
doleZitejsie ako zdvist a hddky o meter
pozemkau.

Dakujeme za vasu otvorenost, pri-
jatie, humor a Stedrost.

Prajeme Vdm vela poZehna-
nia, ldsky, zdravia, dobré vztahy
a vsetko co potrebujete do nasle-
dujticeho roku 2022.

Vasi susedia
PS.: Vietkym obcanom Zdkamenného
prajeme, aby sme mali dobré sused-
ské vztahy. A tam, kde to nefunguje,
nech pride odpustenie a novy zacia-
tok. PretoZe zmena méZe nastat, ked
zacneme od seba. Budme dobrymi
susedmi.
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OBJAVENA NADH ERA‘_%NA

Narodna kultiirna pamiatka Kalva-
ria v Zakamennom bola postavena
vroku 1862 na navrsi nad obcou Zika-
menné. Prestavana bola v rokoch 1931
a 1955. V roku 2021 prebehla kom-
plexna obnova 14 kaplniek zasta-
veni kriZovej cesty. Tieto kaplnky
boli kompletne zrekonstruované
podla dobovych historickych foto-
grafii a maju ten spravny historicky
H»Smrnc®. Ludom sa ukazuja v tom
najkrajSom Sate.

Restauratorsky vyskum potvrdil
existenciu dekorativnej malovanej
vyzdoby z obdobia vystavby vo vset-
kych troch interiéroch kaplniek Kal-
varie. Stav zachovania vymalby je na
vysokej tirovni a vymalba interiérov
vSetkych troch kaplniek ma vysokua
kvalitativnu tiroven remeselného aj
vytvarného spracovania. V zmysle
rozhodnuti KPU Zilina bolo nutné
pristupit ku komplexnému restau-
rovaniu tejto malovanej vyzdoby, aby
sa zachovala pre budtice generacie.

Vroku 2021 podala obec Zdkamenné
na Ministerstvo kultiry SR ziadost
o poskytnutie dotéacie zo Statneho
rozpoctu. Ziadost bola Gispesné a Minis-
terstvo kultury SR podporilo projekt:
,ReStaurovanie historizujucej interiéro-
vej vymalby na €asti narodnej kulttirnej
pamiatky - KALVARIA v Zdkamennom
- kaplnka Nanebovzatia Panny Marie
(263/2), kaplnka sv. Heleny (236/3)
a kaplnka Bozieho hrobu (263/4) .

Ministerstvo kultary SR zmluvou ¢.
MK-2246/2021-423 poskytlo obci Zaka-
menné dotaciu na L. etapu reStaurova-
nia novoobjavenej interiérovej viymalby
v troch hlavnych kaplnkéach. Ostatné
financie na restauratorské prace pla-
tila obec Zakamenné zo svojho roz-
poctu. Celému procesu reStaurovania
najskor prebiehalo doékladné doku-
mentovanie sondaZe a rozsahu nasten-
nych vymalieb. Samotné restauréator-
ské prace zahrnali celkové ocistenie
od depozitov, sekundarnych prevrs-
tveni, uvolnenych casti, zdegradova-
nych naterov a omietkovych vrstiev.
V tejto casti reStaurovania doslo
k iplnému odkrytiu dobovych histo-
rickych malieb. Nasledne reStaurator

g m e
o

MIMNISTERSTVO
E KULTURY

SLOVENSKE] REPUBLIKY

pokracoval zafixovanim a upevnenim
historickych vrstiev omietok a malieb.
V poslednej tretej ¢asti sa doplnili jad-
rové omietky - vyspravili sa hlbsie des-
trukcie v omietkach vratane findlneho
tmelenia ¢asti odstranenych v ramci
docistovania.

Vdaka podpore Ministerstva
kultary SR méZu obyvatelia obce

Kulttra

KALVARII

Zédkamenné ale aj navstevnici obdi-
vovat autentickt dobovi dekorativnu
vyzdobu z polovice 19. storocia, ktora
ma znac¢nu pamiatkovi a umelecko-
historicka hodnotu.

,Realizované s finan¢nou podpo-
rou Ministerstva kultiiry Slovenskej
republiky.”
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Dejiny obce

Zakamenné na historickych fotografiach

Mili rodaci, susedia, fandsikovia facebookovej stranky
ZAKAMENNE NA HISTORICKYCH FOTOGRAFIACH

Mnohi z Vas ste sa uZ s naSou strankou stretli a diifam, Ze jej dalsi priaznivci sa k Vam pridajii. KedZe stranka

https.//www.facebook.com/StareFotoZakamenne uz nejaky ten ro¢ik funguje, rad by som vam pribliZzil jej historiu.

Népad vytvorit archiv alebo digi-
talnu databazu starych fotografii vo
mne skrsol uz zhruba pred sedemnas-
timi rokmi, ked som dostal od zna-
meho USB KkIU¢ s asi 300 starymi
fotografiami. On odovzdaval kla¢ ku
vtedy pripravovanej Monografie obce.
Vtedy eSte neboli moznosti, ako tieto
fotogafie spristupnit ¢o najvacsiemu
poctu zaujemcov, ¢o ma velmi mrzelo.
Postupom ¢asu sa v§ak ¢oraz viac udo-
macnovali medzi nami socialne siete
ako Pokec, Facebook. Tak som najprv
vsetky tieto fotografie dal do albumu
na Pokec, ale nebolo to ono. Nebolo
totiZ umoznené kazdému, kto mal
o to zaujem, vidiet a komentovat
fotografie v albume. Moznost zdielat
a komentovat fotografie bola najlep-
Sia na facebooku, a tak som v nom
vytvoril stranku Zivot v Zdkamennom
na historickych fotografidch, neskor
bol zmeneny nazov na Zdkamenné
na historickych fotografidch. Bol
to dolezity krok, pretoZe najmi pri
starych, historickych fotografiach je
velmi dolezity popis, sprievodny text,
aby sa toto bohatstvo aj s ¢o najpod-
robnejs$imi informaciami zachovalo
pre dalSie generacie. Velmi dolezita
je aj moznost dostat sa k fotografiam
z tych, ktori fotografie urobili, alebo
su na nich zobrazeni, uz neziju, ale st
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medzi nami eSte pamatnici, ktor{ si
mnoho z minulosti pamataju.

Vlozil som teda na uvedent stranku
vSetky fotografie, ktorymi som dis-
ponoval, ale bez informécii a popisov
neboli pre ludi velmi zaujimavé. Uz
vtedy som oslovoval [udi s prosbou,
aby ti, ktori o uverejnenych fotogra-
fiach vedia nejaké informacie, ich
knim uviedli. Som totiz mladsi ro¢nik
anemal som odkial informacie Cerpat.

Postupne zacali ludia posielat
fotografie aj s peknymi a vzacnymi
komentarmi a publikum stranky
sa zacalo zvac3ovat. Prekvapilo ma,
kolko rodakov zo Zakamenného
odislo do sveta a radi si prostrednic-
tvom nasich fotografii zaspominaju.
Prichadzal som ¢asom na to, ako uro-
bit stranku zaujimavejSou. Vyuzil som
radu zndmeho, aby som pridaval foto-
grafie po jednej, aby si ju ludia mohli
dokladne prezriet a dokézali k nej ¢o
najviac napisat.

Fotografie ale casom dochadzali.
A tu pomohli prispievatelia, fanusi-
kovia. Oslovoval som ludi a vdaka
tomu, Ze niektori fotografie zapozicali
na oskenovanie a umoznili ich zverej-
nenie, stranka dalej zila, pribudali jej
priaznivci a podporovatelia.

Takto som sa dostal aj k r6znym
archivom, kronikam, dokumentom.

MnozZstvo fotografii som ziskal aj
z archivu Lesnej spravy a archivu
Obce. V3etkym, ktori prispeli ¢i uz
fotografiami, dokumentmi, popismi,
velmi dakujem.

Dnes ma stranka takmer 1500
fantsikov, mnohi st z inych obci,
miest, dokonca $tatov.

Pri moderovani stranky a ske-
novani fotiek mi poméhali viaceri
priatelia - Slavo Vecerek, Mariana
Dzurikova, Peter Boskaj. Dodnes mi
ochotne, ked mi do6jdu napady, poma-
haji. Aj im velmi dakujem, bez ich
pomoci by stranka tazko fungovala.

Na zaver jedna prosba, nenecha-
vajte to bohatstvo, staré fotografie
zachytavajuce Zivot v Zakamennom
v minulosti, zalozené v albume, alebo
v krabiciach, prepoZi¢ajte ich na oske-
novanie a uverejnenie na nasej stranke
a umoznite tak zachovat histériu pre
dal3ie generacie.

MOZETE MA KONTAKTOVAT cez
Fb stranku Zakamenné na historic-
kych fotografiach, na e-mail stare-
fotozakamenne@gmail.com, alebo
na tel. ¢is. 0911 471 915. Kazdej foto-
grafii sa velmi potesim a budem za fiu
vdacny. A iste nielen ja, ale aj vSetci
nasi priaznivci.

Lukas Ridzon,
zakladatel a administrator stranky



POZNAVACI
TLAS

Obec Zakamenné pripravila v spolupraci s firmou Zirek
a inymi oravskymi obcami ilustrovanii knihu, prostred-
nictvom ktorej nielen deti spoznavaji Oravu zabavnou
formou.

V tejto kreativnej a vzdelavacej knizke najdete infor-
maécie o obciach a mestach na Orave, ich historiu, povesti,

tradicie a pamiatky.

V knihe na Vas ¢akaju zaujimavé tlohy. Samostatnou
prilohou tejto knihy je 41 samolepiek.

Putovanim po regione Vas bude sprevadzat rozprav-
kovy dedusko a jeho kamarati, s ktorymi objavite miesta
so zaujimavymi pribehmi, medzi ktorymi je samozrejme
aj Zakamenné » VID UKAZKY Z KNIHY.

Lesnd Zelezmico
v ohi boll wihrewne, Sepo | spriva Oravake| 8 Kysucks) sne
Ioleerice. Zachovard Castl unikdine] do-
pra-mq Erabe fs pReradd wylalon-
ho drava W ood ok 1997 Ade
rodnou buliomou  pamisthou
@ shvoatom et reche

Eozprivkei] svet
Argdl na vylnom  Rondl
decary spestiufl sochy
regprindosnich Byt

a mmolstvo  atrakel
B pre doti & rodery

fre milcvniio becykiow @ odrdladel postamll v dedi-
e drdl 5 meoEstvom vin a Kiopemjch zaknat. Jardi
purmplrath & Tiba

Pribeh obce

Obec Zakamenué _ Lfl

Suoy pribeh rafaly plsat v roku 3613, Dnes & podiom ohyvatelty najvalion oravikou obcou.

Koztol Nanebovzatio Paway Mdrie

Cantrom crkpwndho Mvota je farsky Kostol Manebovestia Panmy Mirie
Farpiel hio 2acall stavat v roku 1858, ked pdyvodng dreveny kostolll -
horel. V roku 1921 ho posvatil biskup Jn Vojtalids, rodik
o Zhkamanného, Hedle je cedng velld a rezfahld, ko
com 20. storadia §i postavill af drubvy kostol
Jo zasvater sv. Jorelowl, echrngon
krestanshych rodin

Kalvéria
Palind et na wrch Kabadria lemuje 16 rastivand krl-
fove| cesty. rakondend je vadiou (strednou kapln
how, v kione) je olwar Manebowvzatia Panny e

& po stranich dve sochy svetlonalov, Vedia detred-
re| kapinky stoja dve mendie kapinky, v jedng]
e Bodi hrob, druhd je Rapinks v Helerry, Mo Kal-
vilell sa kaddorodne 15, sugusts slivi odpustovd
y SwALA Gmia

Morovy eintorin

Piatne miesto ¥ bedlkou v kokalne
Babiras 1w pripominat’ obe-
te pandémil monu cholery,
tyfusu & impeh  ndkazeych
chondh, ktoréd zaishll dedinu
¥ minubich storeliach

Bizkup Jan Vojtaifik
fdvamennd |e mime sko rodisko biskupa Jna
vojtadhika, mufenika pre vienu v obdobl tota-
litreihey pedinnu. ¥ rodne) obd je a) pochovany.
W roku 1M 48 zafal proces jeho Dlahorosenia.
Podnet K tomi dal rok prediym Svaty Otec Jdn
Paval N, pri svojej druhe] ndnitese Slowenika,

-
, § el
Goralsky kroj oy
Zilkamennd j& obet & goralskym naredim, Ludowy
odew chyvalefov bol neopakovatelny & Swojrdmy.,
formoval sa & nodll 300 rokov.
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Rady

Nebolo to tak davno, ¢o sme v Zaka-
mennom zo stien, chladniciek
a pracovnych stolikov odlozili staré
kalendare a vykrocili do nového
roka.

Ten predchdadzajuci nebol lahky,
borili sme sa s pandémiou a jej prob-
lémami. A niektoré mozno eSte isty
¢as s nami pdjdu. Alebo nas prekva-
pia iné. Ale §koda by bolo tréapit sa
nad okolnostami, ktoré nemame
v rukach, tazkosti a krize k zivotu
patria, st naSou sucastou, tak ako
k hviezdam patri
noc a k ruziam trne.
Ovela dolezitejsie je
zamysliet sa nad tym,
¢o je v nasich silach
a ¢o mdézeme tomuto
svetu priniest. Ako
urobit tmu znesitel-
nejSou, ako dodat
Seru farby, ako kdesi
Cosi zapalit nadejou, radostou, kra-
sou, dobrom, pokojom. A nemusime
hladat velkolepé veci, lebo pravé hod-
noty a hibka Zivota je neraz ukryta
v nendpadnosti. Kazdy tam, kde
prave sme, na tom malom kusku
zeme, mozeme nechat rozkvitnut
lasku. Nech sa deje ¢okolvek. A ¢im
viac takychto kuskov medzi nami
zakvitne, tym viac sa naSa zem
bude podobat nie slzavému udoliu,
ale prekréasnej zahrade plnej farieb,
voni a smiechu. Pracujme s tym, ¢o
je vnas. Ponuknime sa druhym ako
dar, ako liek. Pretoze ti1i moc v sebe
mame, vloZil ju do nas Stvoritel. Nech
nas neodradi Ziadna nepriazniva
okolnost, urobme tento rok o ¢osi
krajsim.

Darujme krasu svojimi o¢ami

O nasu pozornost dnes bojuje velmi
vela pontk, a tak sa ndm moze stat,
7e sa zahladime do toho, ¢o nas obe-
ra o pokoj, ¢o nas prilis pohlti alebo
urobi z nasho Zivota iba konzum-
ny koloto¢. A mozno prehliadneme
to, ¢o je v Zivote podstatné a ¢o mu
déva hlbsi zmysel. Urobme to lepsie.
Vyhladavajme to, ¢o ndm i druhym
0s0Z{ a prehliadajme to, ¢o by mohlo
vyvolat vojny, hnevy, hadky, bolest.
Obrétme svoj zrak od seba k druhym.

Vsimajme si viac ich potreby nez ich
chyby. Nezameriavajme sa na to, ¢o ne-
funguje, nevyhladavajme kazy ¢i kauzy,
hrozy, katastrofy, kon3piracie ale ani
priliSné senzacie. Budme ochotni ob-
javovat cenné bohatstvo uprostred ne-
patrnosti, jednoduchosti. Pozerajme
sa na zivot tak, zZe sa nechame ocarit
pozitivnou strankou veci bez toho, aby
sme sa ustavi¢ne upriamovali a vitali
v tom, ¢o sa ndm nepaci. Nech to, ¢o
nam prvé udrie do o¢i nie je podnet
na kritiku, ale na vda¢nost. Ak mame
nutkanie Cosi ofrflat, posnaZzme sa naj-

m@@h@[@[t{rs _
AKO UROBIT SVET KRAJSIM
SVOJIMI ZMYSLAMI?

skor najst na tom nieco hodné ocene-
nia. Nastavme svoje o¢i na vnimanie
dobra a krasy, skisme ich uvidiet aj
tam, kde by sme ich na prvy pohlad
necakali - napriklad v slze, v inakosti,
v nepodarku, v nejakej nudzi ¢i tazkej
okolnosti.

Darujme krasu svojimi uSami

AKy neZny by bol svet, keby sme sa
dokazali zapocuvat. Zapocuvat do jeho
hudby, do jeho hlasu, do jeho suvislosti,
do jeho trapeni ¢i radosti. Zapocuvat
sa do svojho vnutra i do duse ostatnych
Iudi. Zapocuvat sa do ticha a objavit
v ilom srdce Boha, jeho re¢, jeho mud-
rost. Nezit v ustavicnom hluku, ruchu
a nadhleni, ale v porozumeni. Topime
sa v problémoch, sme rozbiti, nespo-
kojni ¢i nepokojni, pretoZe je vnasom
Zivote vela nevypocutého. Skiisme viac
nastavit ucho, viac vnimat, stichnut,
spomalit a nacuvat.

Darujme krasu svojimi rukami

Nas3e ruky neboli stvorené na to, aby
udierali, buchali po stole alebo zati-
nali sa v past, ani na to aby hrabali
pre seba ¢i kradli. Mame ich na to, aby
sme sa mohli navzajom dotknit. Aby
sme budovali mosty. Dost bolo rozde-
lenia! Chytme sa za ruky prave tam,
kde sa citime najviac odli$ni. Inakost

predsa obohacuje. Nejde o to, aby
sme sa snazili zotierat rozdiely, ale
ani presvedcit druhych o svojej prav-
de, stiahnut ich na svoju stranu alebo
im vnttit svoj pohlad. Jednota sa bu-
duje napriek rozmanitosti pohladom
nato, ¢o nés presahuje. Ak sa niekto
topi v bahne, podajme mu ruku, ak
sa citi opusteny, pohladme ho. Ak mu
Cosi chyba, Stedro otvorme dlan a po-
nuknime ho bohatstvom zo svojho
stola. Ruky st na to, aby nas rozdali.
A tieZ na to, aby sme (sa navzajom)
vedeli prijimat.

Darujme
tomuto svetu
vonu a chut
Budme ako zrnko
soli. Aké je zrnko
soli? Malické, ne-
napadné, ale je
ho citit, ked sa
rozpusti v jedle.
A nielen to, kazdé jedlo je vdaka ne-
mu dobré, sol mu dava kvalitu. Aj
my davajme Zivotu kvalitu. Ochutme
kazdy den, kazdé stretnutie ¢i pracu.
Nemusime robit velké veci, ale zame-
rajme sa na veci hodnotné. Nemusi
o nas kazdy vediet, ale nech je nas
citit. Tak ako je citit zrnko soli na ja-
zyku alebo vénu orgovanu nesticu
sa vo vetre. Ak sa nechdme naplnit
a viest Duchom Svatym, Iudia v nas
dokonca budu moct zacitit ¢osi, ¢o
nie je z tohto sveta. Chut a vonu pra-
vej neziStnej obetavej lasky, radosti
uprostred strasti, nadeje ktora pri-
nesie svetlo do kazdej hmly.

Ak budeme chciet, staneme sa ty-
mi, ktory tomuto svetu prinesu iskru,
ktori prekonaju povrchnost, ktori sa
nenechaju vtiahnut do trpkych nalad
spolo¢nosti ani do prazdnych tren-
dov modernosti. Ale budeme mat
v sebe Cosi viac a zaroven to bude
patrit vietkym. Lebo ked vonia$
nebom, celé tvoje okolie ho zaciti.
Vsetci mame v sebe potencial uro-
bit zo Zakamenného krasne miesto
pre Zivot. Chutné a vonavé. A nie je
to utépia, ani naivné snivanie. Je to
realita, ktorti v§ak mame vo svojich
rukéach.

Monika Janotakova
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Obec Zakamenné sa rozrasta...

»Ako sa kedysi stavali domy v nasej obci.”

NaS$a obec Zakamenné je nielen naj-
vacSou obcou na Orave, ale je aj velmi
pekné. Zivotna tiroveit rokmi podstatne
rychlo stiipa. Mladé rodiny sa osamostat-
nuju a stavaju krasne moderné rodinné
domy. Obec sa rozrasté na vsetky
strany. Vznikli mnohé nové ulice.
V dnesnej dobe sa uz domy sta-
vaju inac ako kedysi. V minulosti
sa okrem zakupenia stavebného
vykonavala svojpomocne. ESte
davnejsie sa aj stavebny material
pripravoval svojpomocne. Na zak-
lady domu sa mimo obce nalamali
vrieke kamene. V hore sa nachys-
talo drevo na strechu. Tehly sa
vyrabali rucne.

Aj vminulosti sa chceli mladé
rodiny osamostatnit, ale neslo to
tak rychlo ako dnes. I'udia sa zivili
hospodarstvom. Nie v3etci otco-
via rodin boli zamestnani. Pefiazi
bolo malo. Neboli pozicky a Setre-
nie trvalo niekolko rokov. V jednej

domacnosti Zili aj tri generacie.

My sme byvali v rodinnom
dome mojho otca. V jednej
miestnosti sme byvali Siesti.
Otec, mama, ja a moji traja bratia.
V miestnosti bola mald murovana
pec, postel v ktorej spali rodica
s najmlad$im bratom a malicka
postielka v ktorej som spala ja
s bratom. Na lavici pod oknom spa-
val najstarsi brat. Miestnost bola taka
mal3, Ze cez den sme vicsinou sedeli
na lavici pod oknom a pozerali von.
Na noc mama dala na lavicu maly stro-
zlak, vankus a deku, aby na nej mohol
spat brat. Takto zilo viac rodin.

Moji rodic¢ia sa snazili ¢im skor
postupne postavit dom. Kamene
na zaklady naldmali ru¢ne v rieke
na vy$nom konci smerom ku héjenke
do Babinskej. Tehly vyrobili rucne,
lebo to bolo lacnejsie. Vyroba tehal
nebola zloZit4, ale robota na nich bola
tazka. Najskor sa pripravila plocha
na mieSanie masy. Otec z dosak uro-
bil tzv. kasne do ktorych sa nanosila

hlina, pripadne blato. My sme blato
zbierali z cesty ked poprsalo. Cesty
neboli asfaltové, ale hlinené. Smeta-
rom sme zoSkrabovali blato na kdpky.
Blato sme potom davali do farika
a odvazali do drevenych kasni. Blato

Mdrta Boskajovd Vecerkova » Bory na mieste, kde
teraz stoji novy kostol. Robili sa tam tehly. Voly
kopytami vyrdbali blato - ddvali ho do foriem
a vypalovali v polnej peci.

sa mohlo zbierat len z cesty okolo
domu, lebo dochadzalo k hadkam
obcanov, Ze aj ini potrebuju. My sme
vela blata nazbierali z polnej cesty
¢o viedla z vy$ného konca na Kalva-
riu. Do mazlavej hliny alebo blata sa
potom pridala voda a piliny. Mohla
byt aj sec¢ka. Vlastnymi nohami sa
to potom mieSalo aZ kym nevzniklo
vlacne cesto. My sme pouZzili aj kravu
s ktorou sme chodili stale dookola.
Museli sme déavat pozor, aby si neula-
vila. Touto masou sa potom plnili tak-
tiez doma vyrobené formy na tehly
vysypané pilinami. Nasledne sa potom
vyklopili vedla seba na pripravené
dosky a susili na slnku, aby sa z nich
odparila voda. Niekedy to trvalo aj dva

Dejiny obce

tyZdne. Z takychto vyschnutych tehal
sa postavila pec. I8lo o jednoduchu
stavbu, kde sa ohnisko obkolesilo tak,
aby medzi tehlami boli $kary a vznikli
malé prieduchy, ktorymi unikal dym
a ktorymi sa kontroloval stav tehal.
Z vonkajsej strany sa Skary upchali
hlinou. V takej peci sa kurilo metro-
vym drevom, dokonca sa pri nej aj
spavalo, aby ohen nehorel silno a ani
nevyhasol. Inak by sa tehly pokazili,
zeSklanili (t. j. ziskali tvrdost
skla) a boli tazko pouzitelné.
Vypalovanie trvalo niekolko dni.
Po vychladnuti pece sa vonkajsia
hlina odbila a tehly boli pripra-
vené na stavanie. Tehly v peci
vypaloval ¢lovek, ktory bol vtom
remesle majster. Pri vypalovani
bol cely ¢as a kontroloval tep-
lotu v peci. Na vy$Snom konci bol
takym majstrom Jozef Knap¢ik.

Pocet vypélenych tehal zavi-
sel od velkosti postavenej pece.
Na jeden raz sa ich mohlo vypalit
aj vyse tisic. Na mensi dom bolo
treba priblizne 14 000 kusov.
Nie vSetky tehly sa vypalovali.
Na vystavbu vnutornych murov
sa pouZzivali tehly nepalené,
ktoré ale nemali taku odolnost
a izola¢nua schopnost.

V neskorsich rokoch sa uz
pouzival na mie$anie formova-
nie a krajanie tehal stroj, akysi
mlyncek. Ale kym nevznikli
velké tehelne vypalovanie pre-
biehalo rovnako. Pri stavbe
domu poméhala celd rodina.
Odpracované dni pomocnikov sa
zapisovali do pisanky a prileZitostne
vracali odpracovanim zase na ich
stavbe. 'udia sa narobili, ale boli
velmi ndpomocni. Postavené rodinné
domy boli na Vianoce pri kolade celé
posvitené, aby v nich rodina zila
v pokoji a zhode.

Pri pohlade na dom s kamennymi
zakladmi sa mi vyndrajui spomienky
na detstvo, na snazivi pracu nasich
rodic¢ov. Chceli nam, svojim potom-
kom, podla ich moznosti pripravit
lepSiu buducnost. V kazdom dome je
preto zanechany kus rodinnej histérie.

Viktoria Sekerasova

Zdkamenéan ¢ | /2022 | 11



Vzdelanie

Skola privitala vSetkych - sta-
rych i novych zZiakov - s ismevom.
Tento rok nam pribudlo 84 prvacikov,
ktori boli rozdeleni do piatich tried.
Preto sme museli rozsirit priestory
a v suteréne nam pribudla jedna
trieda.

Hned na zaciatok roka sme mali
pripraveny plavecky kurz pre 4.
ro¢nik - tyzden vyuky v AquaRe-
lax Dolny Kubin. Duafali sme, Ze to
stihneme eSte kym sa dovali dalSia
vlna epidémie. Deti sa velmi tesili.
KedZe sa vyskytli nejaké problémy,
plavecky kurz trval len 3 dni, ale aj
zato sme vdacni.

Deti sa do pracovného tempa
zabehli rychlo. Mnohé sa zapisali
do zaujmovych kruzkov, ktoré su
na Skole.

Ucitelky na I. stupni sa so svo-
jimi Ziakmi zapojili do projektu
Sach na skolach, ktory je podpo-
reny Ministerstvom Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. Je to 1 hodina
tyZdenne (mimo rozvrhu) pre zZiakov
druhého az stvrtého roc¢nika, kde
sa Ziaci zoznamuja a zdokonaluji
v Sachu. Hovori sa, Ze je to ,,Hra krd-
lov“. Sach rozvija v Ziakoch pozor-
nost, predstavivost, predvidanie,
porovndvanie, abstraktné myslenie,

SKOLA A JEJ ZIVOT

Ani sme sa nenazdali a bola tu opdt jesen. S jej nastupom priSiel cas
na oprasenie Skolskych tasiek a ¢as na zdolavanie novych vyziev.

planovanie a zvaZovanie r6znych moz-
nosti. Sach nie je len o logike, ale aj
o trpezlivosti a poskytuje prilezitost
poucit sa z vlastnych chyb. Takato
vyucba je urcite uZito¢na, lebo deti
sa naucia spravat tak, aby sa vedeli
v Zivote presadit. Pre deti je to velmi
uzito¢né a zdbavné vyuZzitie Casu.

V tomto Skolskom roku nasa skol-
ska psychologic¢ka Mgr. Veronika Flor-
kova s tretiakmi rozbehla aktivity
zamerané na rozvoj tolerancie, empa-
tie a posilnenie socidlno-emocional-
nych zrucnosti. S druhdkmi sa zapo-
jila do projektu ZIPPYHO KAMARATI.

Je to preventivny program zamerany
na podporu emocionélneho zdravia
deti. Stretnutia st raz mesacne.

Program Zippyho kamaréati pozo-
stava zo Siestich modulov, kazdy
modul ma svoj vlastny pribeh. Zippy
je la¢ny konik a kamarati sa so sku-
pinou chlapcov a diev¢at. Pribehy
ukazuju, ako hlavné postavy celia
problémom, ktoré su zndme malym
detom - kamaratstvo, strata kama-
ratov, Sikana, rieSenie zmeny a straty,
aj ako zacat znovu. Kazdy pribeh je
ilustrovany farebnymi obrazkami
a spestreny aktivitami, ako je kres-
lenie, hranie roli a r6zne iné hry.

To, ze cas rychlo leti, ndam pri-
pomenul zvuk zvonca. S nim nas
navstivil Mikulas$ a jeho pomocnici

- anjel a Cert. Spestrili ndm vyucova-
nie, podla zasluh rozdali sladkosti
arozsvietili nAm viano¢ny stromcek.

V decembri sa konalo $kolské kolo
Pytagoriady pre treti a Stvrty ro¢nik.
Vela zacastnenych bolo tispeSnych,
preto si budu eSte merat sily v okres-
nom Kole, ktoré bude koncom marca.

Ziaci sa mohli zapojit aj do riese-
nia uloh v sutazi Potrap si hlavicku.
Bolo to v ramci naSej Skoly a pod
palcom p. u¢. Marty Gruchalove;j.
Po skonceni tispesni rieSitelia ziskali
diplom a mali odmenu.

Pomedzi vSetky aktivity stihli nie-
ktoré triedy na 1. stupni absolvovat aj
karanténu. Avsak vietko sme zvladli
s ismevom na tvari a velmi sme sa
tesili na oddych pocas Vianoc.

Po prazdninach sme sa opat plni
sil vrhli do prace, aby ta bliziaca sa
polro¢na vyplata stéla za to.
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Kvasicovyjc

Kuchynou sa $iri krasna domaca vona.
Neustale kontrolujem cez okienko
na sporaku produkt méjho snaZenia.
Rodina sa netrpezlivo pyta, kedy to
uz bude hotové. Za hodinu uz ochut-
navame gulaty bochnik. PreZivam
vitazoslavny pocit: ,,Dokdzala som
to!“. Moj prvy domaci chlieb. A navyse
kvaskovy.

PecCenie pomocou kvasku ma
na jednej strane lakalo kvoli zdraviu,
na druhej strane sa mi to zdalo zlozité.
Vahala som, ¢i to skusit. Napokon som
zacCala vdaka kamaratke Adke, ktora
kvaskuje uz viac rokov. Ked som sa
zaujimala o recept a proces pripravy
kvaskového peciva, nevédhala a jed-
ného dna mi doniesla kvasok, osatku,
raznu muku a knihu s receptami. A uz
som sa nemala na ¢o vyhovarat. Prvy
kréat som sa musela na pripravu cesta
a pecenie sustredit, ale dnes je to uz
rutina. Odmenou je mikka striedka
a chrumkava korka zdravého chlebika.
Zaujima vds, ako vlastne vznikol nds
kaZdodenny chlieb, odkial sa nabral
kvdsok ¢i droZdie a aky je medzi nimi
rozdiel?

Prvopociatky ,.chleba“

Na zaciatku ¢lovek jedol zrnka obilia
tak, ako ich nasiel. Ked objavil ohen, za-
¢al zrna prazit, neskor i mliet v kamen-
nych a primitivnych mlynoch. Z takto
rozomletého obilia vznikali prvé kase
ichlebové placky (tzv. nekvaseny chlieb)
pecené na rozpalenych kamenoch.

Objavenie ,,zazraku“ kvasenia
Jedného dna si staroveki Egyptania
zabudli na slnie¢ku cesto na nekvase-
ny chlieb. To vdaka ¢asu, teplu a po6-
sobeniu baktérii vykyslo, bolo lahsie
a vzdus$nejSie nez pévodné ploché
chleby. V8imli si to a upiekli ho. Za-
merne zacali cesto nechavat kysnut
a proces sa opakoval. Vznikol prvy
kvasok a od tej doby sa zacal pravi-
delne pouzivat pri vyrobe chleba.

Prelomenie tradicii s prichodom
drozdia

Kvasok sa pouzival pri peceni chleba
az do stredoveku. Do tej doby si ludia

Kvdsok

piekli chleba doma sami. AZ potom pri-
8li prvi pekari. Pekarske remeslo najprv
podliehalo prisnym predpisom. Od 19.
storocia sa pravidla uvolnili a tradi¢né
pecenie chleba sa zacalo menit v prie-
myslovu vyrobu. V tejto dobe kvasok
nahradilo umelo vytvorené pekarske
drozdie/kvasnice a celozrnna muka sa
nahradila bielou. ['udia sa stavali poho-
dInymi a nechcelo sa im ¢akat. Pekar-
ne s pouZitim droZzdia vytvoria chlieb,
od zaciatku kysnutia aZ po upecenie
len za 40 mintt, zatial ¢o kvaskové pra-
cuje niekolko hodin. Pouzitie drozdia
je zdanlivo ekonomicky vyhodné. Pyta-
te sa, preco by ste mali konzumovat
radsej kvdskovy chlieb?

Kvasok verzus drozdie
Vela ludi tieto dve veci neodliSuje

Pred pecenim

a pritom je v nich velky rozdiel. Nie-
len v tom, z ¢oho sa kvasok a kvasnice
skladaju, ale aj v tom, aky dopad maju
na naSe zdravie, ako sa v nasom tele
spravaju a v ¢om nam pomahaju alebo
Skodia.

Drozdie/kvasnice obsahuje jednu
kvasinkovu kultaru (Saccharomyces
cerevisae), ktora sa v ceste rozmno-
zuje, produkuje bublinky oxidu uhli-
¢itého a to spdsobuje kysnutie cesta
(tzv. alkoholové kvasenie). Co je viak
dolezité: zakladné suroviny cesta -
muka a cukor - pri takomto kvaseni
nepodlahnu skoro Ziadnemu tech-
nologickému procesu, nerozloZia sa.
Za kratky ¢as kysnutia nie je moZzné
pripravit nutri¢ne bohaty a zdraviu
prospedny chlieb. Kvasnice maja
eSte jeden ,vedlajsi efekt“— mnoho
Iudi z cerstvo upeceného kysnutého
chleba a peciva nafukuje. Preco? Lebo
kvasinky z kvasnic odolavaja vysokym
teplotam a pokracuju vo svojom diele
aj vupecenom vyrobku, najma kym je

Cerstvy. Takymto spdsobom preZiva-
juce Zivé kvasinky z peciva narusaju
rovnovahu nasej ¢revnej mikrofléry
a zatazuju travenie. Konzumacia kys-
nutého peciva navySe nahrava vzniku
intolerancii na lepok, ¢i drozdie, ale aj

Pokracovanie s. 14

Zdkamenéan ¢ /2022 | 13



Zaujmy

chiebils

Dokoncenie - s. 13

obezite, cukrovke, oslabeniu imunity,
¢irdznym alergiam. Aj pouZitie bielej
muky nie je najzdravsie - je ochudob-
nend o dolezité prvky.

Zakladom pre kvaskovy chlieb je
kvéasok (kvas). Je to v skutoc¢nosti
hmota z muky, vody a vzduchu, ktora
zacne za priaznivej teploty prirodzene
kvasit, Cize fermentovat. Kvasok obsa-
huje pestri paletu navzdjom sa pod-
porujucich a chraniacich mikroorga-
nizmov (je ich okolo 40). Tie dokdZu
rozlozit zloZzené a tazZ3ie stravitelné
latky pritomné v muke na jednoduch-
Sie, ktoré vie nas organizmus lahsie
spracovat a stravit. Tieto latky sa
dostavaju do nasho zazivania uz ako
¢iasto¢ne natravené a preto su pre nas
organizmus ovela lahSie stravitelné.

Pri pomalom kvaseni (tzv. mliecne
kvasenie) teda nastavaju viaceré pro-
cesy. Vplyvom enzymov sa rozstiepi
Skrob v muke a pecivo je lahSie stra-
vitelné. Potom st na rade mikroor-
ganizmy (r. Lactobacillus), ktoré roz-
kladaju gluk6zu na kyselinu mlie¢nu
a kyselinu octovu, ktoré prinéasaju
do cesta stravitelnost, trvanlivost
a chut. Napokon kvasinky (okrem
Saccharomyces cerevisiae aj viac kul-
tar) jednak kypria cesto a takisto su
prospesné pre nase zdravie a imunitu.

Benefity kvaskovych produktov:

e sd pripravené tplne bez chémie - bez
roznych pridavnych latok. Kvaskovy
chlieb sa da upiect uz z troch surovin:
muka, voda, sol. Pripadne ho mozete
dochutit a to réznymi bylinkami,
koreninami alebo semienkami. St
vhodné aj pre deti od prvych prikrmov.
« su lahsie stravitelné — vdaka bakté-
riam mlie¢neho kvasenia. Znamena to,
Ze po zjedeni kvéaskového chleba vam
uZ nebude byvat taZzko na Zaladku, ani
vas nebude palit zaha.

e nespdsobuje nadiivanie - Zivotnost
kvasku kon¢i pri teplote 50 - 60°C
na rozdiel od droZdia, ktoré pracuje
aj po upeceni.

« baktérie z kvasku neprekysluji orga-
nizmus, naopak rozkladaju Skroby
a bielkoviny pritomné v muke. Preto
je pre nas organizmus kvaskovy chlieb
pre zdravie prospedny a prijatelnejsi.
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» kvasok rozklada zlozité struktury
lepku na jednoduchsie, pre nas neza-
taZujuce. MoZu ich jest aj histami-
nici. Existuje varianta bezlepkového
kvasku aj pre celiatikov.

e maja nizsi glykemicky index (GI)-
teda skorsi nastup pocitu nasytenia
a dlhS$iu dobu zasytenia. Glykemicky
index kvaskového chleba (68) je tak-
tiez niz§i ako pri beZnom chlebe
z drozdia (100), preto je lepSou alter-
nativou pre diabetikov.

» podporuju peristaltiku ¢riev, ¢im sa
Cistia a nasledne sa zlepSuje stav aler-
gii, ekzémov, plet (problémy s akné).
Vyrazne sa posiliiuje obranyschopnost
organizmu.

¢ Je nadychany - kvasinky obsiahnuté
v kvasku produkuja plyn oxid uhli¢ity,
ktory je obsiahnuty néasledne v ceste,
¢im sa stava cesto nadychanejsie.
 Vydrzi dlhsie aj bez toho, aby sme
do nich pridali zlepSujuce pripravky
- pri kvaseni vznika kyselina mlie¢na,
ktora chlieb prirodzene konzervuje.
Kvaskovy chlieb sa da bez problémov
jest aj tyzden.

e maju vyraznejSiu a nepochybne
lahodnejSiu chut a vénu. Krasne
vonavy s chrumkavou korkou, nady-
chanou a vla¢nou striedkou vo vnutri.
Taky byva domaci kvaskovy chlebik.
Kazdy, kto ho vyskusal, tvrdi, Ze iny
uZ nechce.

Kde mo6zZeme ziskat kvasok?
V minulosti mala kazdéa slovanska
gazdina v hlinenej nddobke odloZe-
ny razny kvasok. V dne$nej dobe ma-
me moznost si ho kupit vo vysusenej
forme. Najjednoduchsie je vypytat si
jednu polievkovu lyZicu kvasku od su-
sedky ¢i kamaratky, ktora uz kvas-
kuje. A vZakamennom je Sikovnych
gazdiniek, ktoré pouzivaju kvasok
dost. Cez internet si m6Zeme najst
niekoho v okoli, kto kvaskuje (skupi-
na , Kvaskové pecCenie” na FB). Pre tie
najodvaznejsie je mozZnost vypestovat
si ho sama podla mnoZstva navodov
na internete.

TaktieZ receptov na kvaskovy
chlieb je mnoho. Pontikam vam jeden
osvedceny.

Zikladny recept na kvaskovy chlieb

Toto mnoZstvo vystaci na 1 kilogra-
movy bochnik. Osatka, alebo miska,
kde bude cesto ziskavat tvar chleba,
by mala mat priemer okolo 20 cm.

1. rozkvas:

150 g pSenicnej hladkej muky

150 g vody

1 PL kvasku (raZny, pSeni¢ny)
Suroviny spolu premieSame lyZicou vmis-
ke (najlepsie ,miska-kyska“), prekryjeme
neprievzdusnym materidlom (potravi-
narska félia, drevend doska, vrchnak...)
a nechame kvasit na kuchynskej linke
pri izbovej teplote. Trva to asi 12 hodin.
Spravny rozkvas bude plny bubliniek. Ve-
la gazdin zarobi takyto rozkvas (Startér)
vecer a nechd kvasit cez noc.

2. cesto:

450 g pSeni¢nej hladkej miky (muky
modzeme zmiesat, napriklad 300 g pSe-
ni¢nej a 150g raznej, Spaldovej alebo
inej celozrnnej muky. Pozor, ak pri-
déme viac celozrnnej muky, musime
pridat o trochu viac vody, pretoZe celo-
zrnna muka pojme viac vody)

200 g vody

2 -3 CLsoli

Pre zlepSenie chuti modZeme, ale
nemusime pridat:

1 uvareny a najemno nastruhany
zemiak

1 dcl oleja

1 PL rasce,

1 hrst semienok (lanové, sezamové,
slne¢nicové, orechy...)

Postup:

1. K spravne vykvasenému rozkvasu
priddme muku, vodu, sol a ostatné pri-
sady. Vymiesime vla¢ne cesto, ktoré sa
odliepa od stien misy. Je pevnejsie, ma
konzistenciu plasteliny a pekne drzi
tvar gule. Nesmie byt v3ak prilis tuhé.
Stratilo by potom nadychanost. V pri-
pade, Ze je cesto redsie, dosypeme eSte
muku podla potreby. Vymiesené cesto
nechdme prekryté v miske asi 3 hodiny
2. Oddychnuté cesto opatrne vyklo-
pime na mierne pomucenu pracovinu
dosku. Z kazdej strany ho povytiah-
neme do vysKy a preloZime na polovicu,
¢im trochu spevnie. Cesto eSte jemne
premiesime v rukéch a vytvarujeme
do tvaru gule alebo na oval tak, aby sa
zmestil do velkosti o3atky, alebo misky,
kde bude bochnik ziskavat svoj tvar.
3. O3atku vytrieme zemiakovym



[:Goralu cy ci nie Zal, goralu vro¢
Se do hor:]

Goral lzy ronkawem v¢iera: Bo lasy
porombacé trzeba... Dla chleba,
pane, dla chleba!”

Dolinou sa niesla cliva piesen,
vyvierajica z hibky chlapskych
sfdc. Mocné chlapské hlasy duneli
chotarom, ked'sa la¢ili s rodnym kra-
jom a isli zarobit na chlieb daleko
do sveta.

Napadlo vas, Ze kolace ¢o aké
su chutné, sa po ¢ase prijedia, ale
chlieb nikdy nie. Chlieb sa nikdy
nezunuje, hodi sa ku vsetkému
na svete, je chutny, zdravy, nenahra-
ditelny. Chlieb zahana hlad, chlieb je
neviedny - vSedny zazrak.

Kedysi sa chlieb piekol v peci a nie
jeden, bolo ich hned niekolko a vydr-
Zal aj tyZden. Je jedno aky je okruhly,
podlhovasty, tmavy ¢i biely je viom
Zivot. Chlieb je zazrak - zaklad je
v muke. Je dolezité vediet krajat

Chlieb nés kazdodenny, /12 a3 AL,
ten nesmieme nikdy odmietnut

chlieb, uz ako detom nam hovorili:
,Ked'si nevies$ na chlieb zarobit, nevies
ho ani ukrojit.”

Ked zoberiete okruhly chlieb,
opriete si ho o brucho, skiisenou rukou
odkrojime krajec chleba, aby nebol
ani tenky ani prili§ hruby. Na3e staré
mami uchovali chlieb Cerstvy v lano-
vych utierkach. Nepozname zly chlieb,
su chleby lepSie upecené, menej upe-
Ceny, chutnejsi, menej chutnejsi. Kedysi
boli dva druhy razny a pSeni¢ny. Teraz
sa ochucuji roznymi semiackami, s
v ponuke rdzne chute, rozne velkosti.

Kedysi sa navsteva privitala vzdy
chlebom, ked prisiel sused posediet
k susedovi. Tento stary, krasny zvyk
sme nezabudli a aj Svdtého Otca Fran-
tiSka sme na Slovensku privitali chle-
bom a solou.

Pre¢o tento c¢lanok o chlebe?
V nasom klube |D, kde sa seniori
radi stretavame, zaspievame, je pre
nds velmi vzacne, Ze sa vieme spolu
zasmiat, zabavit, ale je dolezité aby

bolo nieco na stole. VZdy nas milo
prekvapia naSe c¢lenky p. Marta
Plaskurovd a p. Maria Siv¢akova,
ktoré nam prinesu doma upeceny
chlebik namastia bravéovou mas-
tou a posypany cibulkou, verte Ze,
neostane ani omrvinka. Takto pri
naSich stretnutiach pookrejeme
na tele i na dusi.

Radi chodievame ¢istit nasu
Kalvariu kde nas pohosti domacim
chlebom a ku chlebiku sa vZdy nie¢o
n4jde. Dalsia nasa ¢lenka p. Justinka
Vecerkova, nemusim prehanat ako
velmi chuti a nasyti domdci chlebik.
Mohli ho okostovat vsetci, ktori boli
na akcii ,Stretnutie rodin“ kde sme
prezentovali staré remesla. Ponukla
domici chlieb s domacim maslom
urobenym v drevenej masnicke, aj
deti vyskusali ako sa kedysi robilo
doméace maslo. Dakujeme nasim
¢lenkam, Ze ozivili tento stary zvyk.

Chlieb vZdy krdjaj pevnou rukou
a nauc to svoje deti a svojich vhukov.

Skrobom, vdaka ktorému sa cesto
neprilepi o steny formy. Vytvarované
cesto prenesieme do pripravenej o3atky.
Krajsiu stranu vymodelovaného boch-
nika umiestnime nadol, lebo to bude
vrch chlebika. Cesto v oSatke zvrchu
pomucime a prekryjeme neprievzdus-
nym materidlom. Nechame na linke
zdvojnasobit objem. Pri izbovej teplote
to trva asi 2 - 3 hodiny. Ak nemate ¢as
(napriklad chodite do prace), méZeme
tento proces spomalit v chladnicke,
tam to trva cca 6- 12 hodin.

4. Pred vykvasenim zapneme ruru
na 250°C horny aj dolny ohrev. Hned
od zaciatku nahrievania ddme do rary
2 plechy. Jeden umiestnime do stredu,
na ktorom budeme chlieb piect
a druhy (starsi plech alebo nadobu)
na dno rary. K ruare si pripravime hrn-
¢ek (250ml) teplej vody.

5. Nachystame si papier na pecenie
a polozime ho na tenkt dosku (solo-
litova) alebo kartén. Chlieb musi
ist do rozpaleného prostredia, aby
»nespadol“. AZ ked je riira maximélne

rozohriata, cesto vyklopime z oSatky
na papier na pecenie (ktory je zaroven
na doske). Teraz moZeme, ale nemu-
sime chlieb ozdobne narezat Ziletkou.
Prichdadza moment sadzania chleba

do rary. Kazdé gazdina ma svoj grif...

Dosku drzime v rukéch tak, aby sa
papier na pecenie zoSuchol do rury
na stredny rozpaleny plech. Nasledne
vylejeme do spodnej nadoby pripraventi
vodu a dvierka rary chytro zatvorime.

6. Nechame piect 10 minut. Vdaka pare
bude chlieb vyssi a krajsi.

Nasledne riru otvorime, nechame
uniknit paru a teplotu stiahneme
na 200°C. Dopekame este asi 30 minut.

Upeceny chlieb musi po zaklopani
zniet jasne duto. V pripade, Ze je chlieb
eSte bledy, nechame ho eSte v rure,
pokym sa vyfarbi do hnedej farby.
Upeceny chlieb nechdme vychlad-
nut na mriezke, aby sa nezaparil. Ak
chceme ziskat mékksiu korku, prikry-
jeme ho latkovou utierkou. Krajame,
az ked je skoro vychladnuty (aj ked

je to tazké vydrzat ), inak by sa ndm
striedka drolila.

Z kvéasku dokazZeme upiect a uva-
rit velmi vela rdéznych veci: nielen
kvaskovy chlieb, ale aj kvaskové
rozky, zemlicky, kvaskové kolace, via-
nocku, buchty, ¢i makovky, na slano,
na sladko, kvaskovy lepkovy alebo aj
bezlepkovy chlieb, ¢i polievky.

Vona, ktora sa $iri pri priprave
domaceho chleba, dotvara atmosféru
pravého domova. Prajem vam, aby
ste si aj vy vychutnali vlastny zdravy,
kvaskovy zazrak vzdy podla chute
a pocitili radost z dobre vykonanej
préce. M.B.
Napisané s pouZitim pramenov:
Rau, D, Stefkova, N.: Kvaskovanie. Recepty
z kvasku. Plutos company, Trenc¢in
www.zdravepecenie.
skkvasok-ci-drozdie
www.chutodnaty.skco-je-to-kvasok
www.kvaskovanie.sk
www.superkvasaci.cz/historie-chleba-
-od-nahodneho-vynalezu-kvasku-az-
-po-drozdi
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Zaujmy /Pomoc

Nasi prijimatelia socialnych sluzieb
sa celoro¢ne venuju praci s drevom
a vyrobe réoznych vyrobkov v dielni.
Svoje diela s tematikou Vianoc
prezentovali na vianocnej vystave
,Vianoce nasimi rukami“ na urade
Zilinského samospravneho Kkraja.

Aj tento rok sa nasi prijimatelia
opit zucastnili uz 10. ro¢nika sutaze
Betlehemy Babej hory, kde odoslali
Styri betlehemy. V kategorii kolektivy
dostali najvacsiu podporu a tak ziskali
1. miesto z ¢oho sa velmi tesili.

Pocas decembra sa prijimatelia
postupne pripravovali na viano¢né
obdobie. Zariadenie vyzdobili viano¢-
nymi dekordciami. Viano¢né strom-
Ceky ziaria v celom naSom zariadeni
a to na chodbéch v spolocenskej miest-
nosti i v kaplnke Panny Mdrie Lurd-
skej. Zdobili ich prijimatelia a niektor{
si strom¢ekom vyzdobili aj svoje izby.

Pocas kulinoterapie piekli oblatky,
trubicky i sladké medovnicky, tie pri-
balili ako sladky darcek k viano¢nej
poste pre dobrovolnikov, blizkych
¢i zndmych. Vianoc¢né sviatky travili
pozeranim viano¢nych filmov, rozpra-
vok, hranim spolocenskych hier.

Vianoce prezili na$i prijimatelia
v ramci projektov: ,Vianoc¢nd posta
pre seniorov,” ,Kolko ldsky sa zmesti
do krabice od topdnok,” ,Vianocny
zdzrak,” naSim prijimatelom sprijem-
nili Stedri darcovia, ktori ich prekva-
pili a potesili viano¢nymi pozdravmi
a hodnotnymi dar¢ekmi.

,Vianoc¢nd posta pre seniorov*

Cely december, kazdy denn postup-
ne prichddzali do nasho zariadenia
pohladnice a listy od dobrovolnikov
z celého Slovenska, ktori sa zapojili
do projektu ,,Vianoénd posta pre se-
niorov .“ Nasim prijimatelom urobili
obrovskl radost. Spolocne si postu
plnt pozdravov a priani ¢itali a nie-
ktorym sa rozhodli s vdakou odpisat.

»,Kolko ldsky sa zmesti do krabice
od topdnok.“

V decembri ndm boli na pracovisku
CSS v Zakamennom odovzdané balic-
ky z projektu s nadhernou myslienkou
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Mikuldsska zbierka

,Kolko ldsky sa zmesti do krabice
od topdnok.”

,Vianoc¢ny zdzrak“

Pod viano¢nym stromcekom si me-
dzi balickami nasi prijimatelia nasli
aj hodnotné darceky od neznamych
darcov v rdmci projektu ,Vianocny

zdzrak.” Prezili tak nadherné Vianoce
s pocitom radosti, Ze na nich niekto
neznamy myslel.

Obcianske zdruzenie Kapce a Kult.
1629 v spolupraci s COOP Jednota
Namestovo zorganizovali Mikulassku
zbierku sladkosti s ktorou sa podelili



e e
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Kolko ldsky sa zmesti do krabice
od topdnok

Darceky od Studentiek zo Stikromnej
spojenej skoly - EDUCO

a obdarovali aj prijimatelov v zaria-
deni socidlnych sluzieb Zakamenné.
Tento rok bol pre naSich prijimate-
lov naozaj bohaty na darc¢eky a prekva-
penia od nezistnych ludi. Dokazom
toho boli aj Studentky zo SGkromnej
Spojenej $koly EDUCO. Nasich prijima-
telov v Zdkamennom potesili milou

Darceky od Charity

navstevou, obdarovali balickami
plnymi dobrét a drobnosti. Potesili
aj spolocenskymi hrami, relaxacnymi
malovankami, kriZovkami a teplymi
ponozkami.

Zaujmy / Charita

Betlehem ¢. 4 - 1. miesto

K darcom patri aj obec Zakamenné.
Pre kazdého z prijimatelov pripravila
balicek sladkosti.

Ludia lTudom aj tak sa mézZe pome-
novat dobrovolna pomoc, ktori si
Iudia navzajom poskytujt cez zaka-
mensku farska charitu.

Vzajomna pomoc poskytovanim
Satstva, obuvi a domécich potrieb sa
v nasej obci zacala v roku 2011. Na Slo-
vensku bola charita zaloZend v roku
1927 biskupom Janom Vojtas§dkom,
nasim rodakom. Charitné pracovnic¢ky
sa snaZia pokracovat v jeho zaloZenom
diele. Je im velkym vzorom a duchov-
nym pomocnikom.

Pred Vianocami zakamenska far-
ska charita vyhlasila potravinovu

IKedjsulludia)ldsebelblizsie

zbierku. Nas pan faréar Cyril Hamrék,
predseda charity, vyzval veriacich aby
na vianoc¢né sviatky ludia pamatali
na osamelych Iudi, na vdovy a siroty,
na viacpocetné rodiny, na zdravotné
postihnutych a potesili ich potravi-
novym daréekom. Jeho slova vo vel-
kej miere oslovili Iudi. Stedrost rtk
dobrodincov bola velka. Do charitnej
miestnosti priniesli vela potravin
vSetkého druhu. Niektori prispeli aj
financne. Prekvapenim bolo aj to, Ze
potraviny priniesli aj ludia z Kruset-
nice. Charitné pracovnicky prerozde-
lili milodary do 55 rodin. Pamitali aj
na rodiny v niidzi mimo nasej obce.

Takato potravinova vypomoc nie je
o hladovani v naSej obci. Je to o vza-
jomnej spolupatri¢nosti medzi ludmi.
Jednoducho povedané: ,,Ak mdm z ¢oho
ddm a pomézem. Ty zasa pomézZes ked
budes moct“. Uctihodné je to, Ze Iudia
pomahaju anonymne bez zbyto¢ného
posudzovania. Stedry ¢lovek ma vzdy
pricinu na radost, lebo obohacuje nie-
len inych ale aj seba dobrym pocitom.

V mene vsetkych pred Vianocami
obdarovanych obc¢anov vyslovujem
darcom velké Pan Boh zaplat. Nech im
je odmenou to, Ze prekvapili a potesili
mnohych.

,Kto md stcit s ¢clovekom v akejkol-
vek nudzi, poZiciava Bohu, ktory dob-
rodenia naplno splati”.

V. Sekerasova
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Udalosti

Skauti - put Sastin s riaditelom rddia Proglas, 15. 9. 2021
15. 9. 2021 Prichod Sv. Otca FrantiSka bola pre nas vyznamnou udalostou
ato zdovodu, Ze je hlavou katolickej Cirkvi a v mnohych veciach nam skau-

:l‘:4

tom podobny a blizky srdcu.

Takmer okamZite sme sa rozhodli
zaregistrovat na put do Kosic a Sas-
tina. Pripravili sme si transparent

s napisom: , Svdty Otec, vitajii Vds skauti
20 Zdkamenného!“ Dostat sa do Satina
bolo pre nés jednoduché, pretoze zo

Kom

Zakamenného isli 3 autobusy spolu
s panom fararom Cyrilom Hamrakom.

Vyrazili sme 15. 9. 2021 v skorych
rannych hodindach. Cesta bola sice dlha
ale stravena s ludmi, s ktorymi si rozu-
miete ubehla velmi rychlo. V homilii
nas Sv. Otec povzbudil, aby sme sa
nebali kracat ako putnici k jednému
cielu, niesli v sebe posolstvo, mali v sebe
sucit voci ludom, ktori to potrebuju
a lasku, ktora vsetkych spaja. Po sv.
omS$i sme mali milé stretnutie s riadi-
telom radia Proglas - Martinom Holi-
kom, jeho bratom a zamestnancami
z radia. Prezradili nam, Ze si nas v§imli
prave pre to, Ze sme skauti a aj oni st
skauti, hoci sa uz skautingu nevenuja
aktivne. Dostali sme tieZ pozvanie
do studia v CR, vymenili si kontakty,
spravili spolo¢né foto a s prianim
vSetkého dobrého sme sa rozludili.
Vracali sme sa s velkou radostou
v srdci, aby sme odovzdali posolstvo
Sv. Otca Frantidka vSetkym skautom
v Zdkamennom a ludom dobrej vole.

Zakamenski skauti si pripomenuli
otca biskupa Jéna Vojtassika

KaZdorocne 14. novembra si pripominame vyrocie narodenia ndsho roddka, patréna nasich oddielov Jdana Vojtassdka.

Vyrocie narodenia J. Vojtassdka, Zdka-
menné 14. 11. 2021

Pre tych skautov, ktori sa nemohli
pre opatrenia zucastnit sv. omse
v Katedrale svitého Martina, bola
pripravena 5 dnova aktivita s ndzvom:
»3 dni s biskupom Jdnom Vojta$sd-
kom.” Na kazdy den bolo pripravené
zamyslenie a tilohy, ktoré mali vicata
a skauti plnit a tak sa cvicit v ¢innos-
tiach, ktorymi vynikal otec biskup.
Tento rok sa slavnostna omsa v Spis-
skej Kapitule uskutoc¢nila 13. novembra
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2021 v Katedréle svitého Martina. Pre
uvedené opatrenia mohla ist na Spis
len mala skupinka skautov z 11. a 91.
oddielu. Pred slavnostnou sv. omSou
bol odprezentovany novy romdn z pera
Jozefa Luscona: , Tajomstvo biskupovho
pohladu.” Hlavnym celebrantom bol
Mons. Peter Beno, ktory nas srdec¢ne
privital a podakoval sa za dar Zivota
Bozieho sluhu Jana Vojtassaka a ponu-
kol historicky a osobny pohlad na jeho
Zivot. Sv. omSe sa zucastnilo niekol'ko
desiatok Iudi, medzi ktorymi nechy-
bali Vojtassakovi skauti a skautky
zo Zakamenného. Na zaver sme sa boli
pomodlit v krypte, v ktorej si uloZené
pozostatky otca biskupa Jana Vojtas-
$éka. Vrodnej obci sme si pripomenuli
narodenie nasho patréna - biskupa
Jana v nedelu 14. 11. 2021 za Gcasti
skautov nasich oddielov pri sv. omSi
0 8:00 hod. Po sv. omsi sme navstivili

Yy o

jeho hrob, kde sme polozili skautsky
lampas, podakovali sa a pomodlili
za blahorecenie otca biskupa Jana

Y ¥z

Vojtassaka - patréona nasich oddielov.

Magdaléna Hrékulakova (,Meggy“)

vodkyna 91. oddielu Vojtassakovych
skautiek Zakamenné
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Vyrocie otca biskupa na Spisi, 14. 1. 2021



Aj tento rok priniesli skauti Betle-
hemské svetlo do naSich kostolov.

Casto sa mozno pytate, preco ho
skauti prinasaju az z Betlehema?
Preto Vam to rada v kratkosti vysvet-
lim. Tradicia Betlehemského svetla
siaha az do 12. storocia. V tom case
turecké kmene SeldZukov okupovali
Malt Aziu a Sviti zem, kde sa narodil,
Zil a zomrel JeZi$ Kristus. Krestanom
tak znemoznili tieto posvidtné miesta
nav$tevovat. Preto zorganizovali

rytieri na vyzvu papeza Urbana Il kri-

Ziacku vypravu do Palestiny. Oslobo-
dili v prvom rade Betlehem, kde sa
Jezis narodil, a taktieZ Jeruzalem, kde
umrel. Jeden mlady kriziak sa vtom
Case zaprisahal, Ze ked sa vrati, done-
sie do svojho rodného mesta - Floren-
cie - plamienok ohna z Betlehemskej
baziliky. Po troch rokoch, tesne pred
Vianocami roku 1099, dorazili otrhani
mladenci do Florencie, na ich Cele stal
jeden, nesuci zapdalent sviecu. Jej pla-
men bol zapéleny aZ v dalekom Betle-
heme a onen mladenec ho niesol v ¢ase
inecase, po pusti i mori, aby tak splnil
svoj slub. Sviecu umiestnili v kostole,
odkial si potom svetlo odpalovali
ostatni obyvatelia.

Novodobu histoériu Betlehemského
svetla piSeme od roku 1986. Tradiciu
roznasat plamienok zalozili nasi
susedia Rakus$ania. Pred Vianocami
poslali do Betlehemu lietadlom telesne
postihnuté dieta, ktoré v Bazilike
Narodenia Pana odpdlilo z ve¢ného
svetla plamienok a lietadlom ho pri-
nieslo spdt do Linzu. Tam sa ho ujali
miestni skauti, ktori ho zacali roz-
nasat do ostatnych casti Rakuska.
Po roku 1989, ked padli totalitné
rezimy v Eurépe, sa tento zvyk rozsi-
ril aj do ostatnych krajin susediacich
s Rakuskom, vratane Slovenska. Skauti
na Slovensku roznasaju Betlehemské
svetlo uz od roku 1990.

Aj tento rok ¢lenovia Slovenského
skautingu rozniesli svetlo pokoja
aradosti do vSetkych kutov Slovenka.

Vianoce

Betlehemské svetlo - Kostol sv. Jozefa, 24. 12. 2021

Prostrednictvom retaze svetla (odpa-
lovania sviecok) sa dostalo svetlo aj
na nasu Oravu, konkrétne do nasho
53. zboru Gentiana Dolny Kubin. Pri-
niesol ho mlady skaut - koordinétor
BS na Dolnej Orave - Matu$ Mahut,
skautskym menom , Korba“. V stredu
22.12. 2021 si boli Vojtassakovi skauti,
ktori mali na starosti Betlehemské
svetlo v Zakamennom - Adriana
Boskajové, Karin Siv¢akova a Andrej
Hrckuldk odpalit jeho plamienok
v Dolnom Kubine. Ich tlohou bolo,
aby im Betlehemské svetlo nezhaslo
a rozniesli ho dalej, nielen do rodnej
obce Zakamenné a na obecny trad, ale
aj do okolitych kostolov. Svoju Stafetu
rozndaSania zacali skauti v Zakamen-
nom dna 23. 12. 2021 odnesenim svetla
na Obecny trad Zakamenné, kde nés
srde¢ne privital prednosta obecného
aradu Ing. FrantiSek GonSor v mene
vSetkych obcanov. Neskor sme s pla-
mienkom putovali do Centra social-
nych sluzieb v Novoti, kde nas privitala
pani riaditelka a nasu put sme ukon-
¢ili pri ve€ernych sv. omsiach- v Kos-
tole Narodenia Panny Mdrie v Novoti
a Kostole Bozského srdca v Lomne;j.
Na Stedry den sme ho pri rannych
omdSiach priniesli do Kostola sv. Jozefa,
farského Kostola Nanebovzatia Panny
Marie a Kostola sv. Anny v Oravskej
Lesnej. Moje podakovanie patri viet-
kym knazom farnosti, prednostovi,
riaditelke zariadenia, Ze s radostou

Betlehemské svetlo OcU Zakamenne
23.12. 2021

a laskou prijali Betlehemské svetlo
a tiez skautom, ktori sa starali, aby
Betlehemské svetlo nezhaslo a mohlo
svietit na oltaroch chramov, ako aj
na Stedrovecernom stole vaSich rodin
ako symbolicka pripomienka pravého
Svetla, ktoré sa zrodilo v Betleheme
- JeziSa Krista.

Zo srdca Vdm v mene 11. a 91.
oddielu Vojtassdkovych skautov
a skautiek prajeme, aby svetlo, ktoré
sme zapdlili, svietilo vo vasich Zivo-
toch a rodindch po cely rok 2022.

Magdaléna (,,Meggy“) Hrckulakova,
vodkyna 91. oddielu Vojtassakovych
skautiek
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Materska Skola

Jednym 2z tradi¢nych symbolov
Vianoc, ktory navodi ta spravnu
viano¢na atmosféru, je Betlehem.
Symbol, ktory vystihuje podstatu
Vianoc - skromnost, ludskost
arodinu.

Aj v nadej materskej $kole v Oravi-
ciach sme sa tesili z krasneho fareb-
ného Betlehema, ktorym sme ozdo-
bili dvor materskej skoly. Malované
drevené postavicky potesili nielen
deti, ale aj rodicov a vysvieteny via-
noc¢ny stromcek robil radost Siro-
kému okoliu.

Krdsna vyzdoba nés in3piro-
vala k napadu pripravit Viano¢nu
slavnost.

KedZe pandemicka situacia ndam
stadle neumoznuje robit vianocné
slavnosti tak ako sme to mali roky
zauzivané, zorganizovali sme vystu-
penie na dvore materskej §koly pri
Betleheme.

Deti zarecitovali basnicky a zaspie-
vali viano¢né koledy. Zatlieskat im
prisiel aj pan starosta s pAnom pred-
nostom, reholné sestricky a pan
kapléan.

Deti mali velky zaZitok aj z pozeh-
nania pana farara Cyrila Hamraka.
Spolo¢ne sme sa zahriali vybornym
detskym puncom.

Jak si krdsne o :

]‘h
1.1

i &WM‘ )
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T

Kratky videozdznam z viano¢ného
vystapenia sme spristupnili pre rodi-
¢ov aj na stranke materskej Skoly.

vID » https;//zakamensky-skolkar.
weblahko.sk/

Kolektiv MS
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Materska 3kola

., Kolko O sa zmesti do krabice

od topanok™

Tento rok sa nasa materska Skola
zapojila do Kkrasneho projektu
s nazvom - Kolko ldsky sa zmesti
do krabice od topdnok?

Komu by napadlo, Ze do tak malej
krabice sa zmesti tak vela lasky?

Rodicia v obidvoch materskych
Skoléch sa zhostili tohto Slachetného
¢inu. Usilovne poprinasali malé, ale
aj velké dary, ktorymi by radi potesili
uaplne cudzich Iudi. Do krabic vlozili

nieco teplé, vonavé a chutné pod zub
v podobe slanych ¢i sladkych dobrot,
ale aj mnohé iné od srdca darované
drobnosti.

Dakujeme vSetkym, ktori sa
na tomto projekte podielali a zaroven
verime, Ze naSou snahou sme pote-
§ili starsich ludi zijicich v domovoch
dochodcov a vdomovoch socidlnych
sluzieb.

Dakujeme vsetkym za Stedrost
apomoc. P9V

Zdkamenéan ¢ | /2022
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Zaujmy

® ©
Obdo ja prilo z
A T Vo e e
v aj my chceme pri
na:Il; m]:ifxtetwr.ll'& %ﬁvndw 531
ech vte
splni sa Vam ka!ﬁ sen vianoény.
slladi - obei &fME(&M; ’ Veselé Vianace praje
- : ."f€¢_ .
Krasny dei, mili nasi (et M us
priaznivci. Radi by sme Vam .\:hﬁ s - e - e
ukazali, Ze sme ani tento I¥ Zibumirai

rok nezahalali, a rovnako
ako vlani sme sa snazili
vycarit ismev na tvari...

Zaroven dakujeme za ochotu
a ustretovost.

No a my, aktivni mladi, sme vypi-
sali desiatky obalok, nahodili bundy
a $aly a priniesli sme radost priamo
na adresu.

ESte raz, ako rada mladeze Zaka-
menné, dakujeme riaditelom ZS i MS
a péanovi starostovi za ich podporu
a pomoc pri realizovani nielen tejto
. aktivity...

W vasi Mosaci @

K na$im seniorom z klubu Jednoty
dochodcov sme tentokrat pridali aj
ludi so zdravotnym znevyhodnenim,
aby sme im aspon takto vyjadrili, Ze
su pre nas doleziti a mame ich radi...

V spolupraci so ZS s MS J. Vojtassaka
sme vytvorili krasne pozdravy,ktoré
sme, zima-nezima, osobne rozniesli
do schranok v3etkych, ktorych sme
chceli potesit.

Dakujeme pani riaditelke mater-
skej $kolky, ktora so Sikovnymi pani
ucitelkami zamestnala nase kreativne
dettrence v MS Oravice i Ustredie.
Vznikli tak origindlne obrazky, ktoré
vycarili dsmev na tvari kazdému, kto
na ne pozrel. =z ==

Dakujeme pénovi riaditelovi za
umoznenie natlac¢enia nasich pozdra-

vov s prianim a logom mos.

22| Zakamenéan ¢ /2022



Sach je hra stara 1500 rokov. Na zak-
lade existujticich pisomnych zazna-
mov - H. J. R. Muray ,,A history of
Chess“ (Dejiny $achu) - vznikol v VI.
storo¢i v Indii.

Prvy pisomny zdznam sa naSiel
v ,Catrang mamak*“ (Priru¢ka $acho-
vej hry) v dobe dynastie Sassanid (t.j.
v rokoch 242 aZ 651) a bol napisany
vjazyku ,,pehlev"‘ V knihe sa uvadza,
Ze praveky $ach Caturangu povodne
hrali Styria hrac¢i. Neskor sa pocet
upravil na dvoch hracov a tento pocet
hracov pretrval azZ do dnednej doby. Asi
V 4. - 6. storodi n.l. sa Sach dostal do Per-
zie. Do Europy sa Sach dostal tromi
pradmi: cez severni Afriku do Spaniel-
ska okupaciou Maurov, do Talianska
cez Carihrad vplyvom Byzantskej rise
a do Ruska priamo z Azie.

Z 11. storo¢ia pochadzaju prvé histo-
rické doklady o $achu na nasom tizemi.
Zmienuje sa o niom napriklad dejepisec
Kosmas. Okolo roku 1769 sa Slovensko
prvy raz zapisalo do dejin Sachu slav-
nym ,§achovym automatom” zostroje-
nym vyndlezcom Kempelenom. Sachista
ukryty v domyselne skonstruovanom
stroji hral Gspe$ne partie s vyznam-
nymi historickymi osobnostami.

Historia $achu v Zakamennom siaha
do roku 1980, kedy zacal viest Sachovy
krazok ucitel Ramac. Zakamennski
Sachisti sa v tych ¢asoch zucastnovali
nielen turnajov po Slovensku, ale hrali
aj koreSpondenc¢ny Sach. Je to Sach
kde si superi posielali tahy na papier
postou. V tych ¢asoch hravali za Zaka-
menné napr. bratia Mlichovci, Konko-
lovci, Paucova, Dibdiak... V nasej obci
sa zacali organizovat aj obecné turnaje.
Obecnych turnajov sa zacastiovalo aj
40 hracov. Pravidelnymi ti¢astnikmi

boli napr. Poltak F.,, Trnka O., Klim¢ik P,
Dibdiak A., Gon3or S., Siv¢ak P., Zatku-
liak T., Lucivnak J.... V devatdesiatich
rokoch 20. storocia sa zrodila generacia
hracov, ktori sa pravidelne zucastrio-
vali majstrovstiev Slovenska (Poltak M.,
Koctr J. a Poltdk M) Po odchode ucitela
Ramaca prebrala na dva roky Stafetu
ucitelka Poltakova.

Po dlhsom odmlcani sa Zdkamen-
skych Sachistov ujal ucitel Koctr. Zacali
sa trénovat deti nielen v Skole, ale aj
v Skolke. To bol kli¢ k tispechom posled-
nych 8 rokov. Nasim teraj$im Sachistom
sa podarilo vyhrat MSR, zticastnit sa
na Majstrovstvéach Eurépskej Unie, Maj-
strovstvach Eurépy a Majstrovstvach
sveta. Na]uspesnejﬁi Sachisti boli Prie-
chodsky R., Sustek A. Jurky M. a Sivéak
M.. Zdkamenné hralo dorastenecku ligu
(v roku 2021 ziskalo 5. miesto na Slo-
vensku) a tiez ligu muzZov. Zakamen-
ski muzi (Sustek M., Kojda S., Hurak
M., Luciviadk A., Luciviak J., Kuhejda
J., Priechodsky R. st., Koctr ]., Podsta-
vek M) postupili do 4. ligy, ktora je
momentélne pozastavena. V roku 2017
sa v nasom kultirnom dome konalo
jedno z najvaé§ich slovenskych Sacho-
vych podujati a to Skolské MSR v Sachu
druzstiev.

Tuto sezénu pozna-
¢ila celosvetova pandé-
mia, ale za zmienku
stoji 10. miesto Klusku
na MEU a 12. miesto
Priechodského na ME.

Tieto uspechy by sa
nepodarili bez huzev-
natosti vSetkych hra-
¢ov, podpory rodicov

Zaujmy / Sport

a hlavne financii, ktoré poskytuje
obec Zakamenné.

Verim, Ze v Zakamennom si k Sachu
najde cestu viacej nadSencov, ktorych
cielom nebude sa stat len majstrami
Sachu, ale budu si chciet hlavne potré-
novat a potrapit hlavu.

J. Luc¢ivinak (predseda
Sachového oddielu v Zakamennom)
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Zaujmy

Otuzovanie =

K otuZovaniu ma priviedla moja
dcéra Veronika asi pred piatimi
rokmi, najskér som zacal s domd-
cou pripravou a to tak, Ze som
presiel na sprchovanie studenou
sprchou, to trvalo priblizne pol
roka.

A ked uz aj td studend sprcha
zacala byt tepld, a na jesen zacala
otuZovacia sezoéna vosiel som prvy
krdt do vody bolo to v Oktobri a vydr-
Zal som tam mintitu a pol a ked som
vysiel z vody mal som pocit, Ze mdm
na tele napichanych tisic spendlikov,
ale ten prijemny pocit, ktory zacal
prichddzat potom postupne to by
som Zelal zaZit kazdému. A tak som
zacal chodit otuZovat dva niekedy tri
razy do tyZzdna. Najskér som sa pri-
pojil k skupine Orava otuZilci a cho-
dil s nimi na hromadné otuZovanie
do Oravskej priehrady a tiez mdvame
raz rocne stretnutia aj s inymi sku-
pinami otuZilcov napriklad z Miku-
ldsa a je takd tradicia spolocného
vstupu do vody na zaciatku sezény
a potom posedenie pri teplom Caji
aj s rumom. Prvé dva roky som si
hovoril, Ze som len taky ladovy med-
vedik, samozrejme prisla na mna aj
smrtelnd choroba na pdit (soplik) ale
postupom casu som uz nevedel ¢o to
je a takisto aj chripka ma obchddzala.
TaktiezZ dizka pobytu vo vode sa mi
predlzovala a ked uz na konci otuzo-
vacej sezony v Mdji mala voda opdt
10 stupriov tak ako na zaciatku v tom
Oktobri tak mi nerobilo problém
v takej pre niekoho chladnej vode si
aj zapldvat dlhsi cas. A teraz po tych
5-tich rokoch si mézem povedat Ze
som uz ladovy medved. Kazdy vstup
do vody je iny, velakrdt sa stane Ze
sa cloveku z vody nechce ani vyjst
a to ked vonku je -10 ¢i -15 stupriov
a clovek je v ,teplej,, vode ktord ma
3 stupne. Samozrejme nebolo to vZdy
jednoduché ani ¢asovo, a bez podpory
rodiny by to neslo, a postupom casu
sa pridali aj synovia Tomds a Marek,
dcéra Veronika to sice medzicasom
,vzdala®, ale verim, Ze sa raz k ndm
opdt pridd. A obcas pocas zimy, ked

nie je s kym ist do vody, tak majii moje
vnicatd srandu a maji za tilohu nahd-
dzat na mna sneh.

Benefitov, ktoré mi otuZovanie pri-
nieslo je niekolko, uz takmer vébec
nepouZzivam teplu vodu, a to Ze mdm
vdaka tomu vytvorenu prirodzent
imunitu sa mi potvrdilo aj pri tom,
Ze som mal najlahsi priebeh Covidu
z celej rodiny. OtuZovanie kombinujem
aj s metodou dychania Wima Hofa ¢o
mi taktieZ velmi pomdha pri vstupe
do ladovej vody a taktieZz nemdm
problém behat v mrazivom pocasi.
Moje heslo je: Vyjst zo svojho pohod-
lia. Som rdd, Ze aj u nds v Zdkamen-
nom sa tdto aktivita medzi mladymi
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Florek, 60 rokov, od Veroniky Florkovej

uz rozrastd a vybudovali u nds aj
miesto na otuZovanie, za druZstvom
smerom na Pripor na potoku a vold
sa to Pekné miesto na otuZovanie.

Myslim si, Ze keby bolo otuZovanie
a vébec podpora prirodzenej imunity
tak propagovand a prezentovand ako
teraz napriklad ockovanie ¢i rézne
chemicky spracované vitaminy, urcite
by nebol tak pretaZeny nds zdravotny
persondl, lenze preco?!, lebo to nic¢
nestoji...

A este jeden odkaz na zdver:
Napliite svoj Zivot dobrodruZstvom
nie vecami, majte pribehy na rozprd-
vanie nie veci na ukazovanie.
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Bola mrazivd zima a priroda
zakryta snehom. Dnes, tak ako to
mame zvykom, sme sa s Tomasom
rozhodli ist na prechadzku Pripor-
skymi likami a lesom.

UZ vtedy sme mali vnutorné nutka-
nie nenosit v zime 3 vrstvy hrubého
obleCenia, ciapku, $al, skafander
a rukavice. S vodzkami v ruke a gra-
nulami vo vrecku sme dali par povelov
a zacali stipanie na Pripor v mieste,
ktoré vsetci poznaju ako cestu
kadial chodia na laku kravy. I$li sme
po stope sin, teda upresnim - nase psy
sa rozhodli ist po stope sfn, az sme
zisli chodni¢kom do peknej dolinky
k potoku. S TomaSom radi vedieme
duchaplné debaty a k jednej sme sa
dostali aj teraz. Len tak stojime v kope
ludovo nazyvanych ,,goji“, pozerame
dole na potok a zrazu nas to napadlo:
,Raz to tu zaplavime”. NaSe rozjimanie
prerusil hlas z laky s ¢asto opakova-
nou otazkou: ,,Cij to pjes?”. Nas.

Po zime bol prvy napad vybudo-
vat hradzu len za pomoci prirod-
nych materialov ako kamenov, dreva,
loptchov a lie¢ivého bahna, ktorého
je vlesnych potokoch po kazdom sil-
nom dazdi dostatok. Tato naivita nas
rychlo presla. UZ davnejSie sme uro-
bili ako mladi adolescenti na tomto
potoku maltd hradzu, s hibkou nie¢o
okolo metra. Teraz vSak planujeme
podla mojich inZinierskych vypoctov
vybudovat dielo s najvi¢sou hibkou
2 metre, ktoré na pokojnom toku
zadrZi cca 50 m3vody . Postupne
sme zacali do tohto napadu ponarat
cell nasu partiu. Spojili sme naj-
lepSich inZinierov, majstrov a sila-
kov, ktori boli ochotni s nami behat
po potoku a nosit kamene, lesom
zbierat spadnuté stromy, nosit ich,

pilit a postupne priehradny mur zacal
naberat svoje kontury. Myslienka
na to ¢o mdézeme spolu dosiahnut nas
zmenila z chemickych inZinierov, IT
Specialistov a pana ucitela z Lokce
na zahradnikov, pomocnikov typu
PP - podrz podaj a ,Sichtikov” pre ta
Cast kamaratov, ktori uz nejaki ten
rok stavaju domy a bytovky po svete.
Nase rana zacinali rannou prechadz-
kou do obchodu, kde sme si vyzdvihli
na pomoc par Keltov, Spekacky, klobasy;
zeleninu a iné potrebné detaily. Za asi
tyZden bol priehradny mur hotovy. Pri
pokuse o prvé napustenie ndm pocasie
prialo a na druhy den sa pustil silny
dazd. Hladina stupala, av§ak dno hra-
dze nebolo prispdsobené na tlak tak
vysokého vodného stipca a vyplavilo
ho. Boli sme velmi prekvapeni ked
sme pod priehradnym murom nasli
asi polmetrova ,sStrbinku“. Prisla
zima a nadSenie z budovania opadlo.
Jar roku 2020 priniesla dostatok vol-
ného Casu a energie. Rozhodli sme
sa naSe konStruktérske schopnosti
roz3irit o pracu s tvrdenou nepremo-
kavou plachtou. SnaZenie zoZalo prvé
ovocie. Napokon sa nam podarilo

napustit hradzu do plna a vyskuasat
v nej prvé otuzovanie. Zalial nés
kopec pozitivnej energie a dokonca
aj silni skeptici sa nechali vtiahnut
do budovatelského oSialu. Jeden
den pribudol mostik ponad hladinu,
na druhy den chodnik okolo hradze,
dalsi den pribudli lavi¢ky a stolik pri
ohnisku. Dokonca nés milo prekva-
pil dar od majitela stavebnin Techno
v podobe vypustnej rary.

Postupne toto pekné miesto
dostalo svoju dusu. Na ceste k jeho
momentélnej podobe boli sice eSte
viaceré nemilé prekvapenia, dohova-
rania [ludom, potopy a drina. Av§ak
radost z robenia niecoho zmyslu-
plného, ¢o prinasa osoh ludom, ¢i

Pokracovanie na s. 26
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Sliapeme si viastné chodnicky

Dokoncenie - s. 25

spievanie kolied pri tradi¢nom Via-
no¢nom otuzovani ndm energiu
mnohondsobne vracia.

Primérne je toto miesto zame-
rané na otuzZovanie, ktorého vyznam,
princip a sposob ako s nim bezpe¢ne
zacat sme zhrnuli na tabuli pri hra-
dzi. Otuzujem sa uz 4-ty rok a vzdy
ked niekoho nového vediem do lado-
vej vody, nakolko je tento konicek
néakazlivy, im opakujem par zasad:
e Prvé vstupy do vody nejdes otuzo-
vat. Ides sledovat ako sa sprava tvoje
telo v chlade. IdeS$ sa naucit nechat

OHEN - VODA - RELAX

myslienky odzniet, vnimat svoj dych
a tlkot srdca. Ide$§ sa zoznamit so
zimou a zistit ¢i to naozaj chces.
e Vstup do vody ma byt plynuly az
pokym nepotopis ramena. Obzvlast
péni maju zvyk zastavit v oblasti pasu
¢ Nerob to.
» Vo vode sa vZdy riad svojimi pocitmi.
Telo ti da signal odist.
» Ked vyjde$ z vody neza¢ni sa hned
obliekat. Urob si par pomalych drepov
pre rozprudenie krvi. Vypi si teply ¢aj.
Vyhod plynicich z otuZova-
nia je mnoho. PevnejSie zdravie,
sebadisciplina, pobyt v prirode,

spozndavanie novych Iudi a pre mna
osobne najzaujimavejSim faktom
je, ze drviva vécsina ludi sa po otu-
zovani usmieva. Preto pokial sa
chcete vyvetrat a rozmyslali ste nad
vysktisanim studenej vody, pridte sa
k nam ponorit. Ak sa tak rozhodnete,
prosime Vas o odnesenie si vietkého
¢o si prinesiete (podloZky pod nohy,
odpadky, ¢iapky, rukavice, plavky, ...).

Peknych miest v naSom okoli je
mnoho a népadov v nasich hlavach
taktiez. Do budiicna planujeme par
z nich spojit vybudovanim rekrea-
¢ného chodnika cez Pripor a tak
pokracovat vo zveladovani nasho
okolia. Kazdy z nas je iny a jedinec¢ny.
A hoci Sliapeme si vlastné chodnicky,
je pekné stretnut na tom svojom nie-
koho podobne naladeného. Preto ak
by si chcel v prirode vyuzit volny ¢as
a svoje ruky, vies kde nés stretnes.

Pre vSetkych, ktori by mali zdujem
navstivit Pekné miesto #1 a okusit
¢aro studenej vody, Katka Magdiakova,
zodpovedna za pretavenie vSetkych
nasich predstav do grafickej podoby,
pripravila ilustrovanti mapku.

Na zaver by som chcel podakovat
Iudom, ktori prispeli svojou energiou
k vybudovaniu tejto oazy oddychu.
Taktiez tym, ¢o toto miesto naplno
vyuzivaju a spolo¢ne ho tak udrzuja
v zdravej kondicii (:

Michal Dendys a partia

ROK [N/ [2\AeXe

Z mojho pohladu, ako predsedu
klubu, musim tento rok vyhodnotit
ako velmi vydareny, aj napriek vSet-
kym nepriaznivym okolnostiam,
ktoré so sebou priniesol.

V plane sme mali vela veci a aktivit,
ktoré sme chceli pocas roku zvladnut,
no zvolili sme radSej postupny vyvoj
a zlepSovanie pred systémom ,vel-
kych oci“. Pocas jarnej Casti sme sa
pripravovali na nadu hlavnu sezénu,
ktora vyvrcholila v lete. Okrem hlav-
nej akcie, ktorou je Cykloprechod
zakamenskymi chotarmi, sme mali
v plane aj tradi¢ny Beh na Stibel. Uz
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Po tak tispesSnej akcii ako bol Pump-
cup 2021 sme si ani nestihli vydychnut
a uz sme museli zacat s realizaciou
Prechodu zdkamenskymi chotarmi
2021. Prechod sa uskutoc¢nil kvoli
zlému pocasiu v netradi¢cnom datume
a to 5. 9. 2021. Dufajme, Ze posun
z posledného augustového vikendu
bol vynimoénou udalostou a nebude
sa uz opakovat. Tak ako kazdy rok
sa snazime skvalitnit priebeh celej
akcie a zabezpecit, aby sa ti¢astnici
u nas citili vyborne. Samotnej akcii
predchadzala priprava spocivajica
v Uprave, vytyceni trasy a jej ozna-
Ceni. Nasledovala priprava aredlu,
stavba stanov a zabezpecenie potra-
vin a potrebného materiélu. Vietci ¢le-
novia sa aktivne zap4jali. Dokonca sa
k nam pridali aj novi ¢lenovia. Tymto
by som chcel vyzvat vietkych zaujem-
cov, aby sa k ndm pridali. Dvere st
otvorené pre vSetkych a my kazdy
»Cldnok retaze” v nasich radoch radi
privitame. Po priprave nadisiel 5. 9.
2021 - denn D - a do areélu sa dosta-
vili prvi jazdci. Nakoniec sa zucastnilo
celkovo 191 jazdcov, ktori absolvovali
dlhu trat (36 km) alebo kratku trat
(25 km). Trate veda takmer po vset-
kych vyhladovych kopcoch v okoli
Zakamenného. Pocasie vyslo na jed-
notku. Z reakcii ucastnikov vieme,
Ze aj nalada bola vyborna a Ze akcia
celkovo dopadla vyborne. Nechceme
zaspat na vavrinoch a aj v roku 2022
chceme opit nieco vylepsit a nie¢im
zaujimavym akciu spestrit. Aj napriek
tomu, Ze akcia je urc¢ena pre vsetkych
bikerov, mame pocit, Ze cyklistov zo
samotného Zdkamenného by mohlo
byt viac. MozZno si samotni Zakamen-
¢ania povedia, ved uz to tu poznam
a naco by som to jazdil znovu. Ale
my k tomu ddvame pridant hodnotu.
Kazdy kto chce si mdZe na trati uro-
bit svoj osobny tratovy rekord a bod,
od ktorého sa moze odrazit k zlepSo-
vaniu sa. NemdzZeme zabudntit na spo-
locensky rozmer tejto akcie. Je fajn sa
stretnut so susedmi, zndmymi alebo
aj celkom cudzimi ludmi, ktori maja
rovnaké zaujmy a konicky. Spolupat-
ri¢nost je napinajica. A nehovoriac
o tom, Ze sa vZdy snazime doniest neo-
pozerany druh piva a pripravit ¢o naj-
lepsi gulas a doplnit to nejakymi tra-
di¢nymi chutovkami. A samozrejme
ide aj o Sportovy vykon a porovnanie

Beh na Stibel

sa s mnohymi dal$imi jazdcami - to
by mohla byt dobrd motivacia prist.
Vsetci ste vrelo vitani.

Nasa préca pokracovala dalej a uz
25. 9. 2021 sa uskutoé¢nil Beh na Stibel
2021. Tradi¢ny beh, ktorého realizaciu
sme obnovili a snazime sa tato akciu
uchovat a kvalitativne zlepsit. Beh
je zaradeny v ramci seridlu Oravskej
bezeckej ligy. Na behu sa zti¢astnilo
spolu 63 bezcov v réznych kategori-
4ch. Sme velmi hrdi na Zakamenca-
nov. Medzi bezZcami bolo vyborné
zastupenie domdcich a hlavne sa to
premietlo do pédiového umiestnenia.
Mohol by som to povedat aj tak, ze
beZci zo Zakamenného obsadili vela
prvych miest a v niektorych kategé-
riach dominovali. Celkovo by som
akciu hodnotil ako velmi tUspe$nua
a vydarent.

Mimo tychto troch, z nasho
pohladu, velkych akcii sme ako klub
zabezpecovali aj jednu zo Sporto-
vych disciplin po¢as Sportového dia
obce Zakamenné 2021. Konkrétne $lo
o sutaz v jazde na pumptracku. I$lo
o jednu velmi prijemnu akciu pre
vSetkych Sportovcov v Zakamennom
pod kridlami T] Tatran Zakamenné.
Tiez sme hostili dve akcie néasho

spriateleného klubu Cykloklub NiZna.
Prvou akciou je Memorial Stefana Ron-
¢aka, ktory sa uskutoc¢nil 27. 6. 2021.
Ide o roddka zo Zakamenného, ktory
pre cyklistiku na Orave urobil velky
kus roboty a svoj boj prehral prave
pri cyklistike, ktoru tak miloval. Trasa
vedie z NiZnej cez Namestovo do Zéaka-
menného a spat. Druhou akciou bolo
hostenie jednej z tras celoslovenského
Zrazu cykloturistov KST v diioch 25.
- 29. 8. 2021.

Rok 2021 bol velmi naro¢ny a nabity
akciami a podujatiami. Som velmi
hrdy na vsetkych ¢lenov klubu, ktory
na ukor svojho ¢asu venovali svoju
energiu klubu a praci pre klub. Tymto
by som im vSetkym chcel velmi pekne
podakovat. TiezZ by som podakoval
vedeniu obce Zdkamenné, tak panovi
starostovi ako i poslancom obecného
zastupitelstva a zamestnancom obec-
ného uradu. Bez ich dévery, podpory
a pomoci by sme nemohli tak napre-
dovat. TieZ by som chcel podakovat
aj T] Tatran Zakamenné, najmé jeho
predsedovi a hospodarovi $portového
arealu. Bez ich zanietenia a ochoty
nam pomoct by to tiezZ nebolo mozné
a §portovy aredl bol vZdy pripraveny
na partiu cyklistov a ich poZiadavky.
No v neposlednom rade dakujem
naS$im kamaratom za nezistnu
pomoc a podporu a vSetkym bikerom,
ktory chodia jazdit na pumptrack,
na nase akcie a po okolitych kopcoch
po nasich tratiach a cestach a ktori
$iria nase dobré meno do sveta. ESte
raz dakujem.

Martin Kokles, predseda
klubu Cykloklud Zakamenné
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V sez6ne 2021/2022 sme do regionalnej florbalovej ligy nastuapili v dvoch druzstvach - Mladsi a Starsi ziaci.

Usilovne sme sa od leta pripravovali
na zapasy, superov sme prekvapili len
sa nam nepodarilo udrzat tempo az
do konca zapasu. Najviac nas potra-
pila vécsia velkost ihriska, pretoze
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sme zvyknuti trénovat v malej telo-
cvicni a doteraz sme hravali len malé
turnaje.

Chlapcom aj tak nechyba bojov-
nost, trénuju nie len na tréningoch ale

aj doma. Preto verime, Ze ked bude
opdt mozné hrat, obe druzstva FBK
Zakamenné sa dockdme vytiZenej
vyhry.

Maria Prokopova



Dospeli 6. liga
P.¢. Klub ZV RPSkore B
1. Pribis 1310 3 046:12 33
2. Rab¢éa 13 9 134315 28
3. Lestiny 13 9 04 31:14 27
4. Klin 13 8 323221 27
5. Novot 13 8 1441:24 25
6. Hrustin 13 8 053423 24
7. Zakamenné 13 7 1530:25 22
8. Breza 13 7 1517113 22
9. Zuberec 13 4 272834 14
10. Or. Polhora 13 4 0 919:38 12
11. Babin 13 4 091737 12
12.Brezovica 13 2291738 8
13. Mutne 13 2291739 8
14. Podbiel 13 1 012 948 3
Dorast U19 6. liga
P.¢. Klub ZV RPSkére B
1. Zakamenné 1311 1 139:11 34
2. Babin 1310 1 233:13 31
3. Vavrecka 13 8 232914 26
4. Podbiel 13 7 334721 24
5. Vitanova 13 7 242931 23
6. Or. Polhora 13 6 2 533:23 20
7. Zubrohlava 13 6 2 533:24 20
8. TJOr.Lesna 13 5 262435 17
9. 0Or.Veselé 13 4 3639:32 15
10. Breza 13 4 3631:34 15
11. Klin 13 4 272430 14
12. Hrustin 13 4 183432 13
13. Novot 13 1 210 736 5
14. OSK Lokca 13 1 01216:82 3
Mladsi ziaci U13
P.¢. Klub ZV RPSkére B
1. Tvrdo$in B 1514 0 1113:18 42
2. Or. Podzamok1512 1 294:34 37
3. Hrustin 1510 2 358:20 32
4. Chlebnice 1410 1 356:15 31
5. Zakamenné 1510 1 465:36 31
6. Tape3ovo 15 9 2 436:24 29
7. Or. Polhora 15 9 0 669:32 27
8. Novot 15 7 176042 22
9. Babin 15 7 173344 22
10. Nizna 14 6 1756:50 19
11. Rabda 15 5 195051 16
12. Or. Veselé 15 5 194749 16
13. Veli¢na 15 4 01131:86 12
14. Pribis 15 3 0121776 9
15. Lestiny 15 1 21213:100 5
16. Habovka 15 0 0157:128 0
17. Or. Biely Potok (odstipené) 0 0
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Zdkamenskd futbalovd mlddez - Dorast

Zdkamenskd futbalovd mlddez
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DALSIA USPESNA LETNA SEZONA
pre siirodencov Belicajovych

Tohtoro¢na sezéna v letnom biatlone bola rovnako ako ta minuloro¢na poznacena koronavirusom. Aj napriek
prisnym opatreniam spojenych s hromadnymi akciami sa vSak tentoraz sezéna zacala v tradi¢nych jliinovych
terminoch. Obaja chlapci Benjamin a Sebastian hajili farby klubu SKP Banska Bystrica.

Vdioch 12. - 13. jina 2021 sa v NBC
Osrblie konali prvé preteky letnej
biatlonovej sezény. V sobotu boli
na programe rychlostné preteky. Svoje
prvé preteky s malorédZkou absolvoval
Sebastian Belicaj, ktory v kat. dorast
A (16 rocny) obsadil po 7 chybach
na strelnici 4. miesto. Benjamin v kat.
dorast B (17 - 19 ro¢ny) taktieZ netrafil
7 tercov a obsadil 11. miesto. Celkové
vysledky boli do urcitej miery ovplyv-
nené nezrovnalostami s ¢asomierou.

V nedelu boli na programe pre-
teky s hromadnym Startom, kde
sa surodencom podarilo vybojovat
poédiové umiestnenia. Sebastian Beli-
caj aj napriek 9 nepresnym vystrelom
(2,1,2,4) predviedol vyborny bezecky
vykon a napokon obsadil 2. miesto.
ESte viac sa darilo Benjaminovi Belica-
jovi, ktory sice minul 6 tercov (0,1,3,2),
ale paradny bezecky vykon ho vynie-
sol na 1.miesto.

Druhé kolo Viessmann pohara
pokracovalo prvy julovy vikend (3. -
4. jula) na tratiach v Revucej. Aj tu sa
predviedli bratia vo vybornej forme
a vybojovali si dohromady 4 medaily.
Benjamin v rychlostnych pretekoch
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spravil na strelnici iba 3 chyby

a po dobrom behu sa tesil z vitazstva.

Sebastian minul na strelnici aZ 4 terce

ato ho odsunulo na kone¢né 2. miesto.

Na druhy den sa beZali vytrvalostné
preteky na 4km, kde sa tentokrat
viacej darilo Sebastianovi, ktory aj
napriek slabsej strelbe vSetko dohnal
vybornym behom a pripisal si svoje

prvé vitazstvo v dorasteneckej kategé-
rii. Benjamin spravil na strelnici osem
chyb, ale po perfektnom behu to nako-
niec dotiahol na krasne 2. miesto.
Tretie kolo Viessmann pohara spolu
s I. ¢astou Majstrovstiev Slovenska sa
konalo v diioch 28. - 29.augusta vo
Vyhniach. Bratia Belicajovi boli v tom
¢ase na klubovom sustredeni a tak




absolvovali len rychlostné preteky
v ramci III. kola Viessmann pohéra.
Obaja predviedli opit skvelé vykony
a vybojovali dalSie umiestnenie
na bedni. Sebastian spravil na strel-
nici iba jednu chybu (0,1) a jasne tak
dominoval vo svojej kategérii, ked
druhému v poradi nadelil az minttu.
Benjamin aj napriek tomu, Ze minul aZ
5 tercov (2,3) podal vyborny bezecky
vykon a napokon obsadil spomedzi
Slovakov pekné 3.miesto.

II. c¢ast Majstrovstiev Sloven-
ska v letnom biatlone sa konala 2.
- 3.0ktébra v Predajnej. Aj z tychto
pretekov neodchéadzali surodenci bez
medaily. V rychlostnych pretekoch
mal Benjamin nasliapnuté na titul,
ale 5 netrafenych tercov (2,3) ho odsu-
nulo na 5. miesto, ked na bezchybne
strielajuceho vitaza stratil iba 20
sekiind. Sebastian minul aZ 6 terc¢ov
(4,2) a skoncil na nepopuldrnom 4.
mieste. V pretekoch s hromadnym
Startom si obaja napravili chut, ked
Sebastian aj napriek slabsej strelbe
vybojoval bronzovi medailu. ESte
viac sa darilo Benjaminovi, ktory opit
siahal na titul, ale 8 chyb na strelnici
(2,1,3,2) ho odsunulo na 2. miesto so
stratou iba 15 sekind na vitaza, ktory
minul iba 4-krat.

V kone¢nych rebri¢koch za sezénu
LETO 2021 obsadil Sebastian Belicaj
v kategorii 16 ro¢nych dorastencov pekné
3. miesto (491,85 b) spomedzi 11 preteka-
rov. Benjamin Belicaj v kategérii 17 - 19
ro¢nych dorastencov obsadil kone¢né 2.
miesto (493,26 b) spomedzi 24 preteka-
rov, ked na vitaza stratil iba 0,7 bodu.

Chlapci absolvovali aj preteky
v rdmci Oravskej bezeckej ligy, ked
sa v septembri zGi¢astnili Behu okolo
Lomnej. Obaja vo svojich kategériach
jasne dominovali a pripisali si na svoje
konto vitazstvo. Aj najmladsi zo suro-
dencov Belicajovych - Bartolomej si
vybojoval prvé pédiové umiestnenie.
Obaja surodenci sa na jesen pripravo-
vali na zimnu sezénu, kde mali napla-
nované viaceré sustredenia na snehu
v Rakusku a Nemecku. Dtiifame, Ze pod
trénerskym dohladom Pavla Kobelu
a Daniela Kuzmina dokazu nabehané
tréningové kilometre a tisice vystrele-
nych nabojov v zime pretavit do neja-
kého tspesného vysledku.

(autor M. Nacin,
M. Belicajova — KB Breza)

Sport

PRIPRAVA NA ZIMNU SEZONU

Tvrda letna priprava je vstupnou branou pre zimnu sezénu. Z dévodu pan-
demickych opatreni sa pre v§etkych biatlonistov letna sezéna predlzila az
do oktébra. V tom case uz prebiehala pripravu na zimu.

Od oktobra mali absolvovat inten-
zivnu zimnu pripravu na ladovcoch
v Alpach, lenZe covidové opatrenia
im znemoznili skory nastup na lyze.

V priprave tak pokracovali v NBC Osrb-
lie a tu sa zamerali hlavne na kolies-
kové lyZe, kde si cibrili techniku behu
a nacvik strelby.

V novembri uz kone¢ne mohli
vycestovat na prvé sustredenie
na snehu v Rakuskom Obertilia-
chu. Na snehu sa zamerali hlavne
na spravnu techniku behu a objem
nabehanych kilometrov. DéleZitou
sucastou sustredenia je aj testova-
nie a néasledny vyber vhodnych lyZzi
na zimnu sezénu.

Po navrate z Rakuska uz boli hotové
bezkarske trate aj v Osrbli, kde pokra-
¢ovali v tréningoch aZ do Vianoc. Cela
priprava priniesla svoje ovocie, ked
Benjamin v Styroch kvalifika¢nych
kolach skon¢il medzi dorastencami
B (17 - 19 r.) na celkovom 2. mieste
spomedzi 21 dorastencov a nemala by
mu ujst nomindcia na juniorsky IBU
Cup a Majstrovstva Eurépy juniorov.
(@autor MN,MB)
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Je narocné porovnat juniorov
s dorastencami, no ticast na Maj-
strovstvach Eurépy v Pokljuke
a predchadzajticom juniorskom
IBU Cupe v Hochfilzene si vybojovala
Stvorica Cesnek, Gregor (juniori)
a Borgula a Belicaj) dorastenci).
Pre Benjamina pdjde o premiéru
na medzinarodnom fére.

Velké dakujem patri Obci Zaka-
menné za finanéni podporu, tré-
nerom Pavlovi Kobelovi, Danielovi
Kuzminovi, Sportovy klub policie
(SKP) Banska Bystrica, KUZMINA
JUNIOR TEAM.

(autor MB)

OSRBLIE 29. 12 - 30. 12.5 z~1

Medzi sviatkami v Osrbli odStartovala sez6na meranymi
tréningami, bojovalo sa o juniorské ME. Neslo oficidlne
o Viessmann pohar, ale o merané tréningy najmi pre
nominacie na medzinarodné podujatia.

Sebastian v kategorii dorast A a Ben-
jamin v kategorii dorast B
Dorastenci st rozdeleni do dvoch ka-
tegorii. Ro¢nik narodenia 2006 patri
v tejto zime k dorastu A, kedZe si tito
chlapci zvykaju na malorazku aj strel-
bu na 50 metrov, preto eSte nestitazia
o Ucast na medzinarodnych poduja-
tiach. Rovnako behavaju kratSie trate.
Sebastian hned prvy den so strelbou
1,4 vybojoval 3. miesto spomedzi 11.
pretekarov. Na druhy deni to bolo uz
o nieco lepsie a so strelbou 1,0,1,4 si
vybojoval Sebastian 2. miesto s odstu-
pom 1,7s na vitaza.

V dorasteneckej kategoérii B to uz
bol suboj o ME aj MS. Eur6psky Sam-
pionat ma zdvojené kategoérie junio-
rov a dorastencov/kadetov, teda bolo
na tréneroch, ako vyhodnotia vykony
napriec¢ tymito kategoériami, ktoré sli
rozdielne dlhé trate.

V sobotu pomerne jasne vyhral

ngﬂ vybOJovaI ucast na MEV

..i'r

:;h

Jakub Borgula (1+1)
z FAN timu, ktory
zdolal Benjamina
Belicaja (0+1) 0 32
sekand. UZ cez
minatu  dostal
Martin Matko
(1+1) a tesne za nim
skon¢il Martin Cie-
nik (0+2).

Vo §tvrtok to bol
v masovom Starte
tejto  kategoérie
velmi pekny suboj
19-tich  chlapcov.
Po troch strelbach
uz bola vyrazne
odskocena trojica
Benjamin Belicaj,
Martin Cienik,
a Jakub Borgula,
no v zavere si
vyskusdali naro¢ny boj so psychikou
a ¢o-to pokruzili. Benjamin so strelbou

(0+1+0+2) skoncil na 2. mieste o 18

sektind. (autor MB)
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