Zakamencan

Do kazdej rodiny v Zdkamennom

Obcasnik obce Zakamenné

Marec 2024  Vychddza bezplatne od aprila 2003

Organ v nasej farnosti

V naSej obci mame vela pozoruhod-
nosti, zaujimavosti, dolezitych veci
a jednoducho vela toho, co stoji
za povSimnutie. NieCo pozname
dobre, nieco okrajovo a nieco
pozname len velmi zhruba. A jed-
nou z takych veci, ktort pozname len
zvonka a len ,,z pocutia“ je aj organ
vo farskom Kostole.

A pritom tato vecicka je dost
vyznamna a robi nam spolo¢nost uz
peknych par desatroci. Zakazdym, ked

navstivime farsky kostol, zaregistru-
jeme, Ze je tam. Je jeho neodmyslitel-
nou sucastou. Ale kedZe vZdy pri nav-
Steve sa k nemu obraciame chrbtom,
tak aby neostal urazeny, v tychto nasle-
dujucich riadkoch mu to trochu vyna-
hradime. A ked sa naskytla prilezitost
o tom porozpravat, rad sa podelim
o dlhoro¢né skuisenosti a zaujimavosti.

Organ v naSom Kkostole si naozaj
zaslizi pozornost, pretoZe to, co nam
tu zanechali nasi predkovia, sa len tak
hocikde nevidi. Ako keby tusili, Ze to
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bude pre najvacsi dvojveZovy kostol
a najvacsiu obec na Orave. Je vela kos-
tolov, kde je inStalovany organ, ale Ze
st medzi nimi velké rozdiely, to asi
poznda kazdy z vlastnej skusenosti.
Teraz nardzam na ten hlavny parame-
ter a to je pocet a kvalita pistal, ktoré
su pouZité v organe a z toho plyntca
sila, ktorou nas dokaze ohromit. Asi
tak, ako ked vidime autd, vieme, Ze
jazdi kazdé ale motoristi vedia, Ze
hlavné je to, kolko koni sa skryva
pod kapotou. M6zZeme pokojne kon-
Statovat, Ze podla velkosti a mnozZstva
pistal je to jeden z najvacsich organov

Pokracovanie na str. 2
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Dokoncenie zo str. 1

na Orave. A ked porovname slavnostné,
fanfarové zvuky, ktoré vytvaraja tzv.
jazykové pistaly, tak tie sa nachadzaju
v nastrojoch len vo vacsich kostoloch
a katedralach na Slovensku.

Celkovo sa v organe nachadza cez
2 000 pistal, ¢o je uctyhodny pocet.
Pre zaujimavost jeden z najvacsich
organov v celej strednej Eurdpe sa
nachadza v Koncertnej sieni Sloven-
ského rozhlasu a ten ma okolo 6.300
pistal.

Kazda jedna pistala tvori jeden
tén, ktory je prirodzeny, tak ako to
dovoluje material, z ktorého je vytvo-
rend. Na vyrobu sa va¢§inou pouZiva
drevo, cin, olovo, zinok, med a pod.
Aby mohli zazniet aj velmi hlboké
a naopak vysoké tény, tak to zalezi
hlavne od dizky pistaly. Najdlhsia
v nasom organe ma cez 5m, je z dreva
a najmendsia, alebo najkratsia len okolo
1,5¢cm, ta je z tenkého kovu.

PiStaly su rozdelené do 26 rozdiel-
nych zvukov, tzv. registrov. Tie sa ovla-
dajt priamo na hracom stole a podla
potreby sa vyuzivaju pri hrani. No
a ostava uz len stlacat na klaviature
niektoré z 54 klaves. KedZe st klavia-
tiry dve, bud sa hra dvoma rukami
na jednej, alebo druhej, pripadne
kazda ruka na inej. Aj z toho vidno,
Ze organista by nemal mat obe ruky
lavé... samozrejme aj to sa pritrafi,
len sa treba rychlo spamatat.

Samostatné klavesy su aj pre hru
nohami, ktorych je 30. To st va¢sinou
hlboké, basové tony, ktoré davajua
reSpekt a majestatnost vyslednému
zvuku. Aj tu musia nohy navzajom
spolupracovat a vymienat si ulohy,
ktora ¢o bude hrat. TakZe ani tu si
nemodze organista povedat, Ze to da
lavou zadnou, ...len dohromady, ako
pri chddzi. A najhlavnejsie uz len sle-
dovat, ¢o hovoria noty.

MozZno by si niekto povedal pri spo-
menuti toho mnozZstva pistal a ostat-
nych komponentov, kde sa to tam
vSetko pomesti. A vnaSom organe je to
blizko pravde. Dalo by sa povedat, Ze
tam toho natlacili, kolko sa zmestilo.
TotiZ nas organ, ktory bol vyrobeny
v roku 1946 v Krnove, bol povodne
priestoru. Jeden majster, ktory bol uz
davnejsie opravovat nieco v organe, mi
prezradil, Ze bol objednany do Kap-
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ského Mesta v Juhoafrickej republike.
Aked uz bol vyrobeny, odrazu budtci
majitelia odstupili od objednéavky
a zostal volny. Prave v tom case sa
o kupu organa zaujimali kompetentni
ludia v na3ej farnosti. A takouto naho-
dou im bol ponuknuty tento néstroj.
To je aj dovod, Ze museli cely organ,
¢i chceli, ¢i nechceli, zmestit do men-
$ich priestorov. Tak si niekedy hovo-
rim, Ze vdaka tomu tam nemame mysi
a podobnych neprajnikov, asi nemaju
kadial chodit.

Pri takom zloZitom a domyselnom
nastroji st potrebné vielijaké opravy,
alebo aj generdlne prehliadky. Taka
generalka je dolezitd nielen kvoli
odstraneniu chyb, ale aj sa zisti
celkovy stav pouZzitych dielov. Zak-
ladom funkcie je totiZz kompresor
s natlac¢enym vzduchom a ten sa roz-

Organ

Zivy material, kazdy den v prevadzke.
Avieme, Ze prevencia je najlepsi liek
proti liekom. Komu na nieCom zalezi,
tak da za pravdu klasikovi, ktory
hovori: furt cosi, furt...

Taka vacsia generdlka sa robila
okolo roku 1985 za p. farara J. Kasana
a posledna v roku 2006 za p. farara A.
Duléka organdrskou firmou zo Ziliny.
Mali sme s nimi dobré skuisenosti, tak
boli osloveni, rozobrali skoro cely
néstroj, pocistili, opravili a pracu
urobili naozaj zodpovedne a kvalitne.
Na zaver ndm aj urobili slavnostny
koncert, na ktorom zazneli zaroven
tri trubky a prvykrat tak koncertnej-
Sie spievala aj nasa operna spevacka
Aska Vrablova, teraz Holubcikova.

Tie generalky sa uskuto¢nili hlavne
preto, Ze predtym sa v kostole robili

v nasej farnosti

vadza r6znymi kanalikmi, rarkami
ku pistalam. Dalej st tam umiest-
nené rozne komory a komoérky, kde
sa stla¢eny vzduch udrZziava. Tie su
vyrobené z dreva. No a k tomu tesne-
nie a tzv. vankusiky, ktoré su z jemnej
koZe. A nie hocijakej, u nas je ta koZza
z velryby. Z toho vidiet, Ze ich najvac-
$im nepriatelom je teplota a vlhkost
vzduchu. Drevo pracuje a v teplych
dnoch sa stava, Ze uzavreté, utesnené
komory trochu zoschnii a problémy st
na svete. Vzduch neprudi tam, kam
ma a odrazu nie¢o nehra alebo sa
samo zapne a pod. V niektorych kos-
toloch sa beZne stéva, Ze im nefunguje
aj polovica nastroja a pod. U nas je to
takisto, ale uZ v predstihu sa tomu
snazime predist. Meriame teplotu aj
vlhkost a ked vonku dlh3ie pripeka,
za organ hned ddme nadobu s vodou
a oblievacka musi byt, aj ked nie je
Velké noc. Voda sa vyparuje, vlhkost
Ak teda zbadéate v letnych mesiacoch
kvapky vody alebo vam niekde zhora
kvapne na nos, tak Ziadny strach,
strecha je v poriadku, svidtena voda
to tieZ nie je, ale organ bol na preven-
tivnej prehliadke. Treba neustéle davat
pozor a ked nieco, zasiahnut. Je to

nejaké vacsie stavebné prace. Samo-
zrejme bez prachu a Spiny to nebolo.
TakZe zakaZdym vSetko v organe rozo-
brat a Cistit. Ale celkom inu situaciu
sme zazili, napr. na zaciatku neslav-
nej korony, ked sa tiez v kostole pre-
rabalo. Menila sa elektroinstalacia,
potom kiurenie, malovalo sa a pod.
Atu bola na zac¢iatku rozumna debata
so $éfom elektrikarov a celej partie,
Jarom Lucivihdkom, Ze treba vSetko
pozakryvat, odlozit nabok a pod. Tak
aj bolo. A po skonceni z toho vyvia-
zol organ bez akejkolvek ujmy. Naozaj
vsetci mohli byt spokojni, aj s vykona-
nou pracou, aj s prizeranim vsetkého
naokolo. Tak nejako by sme sa mali
spréavat ku dedi¢stvu otcov.

A Ze su organy naozaj vzacnym
dedi¢stvom kdekolvek, vidno aj z toho,
Ze niekde zachranuju organ, nech je
v akomkolvek stave. Dokonca aj také,
¢o st napadnuté cervotocom a ¢lovek
by to uz vyhodil. M6Zme spomentit aj
organ, ktory tu bol pred in3talaciou
v roku 1946. Stary organ bol darovany
do Novoti a tam sa na iom hralo eSte
do roku 2017. Vtedy do Novoti zakupili
zanovny organ zo zahranicia a tento
staruc¢ky organ z 19. storocia eSte



putoval na Liptov, tam ho zrenovovali
a slazi dodnes. Je to jednoducho pri-
rodny material, stile nejako pracuje
a roky Zivota vpisané do Zivého mate-
ridlu sa nahradit nedaju. Tu sedi slovné
spojenie, Ze sa nie¢comu vdychne dusa.
Vedeli by to potvrdit aj huslisti. Vie
sa, ze kvalitné husle, ¢im sa na nich
dlhsie hra, ziskavaju krajsi, jasnejsi,
vycibrenejsi zvuk. Ak sa ale odlozia,
prestalo by sa na nich hrat, zostanu
sice navonok neporusené ale kvalita
zvuku sa kdesi vytratila...

O kvalite zvuku nasho pisStalového
organa netreba pisat, to méze usudit
kazdy sam. Samozrejme, Ze su krajsie,
kvalitnejsie, viacSie néstroje, ale aj ten
nas vie vytvorit slavnostnu, dostojnu
atmosféru. A takisto aj jemné, citlivé,
hibavé, ¢i radostné tény sa na om
daju vyladit. Spomeniem situéciu, ked
pred asi 10 rokmi bola v sobotu nejaka
svadobna omsa. Bol pekny den, svie-
tilo slnko, dvere pootvarané, usmiate
tvére, to len dopliialo atmosféru svadby
a dobrej nélady. V celom kostole bolo
citit radostntl atmosféru. TakZe na konci
akosi spontdnne organ zahral zaverecné
toény a akordy nielen slavnostne, ale jed-
noducho, ¢o to dalo. Po skonceni odrazu
ku mne prisiel jeden pan s o¢ividnym
zaujmom, Ze €o to tu hralo. Bol to uci-
tel organovej hudby na konzervatériu,
svetaskuseny pan profesor. A bol velmi
prijemne prekvapeny, az zaskoceny
zo zvuku, ktory prave pocul. Vobec
netusil, Ze takyto nastroj sa tu nacha-
dza. Doslova povedal: ,citil som sa, ako
ked som bol vo Franciizsku v chrdme
Matky BoZej v PariZi, v Notre Dame...”

Za doterajSej etapy Zivota organu
nas pri vSelijakych prileZitostiach
navstivili r6zni odbornici, opra-
vari a samozrejme rdzni organisti.
A postupne ¢asom vyplavala na povrch
spontdanna myslienka alebo navrh,
ktory ma spojitost s jeho zaciatkom,
Ze bol urceny do dalekého sveta Juz-
nej Afriky, m6Zme povedat, Ze do inej
kulttry. TotiZ je v organe zopar regis-
trov, ktoré nie st az tak bezné v nasich
koncinach. Maju sice zaujimavy zvuk,
ale ako sa hovori, st iné, ani ich nikto
velmi nevyuZiva. A je takd mozZnost
nahradit ich inymi, ktoré by boli uzi-
toc¢nejsie. Motoristi by povedali, Ze by
sa to dalo nacipovat :). Toto sa uz asi

pred desiatimi rokmi udialo na dvoch
zvukoch (registroch). Robili to spo-
minani organdri zo Ziliny. Urobili sa
Upravy pistal, vytvorila sa krajsia farba
zvuku a moézem s odstupom casu
povedat, Ze tieto dva zvuky vyuZiva
kazdy, kto sadne za organ. No a kvoli
takymto vylepSeniam sme s nimi pred
asi dvoma rokmi znova uvazovali, aké
dal3ie zmeny by sa dali urobit. Ked si
odmyslime tu najjednoduchsiu vec
- Ze vymenime organistu 3, tak navrhli,
¢o s tym, ako na to. Popozerali priestor,
nasli mozZnosti, ponuka je na svete.
Teraz je rad na nasich rozhodnutiach.
PreloZené do zvoncekovej terminol6-
gie, pomohli by tri také zbierky, aké
robime na Vianoce v ramci Dobrej
noviny. A Ze sme pri Dobrej novine
Stedri, to vie uz celé Slovensko...

Ked sme pri cenédch a novych orga-
noch, preco nespomentt, Ze v tychto
mesiacoh sa po dlhych pripravéach
vyraba organ pre klaStor v Sampore.
Klastor, jeho atmosféra, prostredie
je velmi zndme mnohym z nas, ved
mnozstvo chlapov zo Zakamen-
ného pomadhali stavat tento krasny
monument. Teraz bude obohateny
aj o krasny novy organ. Jeho cena je
okolo tristotisic eur. No a na dévazok
len tol'ko, Ze to vyhrala firma, ktoru
som tu viackrat spominal, organari
zo Ziliny. Podla ich vyjadreni ho
momentélne v dieliiach davajua dohro-
mady, niekedy na jesenr by mohol byt
hotovy.

Len pre Uplnost, vtomto obdobi sa
vyréba a inStaluje takisto novy organ
v Bratislave, na Kalvarii. Tam robia uz
dva roky velké prestavby, k tomu aj
organ v hodnote dvakrat vicsej, ako
v Sampore. Ten by mal ale sluzit aj ako
koncertny nastroj, pretoZe organovy
zvuk potrebuje mat aj svoj adekvatny
priestor. A to su po starocia hlavne
kostoly a katedraly.

No a ked sa prenesieme naspit
do nasho rodiska, treba ndm s tctou
spomenut dalsi kostol sv. Jozefa, kde
mame takisto inStalovany organ, ale
elektronicky. Bol kupovany ako také
docasné rieSenie. A zatial v ramci moz-
nosti sluzi. M4 svoje prednosti, urc¢ita
kvalitu, ale predsa za tych 25 rokov uz
mame svoje skusenosti. Ale to by bolo
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na daldi samostatny ¢lanok. Dobre, Ze
ide, ako ide. Médlokde majt ludia taku
moznost, Ze méZeme v dvoch Kosto-
loch porovnavat zvuk piStalového
a elektronického organa. Po¢tivam aj
od inych, Ze ta elektronika sa na ten
klasicky nechyta. Ale to nie je zavrho-
vanim elektroniky ale nieco je vhodné
tam, nieco je vhodné inde. No a organ
naozaj reprezentuje celd farnnost, celé
spolocenstvo na dlhé roky.

Myslim, Ze po Case sa aj kostol sv.
Jozefa stava velkou dominantou. Nie-
len pre dobry pristup, dobré parkova-
nie, ale ¢im dalej je to viac a viac pre-
modlené miesto. ZazZiva takisto velku
névstevnost, je rovnako pritaZlivy, ako
aj farsky kostol, konaja sa tam slav-
nosti prvého svatého prijimania, bir-
movky, chodi tam dokonca aj vela ludi
z inych farnosti. Starajt sa on, tak ako
aj o farsky kostol obetavi ludia, k tomu
mame obetavych duchovnych pastie-
rov. To vSetko mu dodava dostojnost
a uctu. Myslim, Ze si méZeme byt isti,
Ze v buducnosti budu ludia spominat
s hrdostou na generéaciu, ktora okolo
roku 2000 postavila kostol sv. Jozefa.
Tak ako mo6Zeme obdivovat Iudi, ktori
pred sto rokmi postavili farsky kostol
Nanebovzatia Panny Marie...

A tu je moZno vhodné spomendt...
¢o keby sme prostredie nového kostola
pozdvihli tym, Ze by tam bol klasicky,
pistalovy organ...

Je to prilezitost, ako na dlhé roky
obohatit atmosféru vtomto priestore,
ako pomoct vytvorit nieco, ¢o pomaha
hlbsie prezivat duchovny Zivot, for-
muje kultiru, zveladuje cit pre ume-
nie. NardZam aj na to, Ze v naSej dedine
je vela talentovanych ludi s citom
pre hudbu ¢i obdarovanych peknym
hlasom. Niektori hraju na husle, ini
na harmonikéach, na heligénkach,
na klavesovych néstrojoch, na gitare,
spievaju a pod.

O buducnost peknej, dobrej hudby
moZno bude postarané. Mnohi 3tu-
dujt nielen na ZUS-ke, ale pokra¢uju
dalej. A vedia obdarit svojim umenim
ostatnych na v3elijakych akciach a aj
v chramovom priestore. NuZ nech nés
to povzbudi ku spolupraci a podpore
kazdej dobrej veci...

Jaroslav Zatkuliak
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©ganistka

,Hrat, splevat a dmgovat
je zmysel moéjho Zivota.”

Organista-organistka je chramovy hudobnik, ktorého prvoradou tilohou je sprevadzat spolo¢ny spev veriacich
hrou na organ. Cielom nie je prekricat cely kostol, ale vtiahnut ludi do liturgie. Organista musi poznat liturgicky
rok, ku konkrétnemu sviatku vediet pripravit vhodnu piesen alebo spev, lebo ked'sa dopletie on, dopletie vSetkych.
Je dolezité najst kompromis, ¢o sa paci jemu, ludom, ¢o je vhodné, ¢o Iudia poznaja, pretoZe hudba ma znasobit

uzitok zo slavenia omse.

S hudbou som Zila uz od detstva,
najmi doma a v kostole. Prezivala
som ju s mojim ockom, ktory hrava
v tunajSom kostole a kedysi zalozil
a viedol detsky spevacky zbor Stella
Maris. Sme 7 surodenci a kazdy hra
na nejaky hudobny néstroj. Bola to
hlavne myslienka nasej maminky, aby
sme vSetci mali zdkladné hudobné
vzdelanie. Ked sme boli mali, sedavali
sme pri ockovi za organom, ¢akajtc
na prileZitost stlacit nejaky ton.

S hudbou som Zila celé detstvo a
stale som si pospevovala. Prvykrat
som spievala Zalmy, ked som mala
7 rokov. UZ vtedy som navstevovala
SZUS v Zakamennom, kde som sa
venovala spevu a hre na klavir, no sku-
toc¢na vasern pre organ sa zrodila doma,
kde ma ocko ucil harmonizovat piesne

do kostola. Podobne ako on, ked mal
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desat rokov, zacal hravat v kostole
spomocou vdp. Ondreja Sulu, ktory
ho voviedol a zasvitil do tajomstiev
hudby a sprevadzania liturgie hrou na
organ, tak aj moje prvé kroky s hrou

na organ zacali v desiatich rokoch
spomocou mdjho ocka. Neskdér ma
prihlasil na ZUS do Namestova - tu
sa vyucuje organ. Zacala ma ucit pani
ucitelka Julka Habovstiakova, s kto-
rou mam doteraz priatelsky vztah a
vzajomne si pomahame.

Umelecka Skola Ignaca Kolcaka
kazdy rok organizuje celoslovensku
sutaz mladych organistov, ktorej som
sa zucastnila ako 13-ro¢na a vyhrala
som 1. miesto. O rok na to na pre-
hliadke mladych talentov Goraz-
dove dni vo Zvolene a Sielnici som si
odniesla laureatske ocenenie.

Na prehliadkach a stitaziach si ma
vSimli pedagdégovia z konzervatorii
vZiline a v Banskej Bystrici. Rozhodla
som sa Studovat v Banskej Bystrici,
kde som minuly rok tspe$ne zmatu-
rovala pod pedagogickym vedenim
Mgr. art. Petra Sochulaka. Pocas $tu-
dia na konzervatériu som sa zucast-
nila Sttaze konzervatorii, kde som sa
umiestnila na 3. mieste.




Absolvovala som vela organovych
interpreta¢nych kurzov s naSimi
slovenskymi organistami podsobia-
cimi v zahranic¢i: Monikou Melcovou,
Bernadettou Sunavskou, Pavlom
Valaskom a inymi.

Popri §tudiu organa a klavira som
Studovala spev a dirigovanie. Dirigo-
vanie ma nadchlo, preto by som ho
chcela Studovat a viac sa mu venovat.
Tieto Vianoce som dirigovala bene-
ficny viano¢ny koncert v Banskej
Bystrici. VSeobecne ma bavi préca s
hudobnikmi, spevakmi, nacvicovanie
zborovych piesni a podobne.

V Banskej Bystrici som chodievala
hréavat do Farského kostola Nanebo-
vzatia Panny Marie a do Katedraly sv.
FrantiSka Xaverského, odkial byvaju
7ivé prenosy do radia Lumen. Tu ma
oslovil vdp. Pavol Jurcaga, ktorého
zaujal moj spev a preto mi ponukol
moznost nahrat litanie. Nahrali sme
Loretanske litanie a Litanie k Boz-
skému srdcu, ktoré sa ptstaja v radiu.

Nadalej spolupracujeme a pripravu-
jeme dalSie nahravky.

Momentalne Studujem pedago-
gickt nadstavbu 5., 6.ro¢nik na Cir-
kevnom Konzervatériu v Bratislave
pod pedagogickym vedenim Mgr. art.
Mariety Puhovichovej, ArtD. Pripravu-
jem sa na vysoké $koly do zahranicia
- Nemecko alebo Rakusko. Hudobné
vzdelanie v zahranici otvori ¢loveku
nové obzory, nauci sa viac a ziska
mnozstvo kontaktov.

Som vda¢na mojim rodi¢om, Ze ma
celé tie roky podporovali a podporuju.
Hoci je cesta s hudbou casovo
narocna, vzdy zazivam obrovsky pocit
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uspokojenia po nacviceni diela. Hudba
nie je len zvuk, je to jazyk, ktory pre-
lina srdcia a vytvara spojenie medzi
umelcom a poslucha¢mi. Moje srdce a
dusa st1 oddané hudbe a chcem pokra-
Covat v Slapajach mojho ocka. Velmi
si cenim prejavy vdaky a uznania od
ludi za moj spev a hru, ktorou som ich
potesila, pretoze prave to mi dodava
energiu a ukazuje mi, Ze to, ¢o robim,
je spravne a ma to zmysel. Z prejavov
vdaky a uznania mém pocit, Ze mno-
hym Iudom dokaZem naplnit srdcia
pokojom a rozveselit ich.

V zivote treba vela dakovat a vazit si
vetky pekné chvile. Ja svojou hudbou
a spevom vzdy dakujem Bohu za svoj
talent, ktorym ma obdaril.

Agata Sivéakova
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Na zamyslenie

\Vdachost:

Vdacnost je vdnes$nej modernej
dobe ¢asto prehliadana. V ¢ase, ked
sme neustale pohanani smerom
k novym cielom a ispechom, zabu-
dame na to, ¢o mame a kto nam
pomahal dosiahnut nase sny. Alebo
si myslime, Ze sme vSetko dosiahli
sami? Nemylme sa, za kazdym osob-
nym aj spoloc¢enskym uspechom
v Zivote je mnoZstvo ludi. Blizkych
aj vzdialenych, nepoznanych. Sme
prepojeni bez toho, aby sme si to
uvedomovali.

Vdaka technologickému pokroku
a rychlemu tempu Zivota sa malo

zastavujeme, Zasneme a prejavujeme
vdacnost. Berieme vSetko ako samo-
zrejmost. Ona v nés ni¢i iictu a pokoru
pred Iudmi a prirodou, ¢asto vytvara
klamlivy obraz o nas samych.

No prave teraz, ked je svet neisty
a turbulentny, je dolezité si uvedomit
hodnotu vdaénosti. Je naSou povin-
nostou uctit tych, ktori ndm poskytli
pomoc, podporu a lasku. Rodina, pria-
telia, zndmi, susedia, kolegovia, spo-
luziaci, ¢i farnici.

Vdacénost ndm dava silu a pokoru,
reSpekt a vzdjomnu uUctu. Otvara
dvere k vicSej spolupraci a porozume-
niu medzi nami. Je to ako nddherny
kruh, ktory sa rozSiruje, ked preja-
vujeme vdacnost a dostavame ju od

Co povedat mojej rodine?

VZivam sa do pozicie otca alebo
matky, ked maji povedat nieco
svojej rodine. Nie je to jednoduché.
Ja som tiito ulohu tieZ dostal, Ze mdm
povedat nieco mojej zdkamennskej
rodine. MéZe to byt aj dobré, ale
niekedy to mozZe byt aj zlé.

Minuly tyZden som déaval rozhovor
do 3kolského ¢asopisu a dostal som
otazku. Ako by som ohodnotil svojich
farnikov (@akou znamkou). Pre dospela-
kov som dal zndmku dvojku a pre decka
som dal znamku, slabsiu jednotku.

MoZno si poviete, preco dospela-
kom som dal horsiu znamku? Casto-
krat po¢avam: ach ta mladez, ¢o len
z nich bude, ako len Skaredo rozpra-
vaju a podobné veci. Ja sa tak niekedy
pytam, kde sa naucili takto rozpravat.
Mozno si teraz poviete, Ze si robim ocko
u deciek, ale nie je to tak. Ano, viem, Ze aj
oni ¢astokrat su pric¢inou. Pytal som sa
to hlavne po jednom zaZitku s byvalymi
birmovancami. Dovolte mi to tu pove-
dat: bol som na pizzi s jednou partiou
byvalych birmovancov. UZ pred podni-
kom sa roz¢ulovali, lebo dostali znamky
z pisomky a u niektorych to nedopadlo
dobre, povedal by som katastrofalne. No
lenZe kedZe som tam bol ja s nimi, tak sa
asi eSte merkovali. VSak pred kaplanom
nebudu predsa nadavat. Tak sme isli
hore na pizzu a jeden z nich mi ukézal
komunikéciu, ¢o si piSu spoluZiaci medzi
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sebou. No nebolo to ni¢ pekné, teda
velmi mrzko sa vyjadrovali na ta pani
ucitelku. Tak bolo mi to dost Itto, ze
takto hovoria byvali birmovanci, ale tak
na druhej strane nie som naivny a viem,
Ze... Tak som sa opytal jedného z nich, Ze
¢i m6Zem odpisat z jeho telefénu. Pove-
dal, Ze 4no. Tak som najprv tak pisal, aby
ma nespoznali. Ale potom sa to stuprio-
valo samozrejme tie nadavky, tak som
im napisal, Ze preco vlastne tak nada-
vaju a podpisal som sa kaplan. Najprv
samozrejme hahaha sranda. Ale ked som
napisal. Je mi lUto, Ze byvali birmovanci
takto hovoria, tak potom tomu uz verili.
Len vtedy ste mali vidiet, ¢o sa zacalo.
Niektori sa zahanbili a prestali a niek-
tori zacali sa samozrejme branit, ¢o je
normalne. Ale priSlo mi to choré, ked'sa
zacali branit tym, Ze zacali obvinovat
toho, ¢o mi dal ten telefén... A dokonca
niektorfi si to chceli s nim vybavit ru¢ne
strucne na druhy den v $kole. V3ak preco
nie? Ved to je také normalne v dnesnej
dobe. Chcem sa aj touto cestou poda-
kovat jednému chalanovi, ktory zastal
doty¢ného a povedal: "nerieste to, uz to
nechajte tak.” Dakujem ti, Tomés. MoZno
by sme si povedali, beZna scéna zo Zivota.
Ale skiisme sa opytat. To musime az
takto vyjadrit svoju nespokojnost, Ze
za¢nem hresit? To, Ze som nahnevany,
modzem vyjadrit aj bez kliatia. A tu je
podstata mozno toho vsetkého, Ze sa
tak pytam, odkial to tie decka maju tie

ostatnych. Nasa snaha potom rychlo
expanduje.

Prejavujme si vdaku castejsie. Aj
malé gesto lasky, pozornosti a ticty
modZe mat velky vplyv na niekoho
iného. Takym jednoduchym ¢inom
sa stavame stuc¢astou vacsieho celku,
ktory je prepojeny laskou a preto
mobZeme byt v Zivote skutocne
Stastni. Nezabudajme preto na to,
Ze vda¢nost tu ma svoje nezastupi-
telné miesto a je zakladnym kame-
nom, na ktorom stoji nasa pluralitna
spolo¢nost.

Mili Zakamencania, dakujem vam,
Ze som medzi vami $tastny a sti¢as-
tou celku, ktory neustale rastie.

Cyril Hamrak, farar

nadéavky? Kto ich to naucil? atd. Ked sme
slavili tohto roku Vianoce, konkrétne
Svitej rodiny, poslal nam pastiersky list
nas diecézny biskup. A v iom sa pisalo:
»,Neboja sa vase deti, ked ku vam niekto
pride domov?“ Vtedy som sa tak pytal,
ako to ten biskup mysli, ved preco by
sa mali bat? A odpoved prisla onedlho.
Pride ku mne sused, ktorému som
zobral kus zeme alebo naopak on mne.
AKka je moja reakcia na suseda? Poviete,
vSak sa branim: dno to je v poriadku, ale
tak sa branim, Ze si zacneme nadavat
a eSte neviem, o vietko vykrikovat?
Deti to pocuju a velmi dobre pocuju.
Ano, samozrejme, aj tu treba povedat,
Ze mnoho sa naucia od kamaréatov. Ale
tych kamaratov to kto naucil? A takto
si to méZeme pohadzovat donekone¢na.
A preto chcem vés pekne poprosit, moja
zakamennska rodina, skiisme sa pozriet
kazdy do svojho vnutra a zacat od seba.
Samozrejme aj ja. Ked som sa bavil
o tomto na stretku rodin, tak jeden pan
povedal: ,Ja sa nebojim na to upozornit
aj dve hlavy odo mna vyssieho. Lebo je to
normalna sludnost, ked rozpravam bez
nadavok, kliatia.“ Myslim, Ze by sme to
mohli skusit, Ze za¢neme kazdy od seba
a prestaneme naddvat, kliat. Aj ja viem,
Ze aj pre takito malickost bude nase
prostredie v nasej zakamennskej rodine
o nieco lepsie. Prajem vdm poZehnané
velkono¢né sviatky a chcem vam pove-
dat, Ze aj ked som vam dospelakom dal
horsiu znamku, ale napriek tomu mam
vas velmi rad.

vdp. Andrej Adamcak



Rodinny batozkovy plesg

Po 1,5 ro¢nej prestavke (najmladsi
¢len uz podrastol), sme sa ako
maminy opat odhodlali pripravit
Rodinny bat6ézkovy ples.

KedZe este stale mame aj malé deti,
povedali sme si, Ze to mame pre koho
robit a dali sme sa do pripravy. TiZime
spajat nase rodiny, pri takychto radost-
nych stretnutiach. Sme si vedomé, Ze to
vSetko stoji ¢as a ndmahu, no vzdy to
prinesie aj dobry pocit a radost vidiet
tolko radostnych Iudi spolu. Ano, tato
akcia spaja rodicov, mladSie ale i tie
starsie deti. Vnimame, Ze uz mame deti,
ktoré vedia pripravit nieco pre tie mlad-
Sie a treba to spravne vyuzit. Je to také
poslanie ucit deti slazit tym druhym.
Stretli sme sa, dali dokopy népady
arozdelili si illohy. Velmi dobre sa ndm
spolupracuje, kazda uz vie po tolkych
rokoch, ¢o vie a ma robit a sme vdacné,
Ze moZeme do toho pomalicky ,zasva-
covat” aj mladsich. Do pripravy sme
zapojili aj niektoré nase starsie deti:
niektori pomahali pri vyzdobe, ini
pri obsluhe, tvorivych dielnach, ¢i pri
predvadzani erko tancov. Tento rok sa
nas na plese stretlo 53 rodin, teSime sa,
Ze k uz tradi¢nym rodinkam pribudlo
viacero novych rodin.

Tentokrat sme sa nechali in§pirovat
pesni¢kou od Mira Jaro$a HLADAME
na Zemi, hladame Vas.... Skiisme to ja
a ty, spolu byt v objati, spravme si lepsi
svet, ved patri nam.... Nech je nas pria-
telov pod sInkom viac (tak znie refrén
v piesni). Povzbudili sme na tivod v3et-
kych, Ze naozaj zaleZi na kazdom z nés,
aby sa pricinil o to, aby bol tento svet
lepsi. Mladsie deti si na tito pesnicku
pod vedenim naSich choreografiek pri-
pravili scénku, na ktorej vystihli mys-
lienku: v§imat si druhych, poméhat
si a rozdavat radost. A naozaj radost

a zabava sa niesli celym spolo¢nym
¢asom. DJ. Andrej nas skvele roztan-
coval a zabaval. Starsie deti si pripra-
vili tvorivé dielne, pri ktorych si deti
mohli vyrobit krasne veci: od Celeniek,
lodiek, somarikov a sandaliek s mys-
lienkou, zvieratiek a inych krasnych
veci. Nada fotografka Monika nam
opat zachytila krdsne momentky a pre
kazda rodinku urobila spolo¢nu fotku
na pamiatku. Vdaka ochotnej sluzbe
p. Anicky a firme Grandphone si ju
kazda rodinka aj odniesla v ramiku
domov na pamiatku. Okrem toho si
kazda rodinka s menovkou odniesla
domov aj rozne semiacka, ktoré si
moZu spolu zasadit a vypestovat si
tak nieco pre svoju rodinu a zarovern
zveladit tento svet. Spolo¢ne sme si
vytvorili ,svetelna Sou”. Bolo vidiet, ze
nielen deti, ale aj dospeli si tento cas
uzili, zabavili sa a odreagovali od svo-
jich kazdodennych starosti. A to je aj
myslienka organizovania tohto plesu.

Kulttra | Rodina

Kazdy den ma dost svojich starosti.
A nam zalezi na rodine a vieme spolu
travit aj spolo¢ny radostny cas.

Dakujem vietkym, ktori akokolvek
pomohli vytvorit toto iZasné Bozie
dielo. A tesim sa, ked sa budeme moéct
takto spolu stretavat aj pri inych
akciach. Jana Sumihorova
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Kralovna svatého ruzenca

Ruzencova Panna Maria

Diia 7. oktébra 2023 na sviatok ruZencovej Panny Marie nam nas
duchovny otec Cyril Hamrak posvitil mariansku zastavu RuzZen-

covej Panny Marie.

2
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Obraz Krdlovnej svdtého ruZenca

Na uvod nas povzbudil, aby bola
takym majakom nasej farnosti, ktora
nas bude sprevadzat na maridnskych
slavnostiach, ale hlavne pri odpreva-
dzani tych dusi na ve¢nost, ktoré si
uctievali Pannu Mariu modlitbou sv.
ruZenca a ktori sa modlia v ruzenco-
vom bratstve - ruzi.

Sviatok P. Marie RuZencovej bol

Za Zenou:

ustanoveny na pocest Blahoslave-
nej Panny Maérie ako podakovanie
za vitazstvo podstatne slabSej kres-
tanskej flotily v ndmornej bitke pri
Lepante 7. oktobra 1571, kedy spojené
lodstvo katolickej Svatej ligy odvratilo
hrozbu tureckého vylodenia a expan-
zie na pobreZi Talianska.

Kratko predtym, ako sa nepriatel-
ské flotily stretli vo vodach Patrasovho
zalivu, pomodlili sa vSetci katolicki
vojaci ruzenec. Pred bojom sa kazdy
katolicky vojak vyspovedal a vtedajsi
papez sv. Pius V. sa modlil v bazilike
Santa Maria Maggiore podla vzoru
Mojzisa za vitazstvo katolickych vojsk.
PéapezZ Pius V. potvrdil, Ze krestania
zvitazili na prihovor Panny Marie
a ustanovil v den bitky jej novy sviatok.
RuZenec sa stal hlavnym symbolom
tohto sviatku.

Centrom modlitby sv. ruZenca je
Jezis. Pri modlitbe celého sv. ruZenca
20 desiatkov mame pred o¢ami cely
Zivot Péana JeziSa.

Maria nas privadza k JeZiSovi, k jej
potomstvu, ktory vyslobodi ludi
z hriechu a zabezpeci ve¢ny Zivot.

Aj nasi predkovia mali vo velkej
Ucte Pannu Mariu a vZdy sa k nej utie-

Obraz najsviditejsie srdce JeZiSovo

kali vo svojich potrebach modlitbou
SV. ruZenca.

Ona ochrénila nasu malu krajinu
pred velkym znicenim vojnou, morom.

Nebojme sa, zachovajme si Gctu
k Panne Marii, doverujme, Ze Ona aj
nas ochrani. Nebojme sa aj navonok
vyznat svoju vieru, ktora uz v mno-
hych krajinach upada.

Na zaver nas povzbudil, ked uvi-
dime tato zastavu na cintorine, aby
sme mali pokoj v srdci, lebo du3a
zosnulého je vdobrych rukach. Panna
Maria ma klace aj od brany neba.

Clenovia ruze, ale aj ostatni veriaci
sa lacia so zosnulym na cintorine
piesnou:

Za muZom:

RuZencové braterstvo dostdva dnes posolstvo,
by odprevadilo dusu zo stredu svojho.

Prosit mdme Maticku za zomrelu sestricku,
aby Boh do neba prijal tu jej dusicku.

Stastny, kto je v ruZenci, krdsnom Mdrie venci,
toho Jezis i Mdria nosia na srdci.

Stastnd nasa zosnuld, Maticka ju objima,
a pre zdsluhy ruZenca vinu z nej snima.

Ked'rad pride i na nds skoncit zemskej ptite cas,
vtedy Matka RuZencovd, oroduj za nds.

JeZisu, ty sudca nds, Ty nase slabosti znds,
odpust viny sestre milej, Pane, vyslys nds.
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RuZencové braterstvo dostdva dnes posolstvo,
by odprevadilo dusu zo stredu svojho.

Maticka BoZia, my Ta prosime tu za brata,
nech dusa jeho do neba bude prijatd.

Stastny, kto je v ruZenci, krdsnom Mdrie
venci, toho JeZi§ i Mdria nosia na srdci.

Preputoval stastlive cez udolie placlivé, bo
Zil v sluzbe ruzencovej do smrti chvile.

Ked'rad pride i na nds skoncit zemskej piite cas,
vtedy Matka RuZencovd, oroduj za nds.

JezZisu, Ty sudca nds, Ty nase slabosti znds,
odpust viny bratu ndSmu, Pane, vyslys nds.



Uspechy a aktivity [
prijimatelov Centra §

socialnych sluzieb
Zakamenné

V Centre socialnych sluzieb Zaka-
menné sa dna 9. 11. 2023 konala akcia
,Sport nas spaja“ (vid tiez s. 25 - 26)

V roku 2023 sa konal uz VI. ro¢nik
tejto akcie, na ktorej pani riaditelka
JUDr. PhDr. Adriana Adamicova privi-
tala pana starostu Petra Klim¢ika, pani
predsedni¢ku Zilinského samosprav-
neho kraja Eriku Jurinovu a ostatnych
pozvanych hosti. Futbal si zahralo spolu
12 timov a 1. miesto si odniesli nasi pri-
jimatelia z Centra socidlnych sluzieb
Zakamenné. Nové zazitky pomohli
vSetkym nacerpat novi energiu.

NaSa Obecnd kniZnica v Zdkamen-
nom je pre mnohych z nés pristav vedo-
mosti, priestor na objavovanie a miesto
relaxu, ale pre prijimatelov socidlnych
sluZieb je to ovela viac. Cely rok sa tu
stretavali a preZivali iZasné zazitky a
vychutnavali si svoju obltbenu kavu.

Dnia 26. oktobra 2023 Zakladna
Skola s materskou $kolou Jana Voj-
tasSaka organizovala Sachovy turnaj,
z ktorého si nasi prijimatelia odniesli
kréasne 1. a 2. miesto. Pre mnohych
z nich je kazda partia Sachu prileZitos-
tou na prekonanie vlastnych hranic a
dosiahnutie tspechu.

Diia 17. 12. 2023 organizovala ZS
s MS J. Vojtassdka Zadkamenné Via-
no¢nu akadémiu Vrat trochu lasky
medzi nés. Jej sucastou boli pocas
celého vecera aj na$i prijimatelia

Socialne sluzby | Udalost

socialnych sluzieb Zakamenné, ktori
spolu so Ziakmi vytvorili toto pred-
stavenie. Obrovské DAKUJEME patri
pani ucitelke Mgr. Zuzane Demkovej
za skvely napad a trpezlivost.

Pre prijimatelov socialnych sluZzieb
je praca v zahrade omnoho viac, nez
len jednoducha tloha. Je to prilezitost
na prepojenie sa s prirodou, objavova-
nie vlastnych zru¢nosti a schopnosti,
ako aj budovanie spolo¢enstva a vzta-
hov. Ich praca v zahrade je pribehom
lasky k prirode a odhodlania k osob-
nému rastu a rozvoju.

11. februar je venovany spomienke
na Preblahoslaventi Pannu Mariu Lurd-
sku. Pri tejto prileZitosti sa v naSom
zariadeni v Zakamennom konala
odpustova slavnost, pri ktorej udelil
nas pan farar Cyril Hamrak nasim pri-
jimatelom sviatost pomazania chorych.
Prijatie sviatosti pomazania chorych
je pre prijimatelov socidlnych sluzieb
doélezitym duchovnym zazitkom, ktory
prinasa silu, itechu a nadej v ¢ase ich
choroby a zranitelnosti. Je to symbol
Bozej pritomnosti a liecivej 1asky, ktory
im poskytuje podporu a posiliiuje ich
vo vnutornej sile a viere.

V spolupraci s Centrom socidlnych
sluzieb Sloven - Slavnica v trenc¢ian-

skom kraji sme si pripravili viano¢né
prekvapenie pre naSich dvoch prijima-
telov, ktori sa spolu stretli po dlhych
42 rokov.

Vsetko sa to odohralo v Centre soci-
alnych sluzieb Sloven, ktoré organi-
zovalo predvianoc¢né podujatie pod
nazvom Deri s rodinou.

Jeden z naSich prijimatelov ma
v tomto zariadeni umiestnenu svoju
sestru, ktoru stretol prave na tomto
podujati. Nechybala ani ich druh4 ses-
tra, ktora za nimi pricestovala z Caka-
joviec, aby sa s nimi mohla kone¢ne
osobne stretnut. Stretnutie prinieslo
vela emocii, radosti a Stastia.

A ako sa nam podarilo vycarit
radost sirodencom? Za tymto pribe-
hom hladania so §tastnym koncom je
obetava spolupraca zariadeni social-
nych sluzieb, kde sa i tymto pristu-
pom ukazalo, Ze praca v socidlnych
sluzbach nie je len odbornj, ale je
naplnena laskou.

Napriek vSetkym tazkostiam, ktoré
zazili, je 1aska a prijatie cennym darom,
ktory im dodéava silu a nadej do buduc-
nosti. Toto stretnutie je dokazom, Ze
rodinné vizby sa trvalé a silné, aj
napriek vSetkym prekaZkam, ktoré
mozZu nastavat v Zivote.

Tieto uspechy a aktivity nam pripo-
minaju dolezitost podpory a povzbu-
dzovania v naSom okoli. Spolo¢ne
moZeme vytvorit prostredie, kde kazdy
jednotlivec ma prileZitost rast, rozvijat
sa a dosahovat svoje ciele. Nechajme sa
in$pirovat ich odvahou a vytrvalostou a
spolo¢ne budujme lepsiu a sidrZnejsiu
komunitu v nasej obci.
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Samosprava obce | Obecné zastupitelstvo obce Zdkamenné

Na 6smom zasadnuti OZ diia 27. 10.
2023 bolo pritomnych osem poslancov
OZ. V programe bolo najméa schvalenie
Zasad hospodarenia a nakladania s majet-
kom obce, VZN, ktorym sa zrusuje VZN
¢.12/2021 o financovani $kdl a Skolskych
zariadeni a nakladanie s majetkom obce.
Starosta oboznamil poslancov s prilo-
hami Zasad hospodarenia a nakladania
s majetkom obce, zmena nastala v sa-
dzobniku za kratkodoby najom majet-
ku obce v najme Polyfunkéného domu
kultary na kar v sume 150 €, vylucila sa
polozka prenajmu kultdrneho domu za
ucelom usporiadania diskotéky, nakolko
sa na takyto Ucel uz dlhodobo nepre-
najima, predajné akcie boli navysené na
sumu 100 €, na Sportové a volnocasové
ucely 10 €/hodinu a tiez sa doplnila suma
na prenajom altanku na VySnom konci
v sezone april — oktdber v sume 10 €.

Hlasovanim schvalili v sulade s usta-
novenim § 11 odsek 4 pism. a) zakona
SNR ¢. 396/1990 Zb. o obecnom zriadeni
v platnom zneni, v stlade s ustanove-
niami zak. SNR €. 138/1991 Zb. o majetku
obci v platnom zneni, v stlade s usta-
novenim § 3 odsek 1 zak. ¢. 18/1996 Z. z.
o cenach v platnom zneni aj v stlade
s ustanoveniami Zasad hospodarenia
a nakladania s majetkom obce ako ich
prilohy: priloha ¢. 1 Sadzobnik thrad za
kratkodoby najom majetku obce Zaka-
menné, priloha ¢. 2 Sadzobnik minimal-
nych thrad za dlhodoby najom majetku
obce Zdkamenné, priloha ¢. 3 Sadzobnik
thrad za najom priestorov v Skoléach a
Skolskych zariadeniach v zriadovatelskej
posobnosti obce Zakamenné. Sadzob-
niky st zverejnené aj na internetovej
stranke obce.

Bola postidena aj ziadost Oravského
kultdrneho strediska o dotaciu na pro-
jekt ,Gorale, gorale, co po vas zostarie".
Projektom sa vytvori CD o goralskej
kulture, ktoré budd potom obci poskyt-
nuté aj ako darcek. Poslanci hlasovanim
schvalili poskytnutie dotacie na projekt
.Gorale, gorale, co po vas zostarie” veno-
vaného tradi¢nej kultdre goralskych obci
na Orave pre Oravské kultirne stredisko
v Dolnom Kubine vo vyske 500 €.

Taktiez bola podporena Ziadost pani
Buknovej o finanénd vypomoc. Ziadatel-
ku navstivili, urobili prieskum najvhod-
nejSej pomoci a poslanci hlasovanim
schvalili jednorazovi finanénd vypomoc

na Ucely nakupu palivového dreva pre pani
Buknovu vo vyske 600 € z dovodu tazkej
Zivotnej situacie.

V rémci nakladania s majetkom ob-
ce boli sp6sobom hodného osobitného
zretela odsuhlasené prevody pozemkoy,
a to zamer na odpredaj pozemku k.u.
Zéakamenné pri rodinnom dome, C-KN
parcely €. 1659/2 zast. pl. o vym. 32 m?
Ziadatelovi p. Justinovi Poltakovi za ce-
nu uréenu znaleckym posudkom, nakolko
tvori pristupovu cestu k jeho domu.

Z/0%7-asad nuiti

obecného

zastupitelstva

Poslanci dalej schvalili zamer na od-
predaj Casti pozemku z E-KN parcely ¢.
5889/101 ziadatelom Michal a Gabriela
Vecerkovi po vypracovani geom. planu
a za cenu urcenu na zaklade znaleckého
posudku. Pripad osobitného zretela sa
oddvodriuje tym, Ze pozemok je prifahly
k pozemku Ziadatela, tvori pristupovu
komunikaciu k ich rodinnému domu, je
sucastou dvora a obec tento pozemok
nevyuzije na iny verejnoprospesny zamer.

Bol schvaleny aj zamer na zamenu po-
zemkov pod pristupovii cestu na Ulici pod
Kycerou s pani Sitarikovou a vykup pozem-
ku pod pristupovii cestu v lokalite Oravice
v uz zrealizovanych JPU od manzelov Suste-
kovych, CKN parc. €. 6617 o vymere 39 m?
zast. plocha a nadvorie za cenu 10 €/m>.

Starosta nasledne informoval o pre-
biehajlcich aktivitach v obci — stavebné
prace na rozsireni zberného dvora boli
ukoncené, bol uz dovezeny aj traktor a
nakladac¢, kontajnery budu eSte dodané,
ale prevadzka je uz otvorena. Pristavba
a nadstavba materskej Skoly je v Stadiu

priprav kolaudécie, prebehne preberanie
stavby, triedy za¢nu fungovat v novych
priestoroch. Obec planuje zapojit sa aj do
vyzvy obnovy hasi¢skej stanice, novej bu-
dovy materskej Skoly a projekt pristavby
zakladnej Skoly a vybudovanie vodovodu,
kanalizacie, najma v lokalite Oravice.

Deviate a posledné zasadnutie OZ v roku
2023 dita 15. 12. malo bohaty program,
pritomnych bolo devét poslancov OZ a
okrem schvalovania viacerych VZN obce
prerokovalo aj pridelovanie do-
tacii z rozpoctu obce, rokovalo
aj o navrhu rozpoctu na roky
2024-2026 a nakladani s ma-
jetkom obce.

Z d6vodov zmien legislativy
vo viacerych zakonoch, ktoré
bolo potrebné upravit aj v na-
riadeniach obce a z dévodov
zmien niektorych poplatkov za sluzby
poskytované obcou poslanci hlasova-
nim schvalili VZN ¢. 5/2023, ktorym
sa zruSuje VZN ¢. 3/2010 o ochrane
ovzdusia a o poplatku za znecistovanie
ovzdudia malymi zdrojmi znecistenia,
VZN ¢. 6/2023 o thradach za socialne
sluzby poskytované obcou Zakamenné,
VZN ¢. 7/2023 o podrobnostiach o elek-
tronickej komunikacii a o poskytovani
elektronickych sluzieb obcou Zdkamen-
né, VZN ¢. 8/2023 o miestnom poplatku
za komunalny odpad a drobny stavebny
odpad na Gzemi obce Zakamenné, VZN
¢. 9/2023 o nakladani s komunalnym
odpadom a drobnym stavebnym odpa-
dom na Gzemi obce Zakamenné, VZN ¢.
10/2023 0 dani z nehnutelnosti na tzemi
obce Zdkamenné a schvalili aj prepraco-
vany rokovaci poriadok Obecného zastu-
pitelstva obce Zdkamenné.

Poslanci prerokovali aj jednotlivé
Ziadosti o dotacie, hlasovanim schvalili
pridelenie tychto dotacii: @ pre siroden-
cov biatlonistov Benjamina a Sebastiana
Belicajovych v sume 3500 €, ® pre T
Tatran Zakamenné pre jednotlivé kluby
v celkovej sume 56700 €,  pre LH Ka-
mencan — Rezbarske sympdzium v sume
4500 €, e pre LH Kamencan — Piesen
predkov v sume 1 000 €, ® pre Jednotu
déchodcov v sume 3000 €, e pre Hnutie
krestanskych spolocenstiev eRKO v sume
1000 €, ® pre Zvéz zdravotne postihnu-
tych Zakamenné v sume 1000 €, ® pre
0Z Sportovy klub DUHA v sume 3000 €
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Poslanci schvalili programovy roz-
pocet obce Zakamenné na rok 2024 a
navrh vyhladového rozpoctu obce Z3-
kamenné na roky 2025-2026 vzali na
vedomie. Bol zverejneny aj na Uradnej
tabuli obce.

Po doloZeni geometrickych planov
a znaleckych posudkov boli schvalené
odpredaje a zameny pozemkov pre
Ziadatelov p. Poltaka, p. Penaka, p.
Sitarikovej a p. Majchrakovej, pricom
zamery boli odsuhlasené na minulych
zasadnutiach OZ.

Po vzajomnej dohode s vlastnikmi
bol tiez schvaleny vykup pozemkov pri
vleku, ktoré planuje obec vyuzit na vy-
stavbu centra a parkoviska, a to EKN
parc. €. 1108 orna pdéda o vym. 685 m?,
EKN parc. €. 1106/1 orna péda o vym.
230 m?v 1/1, EKN parc. €. 1098/1 orna
poda o vym. 21 m? v 1/i, EKN parcely
€. 1098/2 orna pdéda o vym. 16 m?v 1/,
EKN parc. €. 1102/101 orna péda o vym.
4 m?v i/1, EKN parcely €. 1102/103 orna
poda o vym. 65 m2 v I/i v cene 40 €/m>.

Starosta uviedol, Ze prebehla ko-
laud4cia pristavby a nadstavby MS,
podakoval poslancom za pomoc pri
realizécii tohto projektu, najma schva-
lenim financii na neo¢akéavané vydavky,
za vSetkym je kus prace, obec dostala
od kontrolného organu pochvalu za
splnenie vsetkych bezpecnostnych
poziadaviek. Pristavba rozsirila MS na
6 tried, st tam 4 spalne, nova jedalen.

Podakoval za Ustretovost pri schva-
leni financii na dobeténovanie plochy
na zbernom dvore, spliia to svoj tcel,
v Case dazda tam uz nestoji voda, steka
do zlabu, kontrola odsuhlasila aj tuto
stavbu.

V ramci obnovy rozhlasu uviedol, ze
sice je uz namontovany, ale doladova-
nie rozhlasu a zaskolenie bude na jar
v novom roku .

Upovedomil tiez o moznosti ziska-
nia financii z EU na nové zdravotné
stredisko, nakolko sme spadova obec.
Prestahovanim z terajsich priestorov
by sa vyriesila moznost rekonstrukcie
budovy zdravotného strediska, o ktorej
uz viackrat poslanci hovorili na stretnu-
tiach a ktoru si tiez Ziadaju aj najomnici.
Podakoval poslancom za spolupracu pri
realizacii dalSich projektov.

Samosprava obce | Obecné zastupitelstvo obce Zakamenné | Rady

Mozno si niektori pamitate teplo kachlovej pece, ¢i sporaka z detstva.
Gazdina navarila, napiekla a zaroven popri tom este aj vykurila cely priestor.

.....

trva zima aj pol roka, potrebujti vyriesit teplo v dome. Aktualna ekono-
micka neistota a ceny za energie nutia ludi prehodnocovat a posuntit sa
viac k spotrebitelskej sebestac¢nosti, prechadzat k nezavislym zdrojom tepla.
Co sa tyka investicii do zelenych technolégii, ludia zateplujii a zvaZzuji rézne
varianty vykurovania napriklad aj v podobe tepelného ¢erpadla a kachlové
pece, ¢i stavaného Sporaka alebo krbu.

KACHLOVE PECE A SPORAKY
- znovuobjavené kiirenie

Kachliari z Oravy, Robert Kopilec
a Branislav Bielek vysvetluju — kachliar-
stvu sa venujeme od roku 2008. Ucaro-
vala ndm krésa ohnia a mudrost naSich
predkov, ktory dokézali stavat krasne
a funkéné pece. Kachle pokladame
za najefektivnejsi a najlepsi spdsob zis-
kania energie z dreva. Zvlast v dnesnej
upondhlanej a pretechnizovanej dobe
chceme prinésat skutocné teplo domova.
» Kachlova pec - pravé stavané kachle
vam poskytnu dlhotrvajuce prijemné
sélavé teplo a krasne dotvoria vas domov.
Vyznacuju sa tym, Ze maju murované
ohnisko a obsahuju velké mnoZstvo
tazkého akumula¢ného materialu, naj-
ma Samotu a kachlic. Hortce spaliny
z ohniska sa dostéavaji do komina cez
systém kanalov (tahov), ¢im sa ti¢inne
ohrieva akumula¢ny material a nasledne
vyZaruje teplo do okolia.

VYHODY KACHLI

1. Prijemné a zdravé salavé teplo
Kachle vydavaji vac¢sinu tepla salanim
(vyZarovanim), ktoré je velmi podobné

slne¢nému Ziareniu. Salanim sa
ohrievaju hlavne predmety, teda
aj ludské telo, vzduch mene;j. Vy-
sledkom je prijemny pocit tepla
aj ked vzduch nie je neprijemne
horuci. Velkou vyhodou kachli je,
Ze pri ich prevadzke nedochadza
k vireniu vzduchu a spalovaniu
prachovych castic vo vzduchu,
¢o je vhodné najma pre alergikov
aludi s chorobami dychacich ciest.
Okrem toho kachle pri salani
uvolnuju aktivne zédporné idny,
ktoré po vdychnuti zlepsuja okys-
licovanie krvi a uvoltiuja stres.
2. Rovnomerné rozloZenie teplot
Pri kureni v kachliach sa pred-
mety a vzduch v ich okoli rovno-
merne ohrievaju a nedochadza k velkym
rozdielom medzi teplotou vzduchu pri
podlahe a pri povale tak, ako je to bezné
napriklad pri teplovzdusnych krboch.
3. Dlhy interval prikladania
V kachliach sa priklada kazdych 8 az
24 hodin, pri¢om aj v obdobiach medzi
kuareniami kachle stéle vydavajua teplo.
V praxi to znamend, Ze v kachliach ku-
rite iba 1 hodinu rano a 1 hodinu vecer,
pripadne len 1 hodinu rédno a kachle
dostatocne hreja po cely den.
4. Vysoka ucinnost
V spravne navrhnutych a zhotovenych
kachliach sa dosahuje ti¢innost spalo-
vania minimélne 80%.
5. Nizka spotreba paliva
Vzhladom na vysoku ucinnost a dlhy
interval prikladania maju kachle pri
spravnej obsluhe a kvalite dreva najniz-
$iu spotrebu paliva na jednotku vykonu
spomedzi spotrebicov na pevné palivo.
6. Dlha Zivotnost
Kachle pri spravnej prevadzke vydrZia
sluzit niekolko desiatok rokov.
Pokracovanie na s. 12
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Kachlove p@@ag’{p@ﬂ@

Dokoncenie zo s. 11

7. Jedine¢nost

Ci tradi¢ny alebo moderny dizajn.
Kachle st zhotovené podla individu-
alnych poziadaviek zdkaznika a podla
priestorovych moznosti a tepelnych po-
trieb daného priestoru. Je mozné si vy-
brat z mnohych tvarov a farieb kachlic,
viacerych druhov dvierok a sposobov
prevedenia. To umoznuje vytvorit pre
kazdého zakaznika skuto¢ny original.

Mlada rodina zo Zikamenného
hovori: ,Do projektu novostavby sme
zahrnuli kachlovii pec. Teraz uZz byvame
a skusenost s kiirenim hodnotime pozi-
tivne. Pec sa vyborne naakumuluje a drZi
si teplotu 24 az 48 hodin..., to znamend,
Ze Ziadne teplo nejde hore kominom, ako
sa hovori ale vsetko ostdva vo vniitri,
vsetko teplo sa zuZitkuje. Na kiirenie stact
mdlo dreva a super to vydrzi.*

Stavany Spordk vam umozni pri-
pravu znamenitych pokrmov a popri
tom vam rychlo doda prijemné teplo
a dobru atmosféru. Je ozdobou vasej
kuchyne.

Pozitiva stavaného Sporaka

1. Spojenie viacerych funkcii

Aj ked je Sporak prednostne uréeny
k tepelnému spracovaniu potravin, za-
roven dobre poslizi ako univerzalne
vykurovacie ¢i susiace teleso.

2. Priprava vybornych jedal teplom
z ohna

Na Sporédku sa daja uvarit a upiect
jedla, ktoré budu mat jedine¢nti chut
vdaka vlastnostiam ohna. Povestné su
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najma kolace starych materi ¢i kvas-
kovy chlieb upeceny v tribach klasic-
kych sporakov.

3. Rychle teplo

Po zakureni v Sporaku sa velmi rych-
lo vyhreje velké kovova varna plocha,
ktora je priamo nad plamenmi a ktora
nasledne vydava teplo. Pomerne rych-
lo sa zohreje aj peciaca truba, ktora
ked je otvorena, sluzi ako teplovzdus-
ny vymennik.

4. Dobra akumulacia tepla

V plasti §poraka dochadza k akumula-
cii tepla, ktoré je vydavané este urcity
¢as po vyhasnuti v §poraku (obycaj-
ne 3 az 8 hodin). Tato doba je zavisla
od konStrukcie Sporaka - najlepsie
akumula¢né vlastnosti maju kach-
lové Sporaky a Spordky postavené
zo Samotovych tehal.

5. Dlhé Zivotnost

Dobre zhotoveny Sporak pri spravne;j
prevadzke vydrZi viac ako 30 rokov.
6. Cistenie a komin

=iznovuobjavené kiirenie

V porovnani s teplovodnym kotlom je
Cistenie v kachlovych peciach naozaj
minimalne. V kachlovej peci staci popol
z ohniska vybrat tak 1x za mesiac, pri
sporaku 1x za tyZden, no popol v spa-
linovych cestach pece aj 1x za 5 rokov,
pretoze dimenzia prieduchov je navrh-
nuta tak, aby ¢ast usadzaného popola
neprekézala prudeniu spalin v peci.

No najhlavnejsi je komin. Pri Gistred-
nom kureni je vdc¢Sinou nizka teplota
spalin v komine a usadzuje sa decht, pri
kachlovych peciach je teplota pomerne
vy$Sia a Ziaden decht sa preto neusadza,
teda riziko poziaru je skoro Ziadne.
Naopak pri zadechtovanom komine je
stupen vznietenia naozaj velky a komin
by sa mal ¢istit viackrat za vykurovaciu
sezonu. Sami sme svedkami mnoZstva
poZiarov v rodinnych domoch a zvic¢sa
je vinnikom prave zaneseny komin.

Z naSej praxe mdZeme potvrdit, Ze
uzivatelia kachlovych peci pri spravnom
spalovani vyhradne suchého dreva este
nezaniesli komin tak, Zeby mohlo vznik-
nut nejaké riziko poZiaru. Komin pri
Cisteni obsahuje len popol, taky, aky
je aj vo vnutri pece.

Rodina Zijuca v Zakamennom opi-
suje svoju sktisenost s vyuZivanim
stavaného Sporaka v starSom zatep-
lenom dome:

,V nasej kuchyni pouZzivame Spordk
uz niekolko rokov denne od jesene
do jari a je naozaj efektivny. Jedna
bednicka dreva vykiiri kuchynu na cely
den plus vedlajsiu izbu. Este rdno je
Spordk teply. Toto kiirenie vytvdra
zdravii klimu v miestnosti: steny zostd-
vaju suché a neplesnejui, prach sa neviri,
preto je vhodné pre moje deti, ktoré st
alergikmi. Popri ktireni si navarim ci
upeciem pre celii rodinu. Je to ekolo-
gické, zdravé, lacné a navyse ste tiplne
nezavisli od elektriny. Sme spokojni
a urcite odporticame.”

Okrem kachlovych $porakov, peci,
krbov je u zdkaznikov oblibena aj
stavba zdhradnych peci, obsahujtca
gril, pizza pec, chlebovu pec, udiaren...

Za zaver dodame, ze kachliarstvo
patri k najstarsim remeslam, je za nim
poctiva praca, vedomosti a zru¢nosti
kachliara. TeSime sa, Ze zac¢ina opat
nachadzat uplatnenie v nasej dobe.



Az do Velke il ta pochovame. a po poste

tagzavolame,

FaSiangové obdobie bolo v minu-
losti pocas dlhého zimného obdo-
bia neodmyslitelnou sticastou Zivota
na dedine. FaSiangovu tradiciu
chceme udrziavat a pripominat aj my.

K fasiangom patria vonavé $isky,
pestré masky, trblietavé konfety
a pochovanie basy.

Dna 7. 2. 2024 sa JD Zakamenné
stretla vo vyzdobenej sdle kultar-
neho domu na nasej ¢lenskej schodzi
na ktorej sa nas stretlo cez 100 ¢lenov
aj neclenov JD. Po zhodnoteni akcii
zarok 2023 a plan na rok 2024 sme sa

zhodli, Ze budeme ochotni spolupra-
covat a poméhat pri akciach OcU, ZS
J. Vojtadsaka, farského tiradu a nadalej
sa starat o nadu kalvariu.

Dalej nasa schodza uz pokracovala
pri veselej hudbe, o ktort sa vzdy
postara Janko Poltak a muzikanti
z Lomnej s J. Brisakom.

Za zvuku zvonov a piesne Dolores,
Dolores naucia ta v pekle méres, mohli
hostia ocenit herecké vykony pohreb-
ného sprievodu so smrtkou, plackami,
mini$trantami a hrobarom.

Hlavnu alohu farara velmi pre-
sved¢ivo stvarnil nas clen Stefan
Zatkuliak. Veriacim sa prihovoril,
pokarhal, v3etkych posvitil a pokropil
prutenou metlickou, kazdému sa uslo.

Kultdra | Udalost

Nezabudol pripomentt, Ze podst
zacina Popolcovou stredou, vyhlasil
Ze spoveda chlapov kazdy den od 9.00
hod. (ked je otvorena kréma) a staré
baby vecer.

Kantor: Vilo GonSor predniesol
prosby od neprajnikov a starych dob-
rych zvykov.

Od somarskeho kaslu a vSetkych,
¢o na robotu kasla. Zachovaj nas, basa.

Fasiangovu atmosféru ozivila smr-
tka, ktora ndm vSetkym pripomenula,
Ze hlavne v pdéstnom obdobi v prie-
behu Styridsat dni p6stu mame Sancu
na hladanie toho, ¢o je v Zivote naozaj
podstatné a dolezité.

JSD Zakamenné,
Viktoéria Vecerkova

2N
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Obsah a rozsah preverovania kontrolnych's
v oblasti ochrany pred poziarmi = |

L k0, L

Dobrovolna poZiarna ochrana Slo-
venskej republiky v zmysle zakona
Narodnej rady Slovenskej republiky
¢. 37/2014 Z. Plni ulohy na tseku
ochrany pred poZiarmi.

Jednym z cielov DPO SR je vychova
a priprava obyvatelstva k ochrane
pred poZiarmi a neZiaducimi udalos-
tami.

Preventivnymi protipoZiarnymi
kontrolami sa preveruje dodrZiava-
nie osobitnych pravnych predpisov.
Sucastou kontrol je tieZ oboznadmenie
vlastnikov objektov s poZiadavkami
na ochranu pred poZiarmi a posky-
tovanie odbornej pomoci podla nasle-
dujtacich bodov:

1. Strecha

- stav stre$nej krytiny

- tesnost stre§ného otvoru pri komi-
novom otvore

- stav kominového muriva

- z4vady na bleskozvode

2. Povalovy priestor

- spdsob skladovania horlavych mate-
rialov

- vizudlny stav elektroinstalacie

- omietnutie a stav kominového telesa
- vymetacie musia byt tesné, vyhoto-
vené z nehorlavého materialu pricom
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pri vymetacich otvoroch nesmu byt
Ziadne horlavé materialy.

3. Komunikacie
- schodistia, chodba a vychod z budovy
musia byt vzdy trvalo volné
- stav osvetlenia v chodbach a schodis-
tovych priestoroch (funkcénost)
- stav elektroinS$talécie

4. Pivnica - stav kominovych dvierok
- spdsob uloZenia ré6znych horlavych
materidlov

- stav osvetlenia a elektroin$taléacie
5. Kotolna - skladovanie paliv, pricom
v malych kotolniach sa mdzZe palivo
skladovat priamo v kotolni na vyhra-
denom mieste vo vzdialenosti 2 metre
od vykurovacieho telesa

- dodrZiavanie pokynov vyrobcu pri
obsluhe vykurovacieho telesa
- podlaha pod vykurovacim telesom
nesmie byt horlava
- stav elektroinStalécie

6. Hospodarske budovy (kolne) - upo-
zornit na rozne elektrické provizoéria
7. GarazZe - skladovanie pohonnych
hmot, pricom na jeden automobil sa
moZe skladovat najviac 401 pohon-
nych hmoét v plechovych nadobéach
- stav elektrickej inStalacie

Lehoty Cistenia a kontroly komina
Komin sa musi udrZiavat v dobrom
technickom stave a musi byt zabez-
pecena jeho pravidelna kontrola a ¢is-
tenie.

Komin sa musi pocas prevadzky
Cistit a kontrolovat najmenej v tychto
lehotach:

- ak st na kominové teleso pripojené
spotrebice s celkovym tepelnym vyko-
nom do 50 kKW, raz za:

1. Styri mesiace, ak st do komina pri-
pojené spotrebice na tuhé palivé alebo
na kvapalné paliva
2. Sest mesiacov, ak su do komina pri-
pojené spotrebice na plynné paliva
a ak ide o komin bez vlozky
3. dvanast mesiacov, ak st do komina
pripojené spotrebice na plynné paliva
a ak ide o komin s vlozkou




Ako sprevadzat nase deti v case
ich sexudlneho dozrievania?

Mili rodicia, kto a kedy by sa podla
vds mal venovat téme vztahovej
a sexudlnej vychovy vasich deti? Viic-
sina zastdva ndzor, Ze by to malo
ostat v rukdch rodicov. Napriek
tomu sa vela z nich do tychto tém
doma nepiista. Ved ani s nimi sa
nikto o intimnych témach doma
nikdy nerozprdval. Rodi¢ia sa zdro-
vert boja predstavy, Ze by to mal s ich
detmi rozoberat niekto iny. A tak
sme pozvali medzi nds lektorku
Liviu Halmkan, zakladatelku pro-
jektu Tlakovy hrniec, ktord robi
debaty s mladymi na tému vztahov.
Poradila ndm, ako sprevddzat nase
deti v Case ich sexudlneho dozrie-
vania, najmd v dobe, kedy je lahko
dostupnd pornografia.

Ako riaditel'ka a lektorka neziskovej
organizacie Tlakovy hrniec uz roky
chodi na stredné a zakladné Skoly,
kde so ziakmi rozobera témy stivi-
siace so vztahmi a intimitou. Aké
su skusenosti, rozpravaju sa rodicia
s detmi o téme pornografie?

Livia: Rodicia si myslia, Ze do trinés-
tich rokov deti sexualne spia, to vsak
uZ neplati. Je to len ich Zelanie. Ak to
rodi¢ia neurobia, méze ich predbeh-
nut pornografické video. To im v3ak
vpecati, Ze sexualita je nieco zahan-
bujtce a Uplne skreslené.

Mnohi rodicia veria, Ze svoje deti
dokaZu ochranit pred pornografic-
kym obsahom. Je to iluzia. Podla
prieskumu maja deti na Slovensku
prvy kontakt s pornografiou ¢asto
okolo jedenasteho roku. Nehovo-
rim, Ze v tom veku uz maja nejaké
pohlavné tuzby, niektoré sa k tomu
dostanti ndhodne medzi spoluziakmi
cez prestavky, alebo to spomenie ich
starsi stirodenec a ony si to vyhladaja
zo zvedavosti...

Z dotaznika mi vyslo, Ze azZ polovica
deti sa od prvého kontaktu k pornu
vracia pravidelne. Zda sa mi to nemalé
¢islo, ak polovica deti pravidelne kon-
zumuje pornoobsahy. Raz som sa
pokausila vcitit do roly dietata a natu-
kala som do vyhladavaca slovo ,,porno*.
To, ¢o som nasla do mintty, som potom

travila velmi dlho. Povedala som si,
Ze ked toto najde jedenastro¢ny cha-
lan, aky obraz mu to da o sexualite?
Napriek tomu nie je nikdy neskoro
rozpravat sa na tuto tému. Ale treba
si byt vedomy, Ze ked sa rozpravam so
Sestnéastro¢nym synom alebo dcérou,
tak sa s pornografiou uz urcite stretli.
To, ¢o im rodi¢ hovori, vinimajt len ako
jednu zloZku v ponuke, ktoru k tejto
téme uz dostali.

Livia Halmkan vyzyva: Rodicia, prosim
necakajte, kym sa dieta zacne samo
pytat, ale budte iniciativny! Bolo by
dobré, keby deti pred vekom jedendst
rokov poc¢uli od rodi¢ov - ako prvych
- pozitivne informéacie o sexudlnej
intimite. Sexudlna intimita je odra-
zom porozumenia v hlbokom vztahu
medzi manZelmi, je to telesny spdsob
vyjadrenia lasky, pritaZlivosti, vadne,
radosti a je Uplne prirodzend. Dole-
Zité je, aby tému sexuality mali deti
zasadenu do kontextu lasky, vztahu. Uz
osemroc¢né dieta ma nejako od rodicov
navnimané, Ze sa oco prituli k mame,
daju si pusu, drzia sa pri filme za ruku.
Teda, Ze rodic¢ia maju nejaky rozmer
intimity, ktory je len ich. Potom, ked
raz uvidia porno, ovela tazsie mu uve-
ria, vyhodnotia to ako nepravdu.

Vidsina rodicov si debaty o sexualite
predstavuje tak, Ze si dieta v jeden den
posadia a daji mu velku prednasku.
Deti nechctj, aby islo zo strany rodi¢ov
o vysluch alebo kéazen. Debaty o sexua-
lite nevyhnutne vyZaduju blizkost
medzi rodi¢om a dietatom budovanti
od detstva. Je nemyslitelné, Ze zrazu
budeme s autoritou ziadat od dietata,
aby s nami v pubertalnom veku zacalo
hovorit o svojom preZivani!

V case lockdownu boli deti boli
zavreté vo svojich izbach bez dozoru.
PrileZitosti dostat sa k nevhodnym
obsahom bolo viac. Z prieskumu vyslo,
Ze vela z deti sleduje porno, ked sa nudia
alebo aj pre nedostatok lasky, ako tinik
od negativnych pocitov, stresu... a prave
podobnost, Ze sa od porna stanti zavis-
lymi. Problém nespociva v tom, Ze deti
su dnes zlé a skazené, je to ponukou,

Rady

LASKA
ZIJE
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TLAKOVY HRNIEC
richle a viZivné debaty

www.tlakovyhrniec.sk

ktoré sa k nim dostava. Pornografia
je rychla instantné odpoved na témy,
ktoré ich zaujimaju. To, Ze tato odpo-
ved nie je pravdiv4, nevedia rozoznat.

Pocitace alebo tablety Ziaci realne
potrebujii na pripravu do §koly. Co
mozu rodicia urobit, aby kontakt
dietata s pornografiou minimali-
zovali?
Livia: NaStastie existuju najroznejsie
aplikacie, ktoré sluZia ako rodicovské
zamky, ktoré odporuc¢am rodicom na-
instalovat uz v ranom veku, idealne
na vSetky zariadenia, ktoré su doma.
Najdete ich cez vyhladavac pod nazva-
mi ako blocker alebo adult content
blocker. Pre mensie deti, ktoré sa
nevedia dostat do nastaveni zariade-
nia, je moZné pouZit free verzie. Ale
ak uZ mate deti IT zdatné a vedeli by
si aplikdacie samy odinStalovat, odpo-
rucam platené verzie. Nestoji to vela.
Platené verzie su istejSie v tom, Ze
sa nedaju odinstalovat, pokial dieta
nepozna heslo. Je to pre dobry pocit
rodicov, Ze naozaj mdZu nechat dieta
samo Vv izbe robit si na pocitaci do-
mace ulohy a k pornoobsahu sa nema
$ancu dostat. Ak by sa dieta pokusalo
vyhladat slova ako porno, vypise mu,
Ze stranka sa neda zobrazit.
Pokracovanie na s. 16
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Ako sprevadzat nase deti v case
ich sexudlneho dozrievania?

Dokoncenie zo s. 15

Ak v8ak majt rodicia dieta, o ktorom
uz vedia, Ze sa k pornu opakovane vra-
cia, odporuc¢am nainstalovat monito-
rovaciu aplikaciu. T4 blokuje nevhodny
obsah, ale dokaze tiez pravidelne rodi-
¢om posielat reporty, na aké stranky sa
ich dieta snazi chodit. Tato aplikaciu
by vSak mali nainstalovat s vedomim
dietata, aby sa necitilo sledované.

Rozhovor o pornografii a zamky
na pocitacoch by mali ist ruka v ruke.
Urcite neplati, Ze staci nainstalovat apky
a mame postarané. A urcite neplati, Ze
staci len rozhovor. MozZno istému typu
deti staci povedat, Ze je to pre ne zlé,
si to potrebuje overit a si zvedavé. Je
fajn vysvetlovat detom, Ze porno je skod-
livé, ale rovnako je dobré nedavat im
to pod nos. Mali by sme si byt vedomi,
Ze ak maju smartfén, maji to na dosah.
V kazdom mobile sa na tri kliky dostant
k hordam pornovidei zadarmo.

Mame zakon, ktory zakazuje propa-
gaciu alkoholu a cigariet detom. Ako

ZAHAJENIE NOVIE

Letné prazdniny sa nam skoncili
a nastal ¢as na zahjjenie skaut-
ského roka.

A je to! |
& I
Pat a Mat sa rozhodli zavesit svoj spo-
locny obraz na stenu. Kym sa v3ak roz-
hodovali, kde ho zavesia, obraz sa im
roztrhol. Jediny sp6sob, ako ho opravit,
je vyrobit si lepidlo zo surovin, ktoré
doma maju. A tak sme si toto lepidlo
vyrobili a popri tom si zopakovali aj
nieCo zo skautskej praxe ohladom
dreva — zakladanie ohriov réznymi
technikami, rozpoznavanie drevin a ich
vlastnosti, vyroba kluceniek z dreva,
praca s nozom... A ani sme sa nena-
zdali a mohli sme si povedat: , A je to!”
(28.10. 2023)

Miroslava ,,Polarka” Boskajova
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spolo¢nost sme sa dohodli, Ze to pre
deti nie je dobré. Ani v $kole nemame
automaty s alkoholom, lebo vieme,
Ze by to nemalo byt ani len na dosah
deti. S pornom by to malo byt rovnako.
Preco by sme svoje deti nechranili, ak
mobzeme? Dieta vSak potrebuje pocho-
pit, preco to robime, a preto je tu dole-
Zity aj ten dialdg.

Okrem preventivnych programov
pre deti a mladezZ organizujete aj

diskusie, workshopy, webinare pre

rodicov aj ucitelov.

Livia: Rodi¢ia maju o tejto téme velmi

malo informacii. Vnimam, Ze majt ob-
rovské obavy bavit sa s detmi o tychto

veciach. Niektorym to zase ani nena-
padne, nebol to problém v dobe, ked
boli oni mali.

Ked robim seminar s rodi¢mi,
davam im zopar uloh. Vyzvala som ich,
aby napisali anonymne na papieriky
aka obava im napadne, ked si pred-
stavia rozhovor so svojim dietatom

na tému sex. V dalSej ulohe chcem, aby
mi 2-3 slovami opisali krasu sexuality.
NapiSu tam veci ako: tiplna sloboda,
fyzicky prejav lasky, uplné spojenie,
hlboky zazitok s jednym konkrétnym
¢lovekom. Poviem im, nech toto je to,
¢o budu o sexe hovorit svojim detom.
Nech sa im snazia vysvetlit, ako je
mozné, Ze dvaja mdZu mat z toho tak
hlboky zézitok. Ze je to nieco krasne,
o patri len im a nikomu inému, nie¢o
tajomné, ¢o sa stdle ucia. Aj pocas
semindra v Zakamennom som sa
snazila rodi¢ov povzbudit, aby detom
priniesli ,,dobru spravu o sexe”, pred-
tym ako povedia ¢okolvek iné, pred-
tym akoby chceli deti varovat pred
odvratenou strankou sexuality.

Na zaver chcem rodi¢om dodat
sebavedomie, Ze oni su ti, ktori chcu
pre svoje deti to najlepsie, nikto iny
nevie lepSie posudit, ¢o je dobré
pre ich deti. Rodi¢ia by mali formo-
vat svoje deti v kazdej oblasti, aj tej
sexualnej.

Viac informacii o téme nijdete
v knihe: Ldska Zije offline, 2023.
Viac informdcii o organizacii

» www.tlakovyhrniec.sk

A tak sme sa 5. septembra 2023
spolu stretli pred skautskou klubov-
nou. Opiekli sme si §pekacky, zahrali

10 SIKAIUTSIKIE

70 IROIKA

sa zopar hier a stravili krasne spo-
lo¢né chvile.
Miroslava ,,Polarka“ Boskajova)

Pecenie medovnikovARZ SRR

Program sa zacal v sobotu 9. 12.
2023 0 9.00 v skautskej klubovni
v Zakamennom.

My, skauti, nasi priatelia z MOS
(mladi - obci - spoloc¢ne) a seniori
z Jednoty dochodcov sme sa spolo¢ne
stretli, aby sme spolo¢ne preZili
predvianoc¢ny ¢as. Najskor sme piekli
a zdobili medovnicky popri pocu-
vani kolied. Ako by povedala jedna
skautka: , Jeden medovnik do tst
a jeden ozdobit.“ Chutné veru nao-
zaj boli! Tieto medovnicky sa neskor
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roznasali a rozdavali spolu s Betlehemskym svetlom
hlavne Iudom, ktori byvaji sami. Potom sme si spo-
lo¢ne zaspievali nejaké tie koledy, uvarili Viano¢ny
nealko punc a vela sa rozpravali. Neskor po obede
k ndm zavital sv. Mikulas$ a za nasu usilovnu celoro¢nu
pracu nas odmenil dobrotami. Nechybala ani gulo-
vacka a musime povedat, Ze napriek MikulaSovmu
veku sa vedel pri gulovacke pekne branit. Proti tolkym
skautom vSak nemal Sancu 3). Bola to naozaj velmi
obohacujuca akcia, pretoze skauti (hlavne ti mladsi)
mali moznost nacerpat nieco od starsich [udi mladych
duchom. Zaroven to bola taky ,utuzovak” vztahov
viacerych organizacii pdsobiacich v Zdkamennom.
Miroslava ,,Polarka“ Boskajova)
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Roznasaniu Betlehemského svetla predchadzalo jeho
odpalenie z plamienka horiaceho v Bazilike Narodenia
Pana v Betleheme.

Tu ho kazdy rok odpaluje raktiske dievca alebo chla-
pec, ktorému sa hovori ,Dieta svetla“. Kazdé odpalenie
tak dalej odkazuje tiché prianie, aby sa pokoj a mier
$irili v ludskych srdciach. Po Slovensku Betlehemské
svetlo postupne dorucili na jednotlivé vlakové stanice,
kde si ho aj nasi Vojtassakovi skauti a skautky 16. 12. 2023
v Dolnom Kubine odpdlili. O deni neskor sme ho priniesli
do Farského kostola Nanebovzatia Panny Madrie a dalej
do kostolov v Novoti, KruSetnici, Lomnej, Oravskej Lesnej
a na Obecny tirad v Zakamennom.

im0
s

18 | Zakamenéan ¢ 1/2024

Den 23. december je uz tradi¢ne
dinom, kedy sa u nas v dedine
roznasa Betlehemské svetlo.

Nebolo tomu inak ani tento rok,
kedy sme sa rozdeleni do skupin
rozprchli po dedine a snazili sa
do domacnosti priniest svetlo.

Pocasie nam tento den neprialo,
celkom silno fukal vietor a parkrat
sme si museli ist svetlo odpalit spit
do domu, kde sme ho priniesli alebo
od dalsich skautov.

O to viac sme si to vSak uzili
a budeme s laskou spominat. Neo-
bisla nas ani odmena v podobe
sladkosti, ktorou nds mnohi ludia
ponukli.

Miroslava ,,Polarka“ Boskajova



19. 1. je den, kedy si spominame
na zrod nasho prvého skautského
oddielu vZakamennom a na nasho
zakladatela Janka Mahuta ,,Braska“.
Tento rok tomu bolo presne 5 rokov.

Predchadzala tomu aj poriadna pri-
prava vatry, miestnosti na posedenie,
obcerstvenia a nemohla chybat ani
torta, ako to na poriadnej oslave byva.

V sobotu 20. 1. 2024 sme si obliekli
svoje rovnosaty a spoloc¢ne sa stretli
najskor na sv. omsi vo Farskom kos-
tole Nanebovzatia Panny Mdrie, kde
sme sa zapojili do jej slavenia a to Cita-

nim prvého a druhého ¢itania, prosieb
inesenim obetnych darov, ktoré sme si
pripravili tak ,skautsky*.

Po omsi sme sa isli pomodlit na hrob
patréna naSich skautskych oddielov
0.b. Jana Vojtas3aka. Nasledne sme
sa presunuli do pastora¢ného centra
a zasmiali sa pri prezentécii s fotkami
z nasich akcii.

Ked sa zacalo stmievat, nastal cas
na zlaty klinec programu - zapalenie
vatry na Kalvarii. V ten vecer zloZilo
skautsky slub 5 skautov, odovzdali sa
tiez Satky po zloZeni novacikovskej

Zaujmy | Udalost

FF

Ul

skti8Kky, spolocne sa spievalo a radovalo
z toho, Ze dielo skautingu tu pokracuje
uz 5 rokov.

Pokradovanie na s. 20

Zdkamenéan ¢ | /2024
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V. Vler ocie zalozenia skauti "gu

AV Zaxk*anmenun(om

Dokoncenie zo s. 20

Kazdy den si uvedomujeme, Ze
to nie je iba nasSe dielo, vnimame
ochranu nasho patréna o. biskupa
Jana Vojtassaka, ale aj pomoc vset-
kych dobrodincov, rodi¢ov, khazov,
starostu, poslancov..., bez ktorych
by sme to nezvladli.

Boj proti hlad

My ludia dnes$nej doby si ani ne-
vieme predstavit ¢o je to skutocny
hlad, a to je dobre. Ale na svete ho
denne okiisia miliény Iudi. Je na
nas, aby sme aspon tro§ku pomohli
zvratit tito hroznit skutocnost.
Kazdoroc¢ne sa naSe spolo¢enstvo
SKL, a spolu s nami aj ini dobri
Iudia zapajame do dobrocinnej
zbierky Boj proti hladu.

Vzdy v septembri spojime svoje
sily, prinesieme material a u jednej
z nas pecieme srdiecka na preda;j.
Na tento den sa vZdy teSime, poroz-
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Dakujeme vietkym, ktori akokolvek
podporuji skauting — pomocnou rukou,
finan¢ne, materialne alebo jednoducho
milym slovom. Ste pre nas velkou moti-

vaciou pokracovat v tejto nasej ,misii“

a verime, Ze skauting ma potencial pri-
niest mnoho dobrého nielen pre nas,
skautov, ale aj pre Iudi v naSom okoli.

pravame sa a v dobrej nalade nape-
¢ieme kopu medovnickov, na ktoré
sa teSia najma deti. S predajom nam
pomahaju skauti, Erkarky aj naSe
vnucata. Pri ratani peniazkov mame
srdcia naplnené radostou a vdacnos-
tou. Vyzbieranu sumu penazi posie-
lame na urcené ¢islo uc¢tu a odtial do

»Hla, ja robim cosi nové, teraz to
klici, nebaddte?” (1z 43,19)

Magdaléna ,Meggy“ Hrckulikova,
oddielova vodkyna 91. oddielu

& Radovan

»Eldorado“ Priechodsky
oddielovy veduci 11. oddielu

najchudobnejsich casti sveta. Nasa
vdaka patri vietkym, ktori prispeli
akoukolvek sumou. V krabic¢kach
nachiadzame aj vicsie bankovky a
nie jednu.

Tato naSa c¢innost je len kvap-
kou v mori, ale keby tam ta kvapka
nebola, naveky by v mori chybala.



Nasa $kola ZS s MS J. Vojtassaka sa
v Skolskom roku 2023/2024 pri-
hlasila do programu Zelena skola.
Zapojenie do programu $kolam
odportiica aj Ministerstvo Skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu Slo-
venskej republiky. V roku 2003 ho
dokonca uznal Program OSN pre
Zivotné prostredie ako prakticky
model pre vzdelavanie k trvalo
udrzatelnému rozvoju. Slovensky
program Zelena $kola je sticastou
najviacsieho certifikacno-vzdelava-
cieho programu Eco-Schools, teda
siete Zelenych $kol v medzikonti-
nentalnom meradle.

V programe je celosvetovo zapo-
jenych vyse 9 miliénov Ziakov a 620-
tisic pedag6gov z viac ako 35-tisic $kol
70 47 krajin. Program Eco-Schools
vznikol v roku 1994. PreCo prave
Zelena Skola? Certifikované Zelené
Skoly su zarukou toho, Ze okrem
ziskavania vedomosti v kazdodennej
praxi sa u Ziakov rozvijaji priaznivé
environmentalne navyky. Skola si
zvoli tému, ktorej sa chce vdanom
dvojro¢nom obdobi prioritne venovat,
a k nej nasmeruje aktivity. Je to napri-
klad Voda - Cistota a Setrenie, Ener-
gia - zdroje a Setrenie, Odpady - zber,
triedenie a minimaliz4cia, Potraviny,
Zelen - ochrana prirody, Zelené
obstaravanie a iradovanie a posled-
nou témou je Doprava a Ovzdusie.

Zakamenska Skola si vybrala
ako hlavnu oblast Zelen-ochrana
prirody. DéleZitou stcastou vzde-
lavania je filozofia Zelenej skoly
robime to, ¢o u¢ime. Teda Ziakom
pontika rézne aktivity zamerané
na environmentalnu oblast, zazit-
kové ucenie, prakticku cinnost,
besedy a prednasky s odbornikmi,
exkurzie a novovzniknuty environ-
mentalny kriZok. Ucenie vonku je
hlavna zmena a prerod nebude lahky,
ale priroda ndm ponuka mnoZstvo
podnetov a materialov na objavova-
nie, skimanie a zistovanie informacii,
no a najdolezitejsia je aktivna tGcast
Ziakov - to vSetko moZe Ziakov vtiah-
nut do procesu ucenia, spoznavania
svojho okolia a tym rozvijat u ziakov

komunikacné zrucnosti, schopnost pra-
covat v time, organiza¢né schopnosti
a schopnosti riesit problémy, rozvijat
v nich Kkritické myslenie, kreativitu,
empatiu a prebuidzat re$pekt voci sebe
aaj voci druhym a prirode. Ziaci sa u¢ia
rozhodovat o svojich ¢inoch, byt za ne
aj zodpovedni.

Skola by mala podporovat a rozvijat
dobré navyky z domova, ale aj opacne
- navyky zo 3koly sa mozu prenasat
domov. Program Zelena Skola nam
pomadha prakticky zavadzat tzv. parti-
cipativny environmentalny manaZment.
Je to spOsob riadenia, ktory umoziuje
aktivnu ucast v priprave, realizécii
a hodnoteni programu vsetkym, kto-
rych sa tyka realizacia a doésledky
programu. CiZe rovnako ucitelom, Zia-
kom/$tudentom $kol, rodicom ¢i zain-
teresovanym predstavitelom Skolskej
¢i miestnej komunity. Snazime sa, aby
ucitelia/vychovavatelia/koordinatori

Zelend 3kola

rovnako, ako Studenti/Ziaci uznavali
autoritu, zodpovednost za rozhodo-
vanie a realizaciu programov krok
za krokom.

KedZe program Zelena skola je zaro-
ven certifikaénym programom, $kola
viilom moéze ziskat medzinarodny titul
a vlajku Zelenej Skoly. Proces zmeny
$kolam pomaha realizovat medzina-
rodne uplatiiovana metodika 7 krokov
k Zelenej skole. Tie si postupne musi
prejst kazda Skola, ktora sa chce ucha-
dzat o titul ,Zelena skola”. Pokial si
Skola na splnenie tychto krokov urci
odporucany dvojro¢ny cyklus, v prvom
roku si za splnenie minimalnych
podmienok odnesie diplom ,Na ceste
k Zelenej skole”. Po splneni vietkych
siedmich krokov sa méze hrdit titulom

»Zelena Skola“.

Metodika 7 krokov vedie pedagé-
gov, a najma Ziakov k systematickej
praci a rieSeniu realnych problémov

Pokracovanie na s. 22
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Zelena skola

Dokoncenie zo s. 21

Skoly i prostredia, v ktorom zijua.
Ziaci sa tak stali suc¢astou pracov-
ného timu, teda sa stali stcastou
Kolégia zelenej skoly, kde okrem
Ziakov participuju tiez ucitelia,
p- Skolnicka, p. upratovacky a dalsi
zamestnanci $koly. V mesiaci okté6-
ber sme na Skole realizovali Envi-
ronmentalny audit, kde Ziaci sami
mapovali okolie $koly, naudili sa kri-
ticky mysliet a urcovali, ¢o sa im paci
a ¢o nie v okoli Skoly. Napomocni
mladsim ziakom boli starsi Ziaci
z druhého stupna, ktori ich naucili
merat obvod, zistili tak rozmery
zelenych ploch pri $kole a prakticky
si vyskuasali rovesnicke ucenie, dalej
spocitavali mnoZstvo stromov a krov
a zistovali, aké druhy stromov sa
nachadzaju pri skole. Svoje zistenia
o0 pociato¢nom stave zapisali, odfo-
tografovali a zaznamenali do videa,
ktoré ste mali moZnost zhliadnut
na fb stranke alebo na stranke $koly.
Zaroven sme tak splnili aj druhy
krok metodiky Zelenej $koly, ktorym
bol Environmentalny audit spoloc-
nymi silami a s mnoZstvom zabavy.
Pracovali na nom ziaci z druhého
stupna, ale aj z nizsich roc¢nikov.
Ziaci prvého stupnia formou pra-
covnych listov, kde svoje predstavy
o Skolskej zahrade zhmotnili do ilu-
stracii toho, ¢o im na Skolskom dvore
chyba, ¢o by tam chceli mat alebo
pestovat. Environmentélny audit je
zve¢neny aj hmotne a to na spod-
nej chodbe v Novej Skolskej budove
ako strom, ktory ma na sebe listky
so zisteniami z auditu. Na tychto zis-
teniach chceme postavit svoje akti-
vity, navrhovat zlepSenia, ktoré sa
budeme usilovat realizovat pri zapo-
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jeni celej Skoly. Cesta k Zelenej Skole
je ,beh na dlhu trat” — konkrétne dva
roky. Ved pokusit sa zmenit chod
Skoly, jej myslenie a poslanie nie je
casto jednoduché. Spominali sme
len prvé dve kroky metodiky Zelenej
Skoly a spolu ich je sedem a tu je ich
struc¢ny prehlad.

1. krok - Kolégium Zelenej Skoly
- ak¢éna skupina programu v $kole.

2. krok - Environmentdlny audit
- vstupné tidaje o $kole a vplyvu Skoly
na zivotné prostredie.

3. krok - Environmentalny akény
plan - vizia $koly na zniZenie dosled-
kov na Zivotné prostredie.

4. krok - Monitorovanie a priebezné
hodnotenie plnenia akéného planu
- hodnotenie priebehu programu
v Skole a uspeSnosti zavadzanych
opatreni.

S. krok - Pro-environmentalna
vyucba - environmentélna vychova
a vzdelavanie vo vyucovani a Skol-
skom vzdelavacom programe.

6. krok - Informovanie a zapojenie
komunity - presah pro-environmen-
talnych aktivit do Zivota

7. krok - Eko-kédex - Ziakmi ume-
lecky stvarnené hodnoty a profilacia
Skoly. Pomoc na ceste k Zelenej $kole.
Budme zmenou, ktorti chceme vidiet...

Zelena $kola nie je satazou o to, kto
znas bude ,lepSim". Zelena Skola by sa
mala stat inSpiraciou a prstom, ktory
ukazuje do lepsej budicnosti. Aktivna
ucast Ziakov na ich vlastnom vzdela-
vani je cestou novej generacie. A to
generéacie deti, ktoré sa chct ucit. Deti,
ktoré budil mat nielen vela vedomosti,
ale budu ich vediet aj prakticky vyu-
Zivat vo svojom kaZdodennom Zivote.

kolektiv ZS
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VazZeni Citatelia, naSa — vasa zakamenska $kola je pojem, nie nazov. Pred-
stavuje neskuto¢né mnozstvo Iudi, osudov, pribehov, projektov, moznosti,
kedy sme podali pomocnii ruku, ale i my ucitelia sme Ziadali o pomoc.

Je to miesto, kde sa za€inajua plnit sny, kde vznikaji nové lasky, kde sa chvali
i karha. Kde sa bojuje ale aj vitazi, kde sa place, hneva ale aj tancuje a spieva.
Sme miestom, ktoré napina i pohlcuje. Sme za¢iatkom i koncom, sme doko-
naly celok, ktory spolo¢nymi silami speje k jedine¢nosti. Posadte sami.

Kazdy skolsky rok so sebou pri- vermikomposter, ktory sme ziskali

~

nasa nie¢o nové. Tento Skolsky rok
2023/24 ndm okrem novej pani ria-
ditelky, Mgr. Marty Salatovej, pri-
niesol aj nové vyzvy v podobe sutazi,
medzindrodnych projektov a dal-
$ich Skolskych akcii. ESte v Skolskom
roku 2022/2023 sa naSsi ucitelia a Ziaci
zapojili do vyziev kampane Ucitel
v akcii - Zato¢ s odpadom. Aviak vyhra
- 1. miesto za najaktivnejsiu Skolu
prisla aZ na zaciatku 8kolského roka.
Ziskali sme pomocky na vyucovanie
environmentélnej vychovy. To Ziakov
motivuje k zapojeniu sa aj do tohtoro¢-
nej vyzvy AklimaTYzuyj sa. Pri plneni
vyziev Ziakom pomdZu priestory novej
enviro ucebne v suteréne starej skol-
skej budovy, ktora postupne budu-
jeme. Aktualne do ucebne pribudol

vdaka vyzve ¢. 1/2023. Regionalne
dotécie zo Zilinského samospravneho
kraja. Z toho istého grantu sme zaku-
pili aj tasky na triedenie odpadu, mik-
roskopy, kalifornské dazdovky, knihy

s enivornmentalnou tematikou a sady
na vedecké experimenty.

Koniec septembra sa na hodinach
cudzich jazykov uz tradi¢ne spéja s akti-
vitami, ktorymi si pripominame Eurép-
sky den jazykov. Aj tento rok sme si
vypoculi prihovor v $kolskom rozhlase
so zaujimavymi informaciami o eur6p-
skych jazykoch. Vyucujuce anglického
jazyka si pripravili pre svojich Ziakov
rdzne ulohy, ako napr. kvizy, hry, tvorbu
plagéatov. Nemcinari sa zamysleli nad
tym, aké eurépske jazyky sa treba
naucit, ak by si chceli precitat zname
literarne diela v origindlnom jazyku.
Vysledky svojho patrania spracovali
formou plagatu. Opat sme sa utvrdili
v tom, Ze poznanie cudzich jazykov
otvara branu do sveta.

Oktoéber je uz tradi¢ne venovany
nasim star$im ob¢anom a nasi devia-
taci si pozyvali do Skoly svojich starkych
a nieco im aj nachystali a predviedli.

Ale oktéber patril aj nasim naj-
mlad3im, ked sme prvacikov privitali

Pokracovanie na s. 24
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#ERASMUS

DAYS

Dokoncenie zo s. 23

do Ziackeho cechu. Slavnostne sltubili
kralovi, Ze budu plnit vSetky Skolské
povinnosti a budi vzorni Ziaci, spolu
s princeznou a $aSom vyriesili vela
zaujimavych hadaniek, no a nakoniec
boli za pomoci pana starostu pasovani
za Skoldkov. Verime, Ze sa vSetkym
prvacikom v skole paci a budu dalej
pokracovat v plneni $kolskych povin-
nosti tak, ako sltbili }) Prajeme im vela
aspesnych a Stastnych dni v skolskom
krélovstve.

Tento jesenny mesiac sa niesol
aj v znameni Eurdpskej integracie.
V nasej skole prebiehala konferencia
,Erasmus days“, ktora sme realizo-
vali za podpory ZSK a SAAIC. Pocas
konferencie pani ucitelky Mgr. Ivana
Florkova, Mgr. Katarina Novosadova
a Mgr. Monika Plaskurova odovzda-
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vali ucitelom zo Sirokého okolia svoje
KNOW-HOW, ktoré ziskali na zahra-
ni¢nych kurzoch vdaka akreditova-

nému programu Erasmus+. U¢itelia sa
tak mohli vzdjomne obohatit a nacer-
pat nové napady.

Zapajame sa aj do spolupréce s obcou.
Starosta obce, Mgr. Peter Klimcik
vyhlasil pre Ziakov sutaz o vyhotovenie
navrhu na vstup do obce, a tak sa Ziaci
mohli aktivne podielat na diani obce.
Vznikli podnetné prace, ktoré v novem-
bri poslanci so starostom vyhodnotili
avjanudri sa vitazi stretli s pdnom sta-
rostom pri odmenovani v priestoroch
obecného uradu.

Pred Vianocami nas naladila via-
nocna akadémia ,Vrat trochu lasky
medzi nés“, ktoru pripravili Mgr. Dem-
kova a Mgr. Klacanska v spolupraci
s DSS Zakamenné. Ked sa srdce spo-
jilo s umenim, vzniklo jedno nddherné
dielo, vktorom sa LASKA ukazala ako
vSeliek potrebny v kazdom obdobi
a rozpoloZeni nasho Zivota.

Aktudlne v ramci vyucovania rieSime
na $kole niekolko medzinarodnych pro-
jektov eTwinning: Stop throwing away,
start using, Through gamification to
Well-being, O pejskovi a macicce, Festi-
vity card exchange, Language learning
is good fun, Cez Sediny k mudrosti,
S hrackou za zazitkami, Bird canteen,
Mali spisovatelia a spisovatelé, Interge-
nerational Colorful World a dalsie.

V blizkej dobe pripravujeme celo-
Skolsk1l stutaz so spoluacastou rodi-
¢ov, ziacke mobility do Portugalska
a Chorvatska, sutaze Slavik Slovenska
a Hviezdoslavov Kubin ako aj dalsie
vedomostné a Sportové sutaze. Pra-
jeme ucitelom aj ziakom $koly, aby ich
neopustilo nadSenie a chut nadalej sa
aktivne zapajat do diania Skoly.




Deii vojnovych Ve;'!éb

11. november je pamitny den veno- ey g
vany pamiatke vojnovych veteranov g
a padlych vojakov pocas dvoch sve- =
tovych vojen. Pripomina ukoncenie
1. svetovej vojny, ktora skoncila 11.
novembra 1918 o 11. hodine primerim (5
podpisanym v Compiégne vo Fran- =

cazsku.

Symbol Dria veteranov - kvet vi¢ieho v
maku - ako symbol nového Zivota, ma
pdvod v basni ,,Na Flamskych poliach® #
(In Flanders fields) od kanadského
vojenského lekara Johna McCraea. Zlozil
juvmaji 1915, ked sa v oblasti Flamska
zucastnil na krvavej bitke o belgické
mestecko Ypres. Tento kvet bol vybrany
preto, lebo rastie divoko na mnohych
poliach vo Francuzsku a Belgicku, kde
sa odohrali niektoré z najsmrtelnejSich
bitiek prvej svetovej vojny. Kde bola
predtym nadhernd priroda, zostalo
len blato, kde ni¢ nerastlo. V tejto
pochmurnosti Ziarila jedna vynimka
- jasnocervené vl¢ie maky. Basen sa
stala inSpiraciou pre americku profe-
sorku a humanistku Moinu Michaelova
- z divého maku ako prva urobila sym-
bol obeti dovtedy najvécsieho celosve-
tového vojnového konfliktu.

Aj nasi deviataci spolocne s Jednotou
déchodcov Zakamenné si pri Pamit-
niku padlym v 1. a 2. sv. vojne uctili
pamiatku vietkych, ktori znasali hrozy
autrapy vojen. Porozpravali sme si o Dni
vojnovych veteranov, o vzniku tradicie
nosenia ¢ervenych makov, symbolicky
sme si pripli ¢ervené maky a obetiam

John McCrae - Na Flamskych poliach

Na poliach fladmskych kvitni maky divé,
rad za radom lemujti biele kriZe clivé.
Tu leZime.
Na oblohe Skovrdnky statocne svoju piesen spievaj,
hukotom zbrani pod nimi neprestajne rusend.

My uZz vSak nevstaneme a je to mozno zdanie,
Ze vCera eSte Zili sme, milovali a boli milovani.
Teraz len ticho lezime na tejto fldmskej pldni.

Nds boj v$ak zasa ini prevezmul.
Do Vasich riik ddme svoju pochoden
a vy ju neste v dial.
Ak by Vdam zhasla, spomerite si na nds Zial,
Ze sme tu padli zbytocne.
Len divé maky cervené dalej rastii na poliach flamskych.

sme venovali modlitbu i piesen.
PaedDr. Andrea Durcakova

SPORT NAS SPAJA

Sport nas spaja - Nazov? Logo? Hlaska? Nie, jedna velka pravda. Tato akcia je dokazom.

Uz Siestykrat sa nam podarilo spojit
ludi, vytvorit nové priatelstva a najma
dokazat nasSim detom, Ze vSetci sme si
rovni. Je az neuveritelné, ako dokaze
jeden deni zmenit pohlad na to, ¢o je
v Zivote dolezité. Nie mobil, socidlne
siete ale pekny pohlad, milé slovo,
sebazaprenie, suidrznost a najma tole-
rantnost. Bolo u nds mnoho druzstiev,
ktoré superili proti sebe, ale najkrajsie

bolo vidiet, ako sa po skonceni stitaze
druzstva ,pomiesali“ a hrali dalej, bez
ohladu na vysledok, jednoducho len
tak, pre zdbavu. Nedokézala nas zasta-
vit korona, zIé pocasie ani stazené
podmienky, jednoducho sme si opat
povedali: Ideme do toho!... A bolo to
najlepSie rozhodnutie, aké sme mohli
urobit a verime, Ze tradicia tejto akcie
bude medzi nami este velmi dlho.

Tento rok sa akcie zti¢astnilo 12
timov: zamestnanci, zZiacky a Ziaci
naSej Skoly, klienti a zamestnanci
CSS Zakamenné, klienti CSS Orava
Tvrdo$in, pan kapldn Andrej Adamcak
sminiStrantami, zamestnanci obec-
ného uradu na cele s pdnom staros-
tom Petrom Klim¢ikom, Zia¢ky SOS
obchodu a sluzieb Namestovo, klienti

Pokracovanie na s. 26
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Dokoncenie zo s. 25
polskych zariadeni z Bulowic a Czen-
stochovej, Radio Regina spolu s RTVS.

Snazime sa Ziakov viest k tomu, aby
mysleli aj na tych, ktori maji toho
menej a preto ich zapajame do diel
pomoci slabsim.

V oktébri sme prispievali na misie,
ale sposob bol obohacujuci nielen pre
misijné krajiny, ale aj pre Ziakov a uci-
telov Skoly. Od pondelka do piatku,
vzdy iny ro¢nik, priniesli do 3koly
doma napecené dobroty, ¢i uz sladké
alebo slané a cez prestavku ich preda-
vali za pomerne nizku cenu, a tak si
mohol kazdy Ziak dopriat doma upe-
¢enu dobrotu. A kedZe dobroét bolo
velmi vela, nazbierala sa aj slusna
suma na misie. To bola skveld pomoc
a tymto vyjadrujeme velka vdaku
vSetkym ziakom, ktori, a to sa neda
napisat inak, napiekli s laskou pre
ostatnych.

O mesiac neskor prebiehala dal-
Sia akcia pre charitu - deti priniesli
a darovali svoje knihy, hrac¢ky, ktoré
boli eSte v dobrom stave, ale oni ich
uzZ chceli posunut dalej. Preddavané
veci boli v cene, ktorti si mohlo dovo-
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Svojou ucastou nas poctili aj pani
Erika Jurinova, pan Albin Maslanak
a pan Rastislav Zanovit.

lit kazdé dieta a tak to bol plnohod-
notny a nddherny den. Ked som pri-
$la k prvacikom, boli taki hrdi, aké
krasne hracky si nakupili. , Pozrite,
aky super plysdk a iba za 50 centov.”
Vyzbierané peniaze $kola venovala
na charitu pre obec Zdkamenné. Je
to GZasna vec, vediet sa podelit, urobit
radost druhym. S akciami bolo vela
prace, zadelit ,predavacky a predava-

¢ov”, vSetko pretriedit, nastajlovat...

Deti si v srdci odniesli vzacny dar.
Darovali sme a sme za to obdarovani.
Velka vdaka patri pani ucitelke V1z4-
kovej, ktord manazovala tieto akcie

Kto nezaZzil, neuveri, preto diifame,

Ze sa o rok opit zideme v eSte va¢Som

pocte. Mgr. Ivana Kovalova

a vSetkym ziakom, ktori darovali, ¢i
uZ svoj ¢as, pracu alebo hmotné dary.
Poltakova Janka



V ramci spoluprace s ¢eskou partner-
skou Skolou Lanskroun A. Jiraska
140 /Czech Republic Lanskroun Par-
dubicky kraj sme pracovali na naSom
projekte Cez Sediny k mudrosti.

Aj nasi stari rodi¢ia ndm maju ¢o
pontknut a vdaka ich skusenostiam
nam pomozu otvorit dvere do zakuti
minulosti, kde sa zvyky a tradicie odo-
hravali. Nemo6Zeme predsa zabudnut
na minulost, ktora formovala z Casti
aj kazdého jedného z nas.

Pocas Viano¢nych sviatkov sme
pozvali starych rodicov do Skoly,
aby sme s nimi prehlbovali vztahy.

Zasadli si naspiat do $kolskych lavic
a Ziaci 4.B triedy si pripravili pre nich
pestry program v podobe prejavov,
spevu a hry na hudobnych néstrojoch.
Nasledne svoje poznatky zdielali aj so
$kolakmi v Ceskej republike.

Vdaka tomuto projektu sa deti
naucili spolupraci a pobrali poznatky,
ktoré im odovzdali stari rodicia. Su
pripravené este dal3ie aktivity so sta-
rymi rodi¢mi v podobe: FaSiangu,
Stavania maja ¢i uz Kniha nas spéja.
Dufame, Ze si kazdy odnesie svoju
mudrost so sebou a bude ju uchova-
vat, rozdavat a riadit sa podla nej az
k Sedinam...

Dakujeme a teSime sa na Vas.
Mgr. Maria Jaskova
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Materska skola

Skolkaril zazZili deri s profesiondlnymi hasi¢mi

Svet hasicov je plny zvuku sirén, voni dymu a hrdinskych ¢inov. A my sme sa do tohto sveta vybrali na navstevu.

Zacalo to skoro rano, ked sme
nastupili do autobusu a vyrazili
na dobrodruznu cestu k hasi¢om
do Namestova. Cielom navstevy bolo
zazitkovym ucenim pribliZit detom
profesiu hasicov. Privitali nas v hasi¢-
skej stanici profesionalni hasici. Roz-
delili si nas do dvoch skupin a nasa
exkurzia sa mohla zacat. Rozisli
sme sa po stanici ako mravce, ktoré
boli velmi zvedavé. Hasic¢i nas upo-
zornili na dodrZiavanie pravidiel
pohybu po stanici. Mohli sme si pre-
zriet a chytit r6zne pristroje, ktoré
hasi¢i bezne vyuZivaju pri svojej
praci. BliZsie sme si pozreli hasi¢ské

autd, nakukli sme aj do vnttra auta.
Dokladne sme si poobzerali hasiace
pristroje, hasi¢ské oblecenie, zariade-
nia a ind vystroj a vyzbroj pre hasicov.
Velmi sa ndm pacilo spustenie hasic-
skej sirény. Ujovia hasi¢i nam odpo-
vedali na vSetky naSe zvedavé otazky.
Deti prezili krasne dopoludnie plné
nezabudnutelnych okamihov. Hasici
boli pre nich velkou in3piraciou a vzo-
rom.

Na zaver sa chceme podakovat vset-
kym ¢lenom Okresného riaditelstva
HaZZ - Hasi¢ska stanica Namestovo
za puatava a zaujimava exkurziu,
ktort pre deti pripravili.

Ako sme sa postaralifel

Ked'ndm pod nohami vizga sneh
a Smykame sa na lade, debaty sa
u nds v materskej skole neraz tocia
okolo otdzok, ¢o robia tie alebo
onaké zvieratd v zime, ¢im sa Zivia,
kto sa o zvieratd v zime postard?

Je to téma, ktora je pre deti velmi
zaujimava - stretavaji sa s nou uz
na jesen, kedy sleduju krdle vtakov
odlietajtice do teplych krajin. V zime
pri prechddzkach zasneZenym lesom
obcas zbadame vevericku alebo dokon-
ca srnku. UZ vieme, Ze r6zne zvierata
travia zimu ré6znymi sposobmi. Nie-
ktoré sa uloZia na zimny spanok - bud
schované niekde v jaskyni ¢i zahrabané
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v brlohu alebo vo vode, na dne jazera,
zahrabané v bahne. Niektoré na zimu
odidu niekam, kde je teplejSie. A nie-
ktoré sa prispdsobia chladu a zostanu.
Atym zvieratdm, ktoré cez zimu volne
Ziju v prirode, sme odniesli potravu
do blizkej obory. Pocasie bolo krasne
zimno mrazivé a my sme veselo kracali
za zvieratkami. Po ceste sme pozorovali

s

stopy zvierat v snehu a do vtacich bu-
dok sme nasypali semienka slne¢nice,
aby aj sykorky mali dostatok potravy.

S dobrym pocitom a unaveni sme
sa vratili do materskej $koly.



poboznost

Detské ponimanie Vianoc a naro-
denie Jeziska je snad to najuprim-
nejsie.

Deti z oboch materskych §kol pod
vedenim pani uciteliek vloZili naozaj
kus seba do svojich piesni a celého
programu, ktoré predstavili na Jasli¢-
kovej poboZnosti v kostole sv. Jozefa,
25. 12. 2023. Aj vdaka zasluhe nie-
ktorych mamiciek, tetusiek, ¢i star-
kych mohli deti zaZiarit v krasnych
kostymoch, ktoré nam usili na tikor
svojho volného ¢asu. Osobitné ,da-
kujem"“ patri pani Danke Smolkovej,
ktora nam sponzorsky pripravila
strihy tychto koSielok. Verime, Ze si
vSetci v nadej farnosti odniesli krasny
zazitok a sprijemnili si viano¢ny ¢as.

Materska 3kola

Navsteva Lesnej pravy Zakamenne

Dna 16. 1. 2024 deti z materskej
Skoly Oravice navstivili Lesnu
spravu Zakamenné, kde nas privi-
tal veduci lesnej spravy Ing. Anton
Kondela.

Pod vedenim lesnika a polovnika
Ing. Maros$a Barto$a sa deti obozna-
mili so zvukmi, stopami a Zivotom
zvierat naSich lesov. Pozorovali rozne
preparaty zvierat, vyskusali jezkove
pichliace a podrzali si jelenie parohy.

N~

Zistili, ¢o maju urobit,
ked v lese stretnti med-

veda alebo zapocuju vlka. mit a ¢o im do krmitka mézu vziat. Deti sa poda-
Dozvedeli sa, ktoré zvie- kovali za krasnu prednasku, navstevu a napokon
rata treba v zime prikr- dostali sladkt odmenu.

Zakamenéan ¢ 1/2024 | 29



Informacie | Rady | Tvorba

Téma jedlo a stravovanie sa v spoloc¢-
nosti objavuje a pouziva pomerne
dost. Niektori Iudia v zmysle nega-
tivnom, ini zase v pozitivnom.

Castokrit si kladieme otazky:
Stravujeme sa zdravo? Aké potraviny
su pre ludsky organizmus prospesné
a ktoré naopak nie? Aké je zloZenie
potravin ... aké E¢ka“ obsahuju? Od-
kial potraviny pochadzaju - krajina
poévodu? Akym sposobom, v akom
stave a kvalite sa dostavajui na pulty
obchodov a na nas stol? Neplytvame
potravinami? Takéto a eSte rozne iné
otazky som si kladla aj ja so Ziakmi
nasej zakladnej skoly. Preco?

Hned prezradim. Zapojili sme
sa totiz do celoslovenskej stutaze -
Hovorme o jedle, ktoru organizovala
slovenska polnohospodarska a potra-
vindrska komora. Zapojilo sa priblizne
560 zakladnych $kol.

Hlavnym cielom projektu bolo
poucné a zabavné presvedcenie deti
o tom, Ze aj zdravé potraviny mozu
byt dobré a prospesné pre nase telo,
tiez deti ucit byt zodpovedny za svoje
zdravie a zvysit povedomie o vyzname
potravin pri ochrane zivotného pro-
stredia. MozZno si poviete, Ze ¢o méa
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zivotné prostredie s jedlom spolo¢né?
Vyhodené potraviny, ktoré kon¢i zby-
to¢ne na skladkach a rozkladom sa
nici pdda a voda. A ¢i nechceme mat
¢istt podu a vodu? Ved pdda je nasa
zivitelka. Nezasluzi si nasu starost-
livost? A nie je lepSie sa napit Cistej
a pramenistej vody?

Prezili sme so zZiakmi spolu vzacny
¢as: robili sme rdzne aktivity, ktoré

Skolska zdravotni¢ka radi: HOVORME O JEDLE

videli v televizii alebo na vlastné oci
v nejakom velkom meste ¢i na dedine
Iudi bez domova hladat v kosi jedlo.
Vsimame si ich? PretoZe v§imavost
by tu mala byt na prvom mieste,
nemyslite? Nau¢me preto deti, aby
mysleli na druhych, povzbudzujme
ich k tomu, aby sa vedeli podelit
s potravinami. So Ziakmi sme sa
spolu pomyselne vratili do minulosti
a vlastnou tvorbou som ich povzbu-

si deti sami nazvali.
Napr. Od zrnka
k chlebu - rozpravali
sme sa, aky kus prace
je za Cerstvym boch-
nikom chleba, ktory
si polozime na stol
a krajame ho. Ukazali
sme postup pri vyrobe
mlie¢nych vyrobkov:
syra, korbacikov, tva-
rohu a masla. Deti sa
tieZ popysili vlastnou
vyrobou pomazanok.
V diskusii sme pocho-
pili, kolko pracovi-
tych ruk stoji za vyro-
bou chleba a réznych
inych potravin. Casto-
krat kupujeme nad-
bytoné mnozZstvo
tychto potravin, ktoré
nemame ani Sancu
zuzitkovat. A ¢o s nimi
potom, kde koncia?
Bohuzial, vSade inde,

Nie v$etci poznajii chut chleba

V pamdti sa mi dnes myslienka vyndra,
spomienka na babku navZdy mi zostala.
Babkin domdéek v dialke stjaci v chotdri
a v iom izbicky dve malické, uitulné...

V strede skromny stél. A ¢o to na 1iom je?
Obriiskom bielym prikryty ... maly bochnik chleba.
Akd Stastnd som ... v mysli si krdjam ho.
No eSte predtym ¢o? Babicka Zehnd ho.

V tej ludia ddvnej dobe vedeli delit sa,
preto mi nedd aj teba spytat sa...

Co myslis na tych tieZ, éo chleba nemaju?
Podel sa, ¢lovece, aj svoje deti uc ...

ked tista Tvoje nebudii vraviet uz.

Ak tu aj nebudes, radu si nechaju

a hladom zahyniit nikoho nedajii.
Podelia sa s chlebom i hocco

poradia, a svoje sebectvo do vody
zahodia.

Do vody, do mora, tam daleko vdial,

aby sa sebectvo, lakomstvo nevrdtilo
stadial...

Nech iba ldskavost navZdy tu zostane,

v tej nasej dedinke Zdkamenné nazvanej.

len nie na tanieri. My
tu na dedine este cho-
vame nejaké zvieratko, ktorym to
dame, ale Co ti ostatni v mestach, kde
uZ nemaju takd moznost? Potraviny
Casto koncia v kontajneroch.

Pri aktivitdch sme sa rozpravali
o pestovani domacich potravin - zele-
niny, ovocia, o chove domacich zvierat
a uzitku z nich - napriklad vajicka,
doméace misko a iné. Navzdjom sa
deti povzbudzovali k praci a pomoci
rodi¢om, ¢i starym rodi¢om-prime-
rane ich veku. V neposlednom rade
sme sa spolo¢ne zamyslali o tom, ¢i
potraviny, ktoré kupujeme, aj skon-
zumujeme alebo ich kupime nad-
bytok a plytvame nimi. Urcite ste

dila k laskavosti a Stedrosti voci tym,
ktori Ziju v chudobe.

V literarnej sutazi Neplytvam
potravinami - Cas ukdazat lasku
nasej planéte - poézia a fotografic-
kej sttazi v téme mlieko a mlie¢ne
vyrobky sme boli oceneni.

Bola to velka radost, ked ndm bolo
oznamené, aby sme si prisli prevziat
cenu do zrkadlovej siene Primacial-
neho palaca do Bratislavy.

A tu je vitazna béseri:
Neplytvajme potravinami
- Cas ukdzat lasku na3ej planéte



Planéta nasa, planéta Zem

vyzerd$ smutne.
Trdpi ta nieco?
Urcite... viem.

Cidd sa poméct ti?
Ci zvlddnem to aj ja?
I ked vds pdr bude,

i ked len dvaja.

Chces pocut,

blizsie pod,

nakloii ucho svoje,

ked poviem ti,

dalej $ir to poslanie tvoje.

Poméct sa dd veru,
stond tu planéta,
musime konat...

Ved ludia tu Zit budil.
Akd pride odveta?

Tak je to, tak veru,
ludia moji mili,
niekde je bohatstvo,
inde ludia hyni.

Plytvanie, plytvanie,
to ma tazi velmi.
Myslis, Ze skonci to,
Po tom tuzim, ver mi.

Co je to plytvanie?
Mlady som, nechdpem.
Vysvetlis, povies mi?
Ja zas druhym poviem.

Nekupuj nadbytok,
len to, ¢o treba ti,
Ked ti aj ostane,
podel sa s biednymi.

Ked chleba nazvys mds,
v mysli do Afriky zdjdi.

Predstav si tam deti, mladych...

Moznost, ako poméct, vZdy si
ndjdi.

Plytvanie veru tak,

je problém nielen nds.
To taZkost svetovd,
ovplyviiuje vSetkych nds.

Oj rada poradim ti,

a Stastnd som velmi,
Ze i mladi dnesni ludia,
chcti urobit zmeny.

Nezjedené jedlo
c¢asto v kosi kondi.

S nim aj péda, voda,
velmi sa tym nici.

-
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Preto zas ti radim,
rozdel sa, vZdy to rob.
Nevyhadzuj mdrne.
Setri ma... pomdhaj.

Ludom, ¢o nemajti,

ved to je to krdsne.
Chorym a biednym tieZ
i tym ¢o bez domova st,
¢o spia na lavicke,

na teba cakajii.

Tvorba | Zaujmy

Sir dalej prosim len,
to posolstvo ldsky,

v inych Castiach Zeme
nerob druhym vrdsky.

Zem tvoja - planéta,

tak ma tiez volajii.

Nech aj v budiicnosti,

na nej ludia Stastne Ziji.

Nech mézu Zit zdravo,

vSetci si to prajme,

A Ze plytvat nebudeme,
predsavzatie planéte dajme...

~

V mesiaci februar sa predskolaci
zucastnili KORCULIARSKEHO VYC-
VIKU.

Cielom tejto pohybovej aktivity
bolo naucit deti sa prirodzene pohy-
bovat, prekonavat strach z kizavého
pohybu a zvySovat odolnost orga-
nizmu intenzivnou pohybovou ¢in-
nostou.

Vycvik prebiehal na Zimnom S§ta-
didéne T] Oravska Lesna. Deti sa ako
Uplni zaciatoc¢nici ucili padat, vstavat,
$mykat sa po lade, kizat, bezat a jaz-
dit na oboch nohach. Vietky aktivity
na lade - tlacenie hrazdicky, zbie-
ranie lopticiek do farebnych boxov,

slalom medzi kuzZelmi, udrziavanie

KorculiarsKyavycvik A

rovnovahy na mieste deti zvladli.
Kazdy tréning prebiehal hravou
formou, sprevadzany smiechom
aradostou deti.

Za svoju usilovnost, Sikovnost
a stato¢nost preukiazanu pocas
celého kurzu boli deti odmenené
sladkymi odmenami a diplomom.

Verime, Ze zazitok z korculiar-
skeho vycviku ich bude dlho spre-
vadzat a v tejto pohybovej aktivite
budu pokracovat aj s rodi¢mi.

Chceme podakovat hlavnému
sponzorovi Ing. Janovi GodisSovi
a priatelom Sportu za zakupenie kor-
¢al a prilieb pre deti MS, ktoré boli
zapoZi¢ané na korculiarsky vycvik.
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BENJAMIN BELICA] - sezéna ako na hojdacke

Letnt sezénu zac¢al Benjamin na konci jina, ked na pretekoch v letnom biatlone v Osrbli vybojoval v rychlostnych
pretekoch 2. miesto a na druhy den v pretekoch s hromadnym Startom aj napriek piatim chybam na strelnici
s prehladom v kategorii juniorov zvitazil.
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‘ BREZNO - OSRBLIE

Dalsie p6diové umiestnenie pridal
v II. kole Slovenského pohéra vletnom
biatlone na kolieskovych lyZiach, ked
vybojoval 2. miesto a vybojoval si tak
ucast na Majstrovstvach sveta.

Svetovy Sampionat sa konal vdioch
24. - 27. augusta 2023 na domécich tra-
tiach v Osrbli. V supersprinte si Ben-
jamin 29. miestom vybojoval G¢ast vo
finale. Finalové preteky mu vysli nad
ocakavanie, ked po vybornom vykone
na strelnici, kde na Styroch polozkéach
minul iba 3-krat (1,1,1,0) a skvelom
behu finiSoval na peknom 14. mieste
so stratou iba 13 sektind na TOP 10.

Ako druhé boli na programe pre-
teky v Sprinte, kde sa bezalo 7,5km
a dvakrat strielalo. Benjamin opit
predviedol velmi dobry vykon, ked
na strelnici minul iba raz (1,0) a skon-
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Foto- Benjamin Belicaj — Majster Slovenska

¢il napokon na 16. mieste ako druhy
najlepsi slovensky reprezentant
za Martinom Cienikom.

Benjamin si svojimi vykonmi vybo-
joval Gcast v zaverecnych stihacich
pretekoch na 10 km. Startoval zo 16.
miesta so stratou 52 sekund a spo-
liehal sa na dobru strelecka formu
z predoslych dni. LenZe teraz mu to
hned od zaciatku akosi nepadalo a ked
pred poslednou polozkou este aj stra-
til zasobnik, bolo po vSetkych nade-
jach na dobré umiestnenie. Napokon
v $tyroch strelbach minul az 9 tercov
a skoncil na kone¢nom 29. mieste.

Letnd sezénu Benjamin uzavrel
na konci septembra na Majstrov-
stvach Slovenska v letnom biatlone
na kolieskovych lyZiach. V Osrbli sa
najprv sutazilo v rychlostnych prete-

koch na 7,5 km, kde Benjamin nedal
svojim stiiperom Ziadnu $ancu a po Cis-
tej strelbe zvitazil. Na druhy den sa
bezali stihacie preteky na 10km so
4 strelbami. Benajmin opéat bojoval
o titul ale na strelnici tento-krat
spravil o jednu chybu naviac oproti
svojmu najviac¢siemu konkurentovi
ato ho odsunulo na kone¢né 2. miesto.

TakzZe po uspesnej letnej sezéne
sa zacala zimn4 priprava. Benjamin
mal z jarnych pretekov IBU vybojo-
vanu miestenku na preteky Svetového
pohéra medzi dospelymi.

Zimnu pripravu absolvoval vo
Svaj¢iarskom stredisku Lenzerheide,
odkial sa mal na konci novembra
presuntt na 1. kolo Svetového pohéra
do Svédskeho Ostersunde. Benjamin
sa velmi tesil na svoju prvu ucast
vo Svetovom pohari a pre portal
www.slovenskybiatlon.sk sa takto
vyjadril:

,Iesim sa na prvy Start. Bude to
ndrocné, ved budem jednym z naj-
mladsich pretekdrov, ale ziskam vela
sktisenosti. Asi najviac sa tesim na to,

Benajmin Belicaj s rodi¢mi na Maj-
strovstvdch sveta



Ze budem pretekat s biatlonistami,
na ktorych som sa doteraz iba pozeral
v televizii. Teraz som dostal Sancu byt
s nimi v Startovom poli.” LenZe vSetko
sa zmenilo chvilu pred pretekmi, ked
Slovensky zvidz biatlonu z nevysvetli-
telnych dévodov nezakupil Benjami-
novi letenku a znemoznil mu tak Start
vo Svédsku.

Dalsie preteky mal zaciatkom
decembra absolvovat v Rakuiskom
Hochfilzene, ale 4 dni pred pretekmi
ochorel a bolo po vSetkych nadejach
na Start v prvej biatlonovej lige. Pre-
trvavajica choroba mu znemozZnila
aj ucast na kvalifika¢nych pretekoch
a nakoniec po niekolkych navstevach
lekarov a naslednej liecbe sa mohol
na lyZe postavit aZ na konci januara.

Celi zimnu sezénu tak bude musiet
hodit za hlavu a pripravit sa na ta
buducu este lepsie a vSetkym tak
dokazat, Ze ma na to, aby bol repre-
zentantom Slovenska.

V nasej obci sa konala 24-hodinova
viano¢na benefi¢na akcia z 29. 12.

na3o. 12. spojena so Sportom vo fit-
ness centre PROGYM.

Beneficna akcia sa konala pre
dvoch chlapcov Riska a Jarka, ktori
trpia detskou mozgovou obrnou. Ich
liecby su finan¢ne naroc¢né, a preto
ocenili pomoc vSetkych zapojenych,
¢i uZ organizatorov, sponzorov, dob-
rovolnikov a nad3$encov, ktori prisli
spalit kalorie na AirBiku pocas 24
hodin. Kalérie sa nepdlili zadarmo,
ale za kazdu spalent kalériu PRO-
GYM spolo¢ne so sponzormi prispeli
4 centy pre RiSka a Jarka. Celkovo sa
na pomoc vyzbieralo 9050 €.

Sucastou pomoci bolo aj vytvore-
nie oficialneho slovenského rekordu
v pocte spalenych kalérii za 24 hodin.
To sa ndm podarilo a konec¢né ¢islo je
52 791 spalenych kalérii za 24 hodin.

O otvorenie akcie sa postarali pro-
fesionalni futbalisti Mikulas Bakala
(Kapitan FK Zeleziarne Podbrezova,
Roland Gal¢ik (Hra¢ FK Zeleziarne
Podbrezova) a Tomas Nemcik (Hrac
noérskeho Rosenborg BK). Pocas celej

ANnocelv; ROGYME
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soboty ¢akal na deti program s nasimi
animéatorkami, pocas celej akcie boli
¢aj, viano¢ny punc, kolace a iné dob-
roty zadarmo na nasej recepcii.

Sme velmi $tastni, aké ohlasy prvy
ro¢nik akcie Vianoce v PROGYME zis-
kala. Velmi vela ludi vratane sponzorov,
starostu obce Petra Klim¢ika, poslanca

. | 4 )
NRSR Igora Janckulika, vSetkych dob-
rovolnikov a trénerov bolo nadSenych
organizéciou akcie a mnozstvom ludi,
ktori sa je zGiCastnili. Verime, Ze sa
z nadej akcie stane tradicia. Kazdym
rokom prekoname rekord, staneme
sa lep8imi a pomdZeme tym, ktori to
skutocne potrebuju.
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Za ucasti deviatich muZstiev z Oravy
a Kystc sa odohral v poradi uz 39.
ro¢nik OHS v skupine B, kde si naSe
hokejové muzstvo zmeralo sily v kon-
kurencii muzZstiev Nova Bystrica,
Rabc¢a, Klin, Oravska Lesna B, Orav-
ské Veselé, Lokca, Novot a Miitne.

Z kazdym z tychto stiperov sme
sa stretli v zakladnej casti 2-krat,
po skonceni zakladnej casti si prvé
4 muzstva v tabulke zahrali play-off,
kde sa naSmu muzstvu zial nepoda-
rilo prebojovat. Pocas sezény sme
odohrali viaceré tazké zapasy, v nie-
ktorych zapasoch sme boli vyrovna-
nym stiperom aj najlepsim muzstvom
ale vo vacsine pripadov s negativnym
vysledkom, preto to z hladiska kone¢-
ného umiestnenia stacilo iba na pred-

hljpTatra
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posledné 8. miesto. Tito hokejovu
sezé6nu nemodZeme hodnotit pozi-
tivne a prevldda sklamanie, preto v
dal3ej sezone budeme chciet zlepsit

Vianocny florbalovy turnaj

Na sviitého Stefana za loptickou sa nahdria!

26. 12. 2023 sa uskutocnil druhy roc-
nik florbalového turnaja v Zakamen-
nom, v ktorom sa zti€astnilo tradicne
8 florbalovych timov. Telocvi¢iia nam
pontikla systém hry 3+1, kde sa mohli
ukazat ¢i uz jednotlivci, tak aj timové
kombinovanie hry. Dizka 2x8 mintit
hrala na nétu kazdému sposobu hry.

Kazdy jeden tim si ale prisiel po
vyhru a zdpasy medzi jednotlivymi
supermi boi az do posledného finéle
napinavé. Koniec koncov, slavavita-
zom a Cest porazenym!

Prvé miesto si odniesli tim Soltyss
(Novot), ktory ponechali striebro timu
Ajeto (Lokca) a bronzové miesto ostalo
timu Florbalové Lopaty, ktoré si krvo-
potne vydobylo vitazstvo nad prvoro¢-
nikovym vitazom Ete Destelere.

Na zaver chcem podakovat vset-
kym ztcastnenym timom za paradnu
atmosféru, fair play a sttazivost,
ktora je dobré nielen na ihrisku, ale
aj v Zivote.

Dakujeme a florbalu zdar!

Adam Klim¢ik

vysledky a dosiahnut lepSie umiestne-
nie a taktiez prinavratit do hladiska
viac naSich fanusikov.

Matej Racak

CYKLOKHU» 2023 - ZHODNOTENIE

Pocas roku 2023 sme mali naplanovanych viacero cyklistickych a beZeckych akcii.

Za¢neme tradi¢nou a najvacSou
akciou organizovanou Cyklokludom
a tou je Cyklisticky prechod Zakamen-
skym chotarom 2023. Ro¢nik 2023
povaZujeme za uspesSny. Pocasie nam
sice na zaciatku neprialo ale nakoniec
to celé dopadlo vyborne. Prisli fantsi-
kovia cyklistiky z celého okolia ale aj
zdalSa. VSetci ucastnici dosli Stastne
do ciela a obislo sa to bez vaznych zra-
neni. Ohlasy okolia boli pozitivne, ¢o
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si najviac cenime a ¢o nas pohana k
organizovaniu dal$ich ro¢nikov. Tak
ako v roku 2023 by sme chceli, aby sa
cykloturisticka akcia Prechod Zaka-
menskym chotdrom uskuto¢nil aj v
roku 2024.

Medzi mensie ale nemenej
vyznamné akcie organizované nasim
klubom bola aj stitaz na pumptracku
pocas Sportového dna obce Zaka-
menné. Napriek horticemu diiu sa na

pumtracku zisla velmi pocetna sku-
pina sutaZiacich. Videli sme naozaj
krasne vykony v podani najmladsich
sutaziacich na odrazadlach ale aj
nepochybne skvelé $portové vykony
najmd v kategérii muzov. Tak boli
dosiahnuté vysledky, ktorymi by sme
sa mohli chvalit podla nds minimalne
na celoslovenskej arovni. Stitaz nam
ukazala dve veci, Ze medzi mlads$imi
ro¢nikmi je velky zaujem o cyklis-



STOLNY TENIS

Opait po roku sa uskutocnil dalsi roc-
nik Stefanského stolnotenisového
turnaja, ktory je organizovany pod
zastitou T] Tatran Zakamenné a obce
Zikamenné, ktora nam poskytla
svoje priestory v starom kultirnom
dome.

Turnaj bol rozdeleny do dvoch
skupin a to jedna skupina bola sku-
pina registrovanych hracov a druha
skupina bola skupina neregistrova-
nych hracov. Celkovo sa prihlasilo 21
sutaziacich. VSetci hraci boli zo Zaka-
menného. SutaZiaci boli rozdeleni do
skupin, kde po odohrati zdkladnej
skupiny postupili prvi Styria hraci
do pavuka. Zapasy v skupine sa hrali
na dva sety a zapasy v pavuku sa hrali
na tri vitazné sety.

Vitazom turnaja registrovanych
hracov sa stal David Romanak, ktory
vo findle porazil FrantiSka JaSicu.
O tretie miesto sa pobili Martin Zat-
kuliak a Dusan Poltak, kde bol uspes-
nej$i Martin Zatkuliak. V kategorii

TJ Tatran Zakamenné | Stolny tenis | Cyklistika

neregistrovanych hracov sa stal vita-
zom Michal Zatkuliak, ktory vo finale
porazil Marosa Ci¢a. Tretie miesto
obsadil Martin Buckul¢ik a zemia-
kovi medailu ziskal Mati§ Konkol.
Na vSetkych hracov ¢akala chutna
klobasa a malé obcerstvenie. Turnaj
hodnotime ako velmi Gspesny, pricom
vSetky zapasy mali svoj naboj, hrali
sa fair play a niektoré dokonca boli
velmi emocné. VSetkym hracom ale

aj divakom dakujeme za ticast a uz
teraz sa teSime na dal$i ro¢nik.
Nakoniec chcem uviest, Ze sutazné
druZstvo v stolnom tenise T] Tatran
Zakamenné ,A“ hra v sicCasnosti 8 ligu,
kde sme umiestneni na 5. priecke. Aj
v budiicom sttaznom ro¢niku by sme
chceli hrat Oravsku stolnotenisovi
ligu a do budiicna by sme chceli k
tomuto krasnemu Sportu pritiahnut
deti a mladez. Dusan Poltak

tiku a Ze mame medzi sebou naozaj
zanietenych a kvalitnych $portovcov,
ktori to myslia naozaj vdZne. Tymto
by sme chceli vyjadrit eSte raz velka
vdaku vSetkym, ktori sa zti¢astnili a
vitazom gratulaciu.

Z nasho pohladu je pretek Beh na
Stibel velmi zaujimavy pocin. Beh je
zaradeny do seridlu Oravskej bezec-
kej ligy na dany ro¢nik. N43 pretek je
kondicne a fyzicky naro¢ny a najma
skoro vZdy uprSany. No napriek tomu
sme si vybudovali dobru povest a
medzi beZcami mame aj naSich sta-
lych Gcastnikov. Roénik 2023 bol
vynimo¢ny aj z hladiska ucasti vyni-
moc¢ného bezca pana Jozefa Hlavca.
Pan Hlavco stanovil cas, ktory sa
bude len velmi tazko prekonévat.
Zvitazil celkom jednoznacne a zaslu-
Zene. Na hlavnej trati s dizkou 5,6 km
a prevySenim 460 m dokazal podat
skvely vykon a s ¢asom 25:51 min.
utvoril novy tratovy rekord. Najlepsi
¢as medzi Zenami mala nasa beZkyna
Jarmila Kakusova s ¢asom 38:24 min.
Vsetkym vyhercom a umiestnenym
gratulujeme k vitazstvu a k bodom,

ktoré si od nas odniesli do celkového
hodnotenia.

NaSou prioritou je pripravit a zor-
ganizovat dalsi ro¢nik Cykloprechodu
Zakamenskymi chotarmi 2024 ako i Beh
na Stibel 2024. St to organizac¢ne, per-
sonalne, materidlne a finan¢ne narocné
akcie. Pripravy zacinaju uz tri mesiace
pred ich konanim. SnaZime sa kazdy ro¢-
nik urobit lepsie, ako ten predtym. Pri-
niest nejaké novinky, vylep$enia. V ramci

$portovych dni zase zastresit sutaze na
Pumptracku pre vSetkych, ktori prejavia
zaujem o tento krasny Sport.

OKkrem toho cez rok 2023 sme usku-
to¢nili par peknych cyklistickych akcii
ako ucast na obdobnych akciach, ako
organizujeme my alebo Gcast nasich
¢lenov na inych sutaZiach alebo len
spoznévanie novych trailov a miest
na cyklistiku.

S pozdravom team Cykloklud
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Sipkarsky klub Zakamenné

Sipky sem &

0d posledného ¢lanku neubehlo ani
tak moc ¢asu ale nam sa podarilo
zamakat a posunut Sipky v Zaka-
mennom zas o poriadny kus dopredu.
Co v3etko sa nam teda podarilo?

Koncom roku 2023 sa dohrala
STEEL DARTS Liga o putovny pohar.
Po odohrani zédkladnej ¢asti sa hraci
rozdelili na dve skupiny A a B, kde
do A¢ka posttipilo 8 najlepsich zo zak-
ladnej casti a ostatni sa presunuli
do Bécka. A skupinu ovladol Lukas
Veselovsky, na 2 mieste skoncil Marek
Klimcik a na 3. mieste Peto Adamec.
B skupinu nakoniec dobojoval najlep-
Sie Peter Skunta, na druhom mieste
skoncil Peto Siv¢ak a 3. miesto patri
Andrejovi Oselskému.

Presne v polovici novembra po
aspesnom jednani sa nam poda-
rilo pripravit prekvapenie pre 3ip-
karov zo Zadkamenného a okolia.
Po dohode s vedenim Central Pubu
sa v ich priestoroch osadili 4 terce.
Potajomky sme vSetko zrealizovali
a na FB stranku sme sa uzZ pochvalili
vysledkom. Myslim si, Ze vela hra-
¢om sa rozjasnili ocka ako malému
dietatu, ked mu kapia novi hracku.
Samozrejme, ako tento Gspech oslavit,
ak nie zorganizovat hned aj turnaj.
Zucastnilo sa ho 20 hracov. 1. miesto
si uchmatol Martin Kubizna s Or. Jase-
nice, 2. miesto obsadil Lukas Veselov-
sky a 3. miesto patri Palimu Janotkovi.

Od 1. decembra sme spustili zme-
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neny format ligy. Cela liga bola rozde-
len4 na 10 piatkovych turnajov a jeden
zaverecny, ktory sa odohral v starom
kultiirnom dome. Na celej tejto lige
sa zUcastnilo 88 hracov z celej Oravy
a par hracov aj mimo nej. Ej veru a bolo
sa na ¢o pozerat.

Dna 24. 2. 2024 sa uskutocnil zave-
re¢ny turnaj ligy a zaroven nas klub
tymto oslavil svoje 1. narodeniny. Ano,
je to uz presne rok. Po naro¢nych pri-
pravach a jednaniach sa nam to podarilo.

V starom kultiirnom dome sa zislo
48 hracov, pre ktorych sme pripravili
10 tercov, skvelé ceny, dobrua kapust-
nicu a nechybala ani torta. Tento tur-
naj sa ndm vdaka Marekovi Bacovi
podarilo vysielat online na YouTube.
Turnaj ndm otvoril na3 pan starosta
Mgr. Peter Klim¢ik, ktory na zaver
turnaja odovzdal aj ceny pre vitazov.

A ako to dopadlo?

1. miesto Marek Baca, 2. miesto Marek
Klimcik, 3. miesto Lubo$ Suchanek
- Gratulujeme!

Vyhodnotenie celej ligy (top 8):

1. Luka$ Pindiak, 2. Pali Janotka, 3. Marek

Klimc¢ik, 4. Iubos Pindiak, 5. Damian

Franc, 6 Peter Adamec, 7. Andrej

Domovec, 8. Matus Veselovsky.
Gratulujeme!

~ DAKUJEME SPONZOROM
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A ¢o dodat na zaver?

» Dakujeme kazdému sponzorovi
a vSetkym ludom, ktory ndm po-
mdhaju.

Sme radi Ze sa k ndm pridavaju aj
juniori Tobias Zatkuliak, Martinko
Zatkuliak a David Kubacka. Tito
chlapci nas reprezentovali na Mas-
ter ¢. 3 v Zazrivej, kde Tobias skoncil
na krasnom 3. mieste.

A ¢o nas ¢aka najbliZsie - Majstrov-
stva Oravy v Oravskom Veselom, kde
nés budi reprezentovat aj nasi juniori.
Samozrejme Velkono¢ny turnaj.

Sipkarsky klub Zakamenné

Minuly rok sa naSim Sachistom
a Sachistkam celkom darilo.

:,,%ru'
sa venuje od svo-

o
A
jich $tyroch rokov

a $ach ju velmi bavi. Davidovi sa zase
podarilo ziskat niekolko p6diovych
umiestneni v sutazi talent, ktorého
sa zG¢astnuju mladi $achisti zo Zilin-
ského kraja.

Najvicsi tispech dosiahol David
na Majstrovstvach Euré6pskej tinie,
kde ziskal 11. miesto.

V Zakamennom je Sach oblibena
hra o ¢om svedc¢i ucast 109-tich deti
na Mikulasskom turnaji, ktory sa

konal v starom kultirnom dome.

Este len 6-ro¢na
Skolkarka Lenka
ziskala titul maj-
sterky Slovenska
vrapid $achu. Sachu

Turnaja sa zucastnili deti naSej obce
(prvaci az deviataci) a priSiel nas
pozriet aj sv. Mikulas, za ¢o patri velka

- “*f:‘ ks e | ARt
AT RgET

file thaku

L.l eukiry
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TJ Tatran Zakamenné | Sach

o

vdaka vSetkym sponzorom. Mikulas-
sky turnaj vyhral bez jedinej prehry
len devitrocny tretiacik Teo.

Azda najvac¢sim uspechom roku
2024 je 3. miesto na Skolskych MSR
nasho Tea v kategérii prvy stupen
a taktiez 3. miesto na Skolskych MSR
Radovana v kategorii stredné skoly.

Celkom uspesne si vedie aj nasa
seniorska kategoria, ktora hra III. ligu.
Po minuloro¢nej zachrane a cennych
skuisenostiach zacala tuto sezénu
sériou vyhier a momentalne sa drzi
na peknom 2. mieste.

Tieto uspechy by neboli mozné
bez nasich Sikovnych deti, mladeze
a seniorov.

Tymto by sme sa chceli ako Sachovy
oddiel podakovat vietkym rodicom,
sponzorom, trénerom a najmé obec-
nému zastupitelstvu za skvelt podporu.
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Ako predoslé roky, tak aj v tomto
roku sa uskutoc¢nil tradi¢ny 6. roc-
nik halového futbalového turnaja s
nazvom TOPCUP. Piatok 5. 1. 2024 pri-
$lo do telocvi¢ne ZS celkovo 8 timov
z Oravy a Kystc.

Turnaj sa odohral na malé tech-
nické brany formou 3+1. DruZstva
boli rozdelené do dvoch skupin, kde
sa hrali vzdjomné zapasy. Po zaklad-
nej skupine odohranych zapasov sme
presli na pavika. Do kone¢ného Findle

Halovy futbalovy t
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sa dostal tim zo Zadkamenného FC
BAZINA a minulo ro¢ny vitaz SLOVEN-
SKY ORLO] z Kysuc. O pekné 3. miesto
bojovali domace druzstva FC RODINA
a ULICA LASKY.

Konec¢né umiestnenie:
1. FC BAZINA
2. SLOVENSKY ORLOJ
3. FC RODINA

Atmosféra pocas zapasov bola super.
V niektorych pripadoch bol problém
prekonat brankarov, ktori podévali

fantastické vykony. NajlepSim bran-
karom sa stal D. Jakubjak a najlepsim
strelcom s 10-timi gélmi D. Sip¢iak.
Pre divakov bolo pripravené obcerstve-
nie na balkéne a sttaz, ktorej cielom
bolo trafit prazdnu branu cez celé
ihrisko. Vitaz Michal Zvonar si odniesol
futbalovt loptu a potlesk od divakov.
Dakujeme vietkym zt¢astnenym a
verime, Ze nasledujuci 7. Ro¢nik Halo-
vého futbalového turnaja TOPCUP sa
bude niest minimalne v takej dobrej

nalade, ako tento roc¢nik.
Peter Kovalcik

V sobotu 30. decembra sa Zakamen-
ské levy rozhodli vytriast viano¢ny
Salat, rybu i kolace a niet veru lep-
Sieho sposobu, nez bedmintonu. A
aby v tom neboli sami, zorganizovali
viano¢ny turnaj, na ktorom si mohol
zahrat doslova kazdy.

A tak sa stalo, Ze len deni pred Sil-
vestrom sa v Zadkamennom zisli vy3e tri
desiatky ludi. Medzi nimi nielen dom4ci,
ale i hraci z Novote, Lomnej, Oravske;j
Lesnej a ¢i Oravskej Polhory. KedZe telo-
cvi¢na Zakladnej skoly Jana Vojtassaka
disponuje len dvoma kurtmi, rozhodli
sme sa vynechat singlové discipliny a
vSetky parové discipliny zIU¢it do jednej,
resp. dvoch. Pri takom mnoZstve ludi by
sa totiZ hralo aj po Novom roku.
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Na turnaji sa napokon sutazilo
v dvoch disciplinach: verejnost/zacia-
toc¢nici a pokrocili, teda ti, ktori st
registrovani a maju skdsenosti so sutaz-
nym bedmintonom. Predsa len, nebolo
by férové, aby na kurte superili hobby
hradi s ligovymi veteranmi. Dvojice sa v
kazdej discipline rozdelili do 2 skupin,
kde si kazdy zahral s kazdym. Zapa-
sov tak bolo netirekom, ale sety sa pre
urychlenie kon¢ili 15. bodom bez nasta-
venia, nie 21., ako je to podla pravidiel.

Poradie v skupine nasledne urcilo
poziciu v paviikovi. Tu uz islo o vela, pre-
hra totiZ znamenala turnajovy koniec.
A kym zvyc€ajne plati, Ze ti¢ast v semifi-
néle je zarukou medaily, na Viano¢nom
turnaji sa hralo aj malé finale. TakZe aj

striebornt medailu si bolo treba vybo-

jovat. A ako to teda dopadlo?

Kategoria verejnost:

1. Peter Mlich a Jozef Srogoncik

2. Tomas Grof¢ik a Jan Murin

3. Maria Malinkova a Peter Malinka

Kategoria pokrodili:

1. Pavol a Magdaléna Hrckulakovci

2. Juraj a Barbora Ronc¢ékovci

3. Matej Durc¢ak a Matis Benus
Pevne verime, Ze toto nebol posledny

roc¢nik a Ze sa v takomto hojnom pocte

uvidime aj o rok. Dakujeme vietkym,

ktori sa akymkolvek sposobom podie-

lali na turnaji. Ci uz organizacne, alebo

svojou ti¢astou. Dakujeme sponzorom,

ktori Viano¢ny turnaj v bedmintone

podporili. Martin Vonsak



Kategoria Ug

Iniciativa vytvorit nova kategériu Ug
s cielom priviest deti ¢i uz konkrét-
ne k futbalu alebo Sportu a pohybu
vieobecne uZ v niz8om veku dopadla
velmi dobre. Zaujem rodi¢ov rovnako,
ako nad3enie a chti¢ deti prevysil na-
Se o¢akavania, ¢o sa odzrkadluje aj na
tréningoch ¢i uz pocas sezény na ihris-
ku alebo pocas zimnej pripravy v telo-
cviéni Z8, kde sa deti zii¢astiiuji naozaj
vo velkych poctoch. O trénovanie sa od
zimného obdobia stara dvojica Roman
Buckul¢ik a Jaroslav Belicaj. Pre deti ale
aj Zdkamenné bola jesenna Cast zaroven
aj prvou sutaznou sezénou tejto katego-
rie. Po 11 zdpasoch sa tim nachadza na
7 mieste. Pre deti su to sice prvé, ale
zaroven velmi vzacne skusenosti v po-
rovnavani sil a futbalovych schopnosti
s klubmi z ostatnych obci a miest.

Kategoria U1

Chlapci z U-11 odohrali v jesennej ¢asti
$tyri turnaje postupne v Zakamennom,
Oravskej Lesnej, Mtnom a Novoti a mo-
mentélne sa nachadzame na 3. mieste
tabulky. Chlapci sa futbalom bavia, ¢o
potvrdzuje aj dochadzka na tréningy,
ktora sa pohybuje pravidelne od 20 do
30 deti. UZ 6. 4. otvarame jarnu Cast, kde
opét budeme celit timom T] DruZstev-
nik Mutne, T] Oravska Lesna a T] Novot.

Kategoria U13

Chlapci v U13 sice aktivne pracovali uz
od v€asného leta, ale na vysledkoch v
druhej najvyssej krajskej sutazi sa to
neodzrkadlilo. Po jesennej ¢asti sme na
predposlednom mieste, o ktoré bude-
me eSte tvrdo bojovat na jar. Skutoc¢-
nost je taka, Ze na tito sttaz nemame
dostato¢né kvality.

Kategoria U15

Kategorii U15 sa v sezone 2022/2023 po-
darilo postupit do 2. najvyssej ziackej ligy,
z ¢oho vyplyva aj najdoleZitejsi predse-
z6nny ciel: udrzat sa v 2. lige. Zaciatok
sez6ny sme mali ako z rozpréavky, kde
sme vyhrali tazké zépasy na superovych
ihriskéch, ako napriklad v Tvrdosine a v
Or. Jasenici. Vyvrcholenie prislo v 10.kole,
kde sme hrali na domacom ihrisku proti
Dolnému Kubinu o prvé miesto v tabul-
ke. Zial zapas ndm vobec nevysiel podla
predstav. V dalsich kolach sme pozbierali
eSte nejaké body a preto zimujeme na
vybornom delenom 4. mieste. Velmi nas
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tesia vykony naSich Ziakov, ktoré zaujali
aj kluby ako st FK Zeleziarne Podbrezo-
va (na skuske sa zacastnil nas brankar
Anton Dibdiak) alebo RSC Hamsik Aca-
demy (skusku absolvovalo nase tito¢né
duo Samuel Bukna a Timotej Vojta3sak).

Kategéria dorast U19

Po jesennej ¢asti chalani zimuja na krés-
nom 2 mieste, kde na prvé T] Tatran Hy-
be stracaju 6 bodov. Najlepsim strelcom
sa stal Mdrio Baliin s 5 g6lmi. V zimnej
prestavke opustilo muzstvo hned niekol-
ko hrécov, Michal Spagla navrat do MSK
Namestovo, Lukas Vare$ak navrat do T]
Oravan Jasenica, Mario Mikolaj¢ik, Ta-
deas Sustek navrat do T] Novot, pri¢om
dalsi minimalne 3 chalani sa rozhodli
skoncit s futbalom. Je to Skoda, Ze sa
muzstvo pred jarnou ¢astou takto osla-
bilo, jar dohrame prevazne so svojimi
hraémi s cielom udrzat sa v hornej ¢asti
tabulky. MuZstvo odohralo v zimnej pre-
stavke uz 3 priatelské zapasy: T] Tatran
Zékamenné U19 7:1 (2:0) T] Tatran Zaka-
menné U1s, gdly: Mario Baliin 2x, Tomas
Bodorik 2x, Samuel Vecerek 2x, Matej
Florek, T] Sokol Zubrohlava U19 1:5 (0:2)
T] Tatran Zakamenné U19, gély: Marko
Srogon, Matej Florek, Samuel Bukna, M&-
rio Baliin, Samuel Vecerek a T] Tatran Z&-

TJ Tatran Zakamenné | Futbal

kamenné U19 4:0 (0:0) T] Oravska Lesna
U1g, gbly: Samuel Vojtassak, Mario Balin
2x, Jakub Jendrasik. Vyborne pocas celej
zimnej prestavky dopliali muZstvo na
tréningoch a zdpasoch mladi hraci z Uts.
V generalke pred zaciatkom jarnej Casti
preveri chalanov na domacom ihrisku
eSte T] Sokol Liesek U19.

Kategodria muzi
Po jesennej ¢asti muZstvo dospelych figu-
ruje na 4. mieste so stratou 2 bodov na 2.
miesto. V jesennej Casti sme sa prezento-
vali ofenzfvnym $tylom futbalu, druzstvo
posobilo na vietkych postoch konzistent-
ne. V nasich 3 prehratych zapasoch, kde
sme sa herne prezentovali velmi dobre,
sme doplatili na slabti koncovku. Nasa
stabilné obrana spolo¢ne so skvelymi
vykonmi brankéra Jozefa Ferencika za-
bezpecila, Ze sme inkasovali iba 15 gé-
lov v 13-tich zapasoch a siet sipera sme
rozvlnili 36-Kkrat, ¢o nas radi na druhé
miesto za SK Sedem Namestovo v pocte
strelenych/inkasovanych gélov. Kvalitu
nasich hracov potvrdil vyber najlepsej 11-
tky od MY Orava v VII. lige, kde sa ocitli
stredopoliar a kapitan muzstva Martin
Buckulcik a nas najlepsi strelec Peter Ve-
¢erek. Zimnu pripravu sme odstartovali
zaciatkom februdra. Tréningy boli pri-
sposobené pocasiu, ziva trava, telocvic-
la, ProGym, pri¢om sme odohrali jeden
pripravny zépas proti Diamond Lomné
s vysledkom 11 : 0. V priprave nés ¢aka
eSte jeden zapas proti T] Novot. Prvy
majstrovsky zapas odohrdme na domacej
pode proti T] Blatna Habovka.
Futbalovy klub
TJ Tatran Zakamenné
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Rok 2023 sme ukon¢ili viano¢nou vyhldsenim jed-
kapustnicou spojenou so slavnostnym notlivych futba-
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JUBILANTI ZAKAMENNE
v roku 2024

96 rokov
Emilia Teluchova

95 rokov
Kamila Fafejtova
Kristina Kovalova

90 rokov
Kristina Sekerasova
Milan Vrabel
Bohumil Kokles
Jozefa Poltakova
Emilia Luc¢iviakova

Pocty obcanov, ktori slavia

okruhle jubileum
v roku 2024
85 YOKOV...uovirererererererererennes 4
80 rOKOV ..o 14
75 TOKOV...vcverererereerererrerennen 26
70 LOKOV...vcverrrerenrerererrerennen 36
65 FOKOV oceveverererercrererennen 49
60 YOKOV ...evevrvererrerercrrrenes 59
55 FOKOV v 67
50 YOKOV uouveervererererenrerenene 78
45 YOKOV v 63
40 YOKOV e 81

TJ TATRAN
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ovy klub
Pre volejbal v Zakamennom bol
rok 2023 velmi tispeSnym rokom.
Nielen Ze Zakamencania vyhrali
domaci turnaj na Troch kralov 6. 1.
2023, ale seniorsky tim obsadil aj
vyborné 3. miesto na okresnej Mest-
skej volejbalovej lige. Medzi ,,orav-
skou volejbalovou smotankou” si
viedli skvele a na rok 2024 si dali za
ciel dostat sa este vysSie.Volejbalovy
klub v Zakamennom nadalej pracuje
aj s mladezou. Dievcata zo zakladnej
Skoly pod vedenim trénerov Petra
Vrébla a Jozefa Florka st pravidelnymi
Ucastnickami turnajov Oravskej volej-
balovej miniligy. Aktudlne im patri 2.
priecka v zakladnej skupine v kon-
kurencii timov z Namestova, Lokce,
HrusStina a Novoti.

Anton Majchrak

lovych kategérii a futbalovej 11-tky
roka.
» FantsSik roka 2023 - Jozef Vecerek
» Brankar roka 2023 - Jozef Ferencik
» Obranca roka 2023 — Tomas Ronc¢ak
» Zaloznik roka 2023 - Marek Voj-
tassak
» Uto¢nik roka 2023 - Peter Vecerek
» Tréner roka 2023 — Tomas Ronc¢ak
» Hrac roka 2023 — Martin Buckul¢ik
» Futbalova 11-tka roka 2023
Jozef Ferencik, Roman Buckul¢ik, Mar-
tin Brezonak, Tomas Ronc¢ak, Martin
Vrabel, Mario Balin, Martin Buckulcik,
Marek Vojtassak, Michal Lassak, Peter
Vecerek, Juraj Michaliga

Za uspesnu realizaciu 1. ro¢nika
,11-tky roka” dakujeme vSetkym nasim
sponzorom! Futbalovy klub

T] Tatran Zakamenné

Postové schranky!
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R T .
dili postové schranky

(mélete si ich zakipit  © TOOTA
aj priamo na poste v Zakamennom), kto-
ré by mali byt uzamykatelné a oznacené
menom, nakolko dorucovatelky neve-
dia, kde majii dorucit zasielky, ak sa na
rodinnom dome nenachadza ani stipisné
Cislo.

Ak sa pri rodinnom dome nebude
nachadzat postova schranka, nebudu
sa tam dorucovat Ziadne zasielky.

Dal§im problémom pri doru¢ovani
posty v nasej obci st volne pustené
psy, ktoré behaju po uliciach Zakamen-
ného a ohrozuju nielen postarky, ale aj
kohokolvek okoloidtceho.

Prosime o zatvaranie psov aj ked
ste presvedceni, Ze vas pes by nikomu
neublizil a ste zvyknuti svoje okolie
vZdy uistit, Ze sa netreba bat.

Skisme si len predstavit ako by sme
reagovali, keby sme stali zoci-voci roz-
zlrenému psovi alebo keby nase dieta
prislo domov vylakané alebo pohry-
zené. Aj vtedy by sme povedali, Ze sa
len netreba bat?

Budme k sebe ohladuplni a zodpo-
vedni, vSetci sme jedna velka rodina,
ktora sa navzajom potrebuje, chrani
a reSpektuje.

Posta Zakamenné Zia-
da obcanov, aby si zria-
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