Zakamencan

Do kazdej rodiny v Zdkamennom

Obcasnik obce Zakamenné
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VYSTAVBA ZAKLADNE] SKOLY

Projekt vystavby zakladnej $koly sme zacali pripravovat uz v roku 2021. Pocita sa viom so siedmimi triedami,
telocvic¢nou pre prvy stupen, kniZnicou a navySenim kapacity Skolskej jedalne spojenou s modernizaciou kuchyne.
Celkova cena diela je takmer 3,5 miliéna eur. Z celkovej sumy sme ziskali 2,7 miliéna eur z Planu obnovy. Jedna sa
naozaj o rozsiahle dielo. Jednoduchsia by bola stavba na zelenej like, ale takto sa nam podarilo vyriesit viacero

problémov naraz.

Primarnym cielom bolo rozsire-
nie kapacit zdkladnej §koly vznikom
troch tried pre L. stupen ZS a $tyroch
tried pre II stupen ZS. Sticastou pro-
jektu je zvysenie kapacity jedéalne zo
sucasnych cca 100 miest na 160 miest
a vymena zariadenia $kolskej kuchyne.
Stavba vyriesi aj problém telocvi¢ne
pre Ziakov prvého stupia. Téato Cast sa

hradi zrozpoctu obce. K tomuto roz-
hodnutiu sme dospeli po dlhodobom
planovani a diskusiach. V stii¢asnosti
mame k dispozicii jednu telocvi¢nu,
ktora sluzi vSetkym Ziakom. Tento
stav je uz dlhodobo nevyhovujuci pri
suc¢asnom pocte ziakov. Nie st to vzdy
jednoduché rozhodnutia, Ze si stavby
tymto spésobom komplikujeme, ale

snazime sa vyriesit viaceré potreby
naraz. Nova budova bude bezbarié-
rova a spristupni s§kolsku jedélen aj
hendikepovanym detom. Bez dotécie
z Planu obnovy by sme stucasny nevy-
hovujuci stav riesili len nejakym men-
$im roz$irenim kapacity. Takto sme
si mohli dovolit ovela rozsiahlejsiu

Pokracovanie - s. 3
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Samosprava obce / vyjazdové zasadnutie vlady SR v Zakamennom

v priestoroch Polyfunkéného domu
kultary v Zakamennom uskuto¢nilo
historicky prvé vyjazdové rokovanie

vlady na Orave. Druhé vyjazdové roko-

vanie vlady po strelbe na predsedu
vlady SR, Réberta Fica sprevadzali
mimoriadne bezpecnostné opatrenia.

V¥jazdového rokovania vlady sa
zucastnili aj oravski starostovia a pri-
matori, prednostovia okresnych ura-
dov a predsednic¢ka ZSK.

Hlavnou témou rokovania bola soci-
alno-ekonomicka situacia v regidne,
pokracovanie v odkanalizovani Oravy
a finan¢na pomoc pre jednotlivé samo-
spravy. Samospravy mozu financie vyu-
zit na budovanie $portovisk, chodnikov,
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ako aj obnovu kultirnych domov ¢i
inych obecnych budov.

V Zakamennom sme financie
vyuZili na opravu chodnika na ulici
Jana Vojtassaka, na vystavbu worko-
utového ihriska v $portovom areéli
a na spolufinancovanie publikacie

obce.

Podpredseda pre plan obnovy Peter
Kmec symbolicky poklepal zakladny
kamen vystavby novej zakladnej Skoly
a vyjadril podporu k vystavbe novej
materskej Skoly.

Vlada SR tymto vyjazdovym roko-
vanim v Zdkamennom ukazala odhod-
lanie riesit problémy regiéonu Oravy
priamo na mieste a priblizit sa jeho
obyvatelom. 0ocU



Samosprava obce / vystavba obce
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Tato naroc¢na vystavba si vyzaduje aj
urcité dopravné obmedzenia.
Chcem sa obyvatelom podakovat za do-
terajSiu ustretovost a trpezlivost pri
dopravnych obmedzeniach v okoli $koly.
Prosime o trpezlivost a pochopenie
aj v dalsich mesiacoch vystavby $koly,
aby najmd v zimnom obdobi respek-

automobilov vyuzivajte ndmestie a iné
v zime dostupnejsie parkoviska.

NajbliZsie dva roky budu z hladiska
pohodlia rodi¢ov, Ziakov a zamestnan-
cov Skoly tazsie, ale po dokonceni diela
sa vyrazne zvysi kultirnost prostredia
a podmienky vyucovania v nasej $kole.

tovali dopravné znacenie a chodili do
priestoru Skoly peso. Pre parkovanie

Dokoncenie — s. 1
investiciu, ktorou vyrieSime kapacitu,
telocviciiu, jedalen a kniznicu.

Naposledy sa v Zdkamennom sta-
vala Skolska budova pred polstoro¢im,
tak predpokladame, Ze aj tato stavba
vyriesi problém Skolskych kapacit na
najbliZsie desatrocia. Stavba musi byt
skolaudovana do jina 2026.
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Duchovné slovo / dejiny

Nech nadchddzajiice jubileum — SVATY ROK
2025 rokom odpustenia, uzdravenia
a velkej nadeje v Kristovi

Stara mudrost
hovori, Ze ked Pan
Boh na pociatku
rozdeloval jednotli-
vym narodom zem,
ktora budu obyvat,
tak Oravci sa kdesi
zabudli a predstu-
pili ako posledni
pred Pana Boha.
Ten im odpovedal,
Ze uz vsetko rozdal

ostatnym.
No Oravci sa
nedali a prosili,

aby aj oni mali svoj
kraj a miesto, kde
by sa usadili a zili.
Po chvili im Boh
hovori:

,Tak dobre. Mdm
este jedno nddherné
miesto... nechal som
ho pre seba. Lebo
som tam pldnoval
chodit oddychovat.
Ale darujem ho Vdm,
drahi Zdkamenci.”

Pohlad zvonku
na nasu dedinu,
skryti ZA KAMEN-
NYM vrchom, je
ofarujuci a zane-
chéva silny dojem.

No dovolim si povedat, Ze ¢lovek
so svojou nesmrtelnou dusou je
vrcholnym dielom Stvoritela. Clo-
vek, ktory v nelahkych podmien-
kach ,pod gurami“ si zachoval jed-
noduchu ale iprimnu vieru v Boha.
Som presvedceny, Ze prave tato viera
bola velkou oporou nadim prastarym
rodi¢om. A pomaha prezit aj dnes. Ba
¢o viac premiena charakter ¢loveka,
rodiny, ale aj dediny. Aj vdaka viere
je tu vela zZivota v r6znych podobach
- deti, mladi, pocetné rodiny, otvo-
rené vztahy a prijatie, Stedrost, vza-
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Novd kniha Cirkevné dejiny obce Zdkamenné

jomna ucta, nezi$§tnd pomoc a iné...
To bolo a je obrovskym bohatstvom
tejto dediny.

Teraz chcem upriamit pozornost
na jedno klucové miesto. Je v Babinci,
v3etci ho dobre poznite. Je to morovy
cintorin. V roku 1873 zastihla nasu
obec nebezpec¢na nakaza. Bol to smr-
telny mor. Podla napisu na kriZi na
morovom cintorine zomrelo vtedy 34
[udi. Vdaka Bohu dnes je uz tato cho-
roba minulostou. No stéle sa medzi
nami vyskytuje ind nakaza. Nepo-
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stihuje telo, ale
dusu. Je zakernej-
Sia, lebo jej prejavy
nie su hned vidi-
telné. Je to mor
lahostajnosti  a
chamtivosti, ktory
uzatvara ¢loveka a
rozdeluje vztahy. Je
to mor neodpuste-
nia a nerozprava-
nia sa. Sposobuje
zatvrdnutie srdca
a sebastrednost.

No i tu je rie-
Senie - liekom i
prevenciou zéro-
ven je zboZnost.
Prakticky Zita
viera vBoha i laska
k bliznemu. V jej
strede je osoba
Jezisa Krista, ktory
zomrel za kazdého
z nas z lasky. Poc-
tivo sa usilovat
o osobny vztah
so Zivym Bohom
je tou ucdinnou
protilatkou.

Je to velka
radost, ked ako
duchovni otcovia
vidime a pocu-
jeme, ze pravidelne pristupujete
ku svitej spovedi, ze ako rodiny
sa modlite, Ze obed je vzdy ¢asom
na Anjel Pana. Ked si uvedomujete
Vasu misijnu tlohu a angaZovanost
vo farnosti. A to vSetko u¢ime aj nase
deti a mladych.

VIAC-5S.6

Nech nadchadzajice jubileum

- Svity rok 2025 bude rokom odpus-

tenia, uzdravenia a velkej nadeje

v Kristovi. Boh Zehnaj zakamensky
lud.

Lubos Laskoty, dekan



Samosprava obce / vystavba obce

VYSTAVBA MATERSKE] SKOLY

Vdaka dotéacii z Planu obnovy ideme na jar realizovat vystavbu materskej §koly v Ustredi. Nova materska $kola
bude stat na pozemku vedla existujicej materskej $koly, ktort sme rozsirili a obnovili pred dvomi rokmi. Tato
budova je naprojektovana ako jednopodlazna drevostavba, ktora navysi kapacitu nasich skolok o 40 deti. Je to
moderne rieSena stavba, vktorej budt dve triedy so spalinami a vydajna s jedaliou.

Variantu drevostavby sme zvolili
po vzajomnych diskusiach z dovodu
kratkosti ¢asu na realizaciu diela.

Tato stavba musi byt podla pod-
mienok vyzvy skolaudovana do jina
roku 2026.

V sucasnosti je kapacita nasich
materskych §kdl 240 deti. Do budtc-
nosti budeme potrebovat priblizne
300 miest.

Tuato potrebu vyrieSime vystavbou
novej budovy v Ustredi a prerdbkou
obytnych priestorov vbudove mater-

skej $koly v ¢asti Oravice, ktora aktu-
alne prebieha.

Aktualne ¢akame na vyhodnote-
nie vyzvy, ktora by riesila zateplenie
a vymenu okien v budove materskej
Skoly v Oraviciach.

Tuto matersku Skolu tiez ¢aka
kompletna rekonStrukcia kuchyne.

Verime, Ze vytvorime dostojné
priestory pre vsetky deti v obci
a aj tymto spdésobom podpo-
rime porodnost a kvalitu Zivota
v Zdkamennom.

yd

OcU
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Samosprava obce / vystavba obce / dejiny

Nové workout ihrisko
v Sportovom aredli v Oraviciach

=g

Cirkevné dejiny Zakamenné

Tato kniha pontka podrobny pre-
hlad o histérii nasej obce a jej cirkev-
nych tradiciach, vratane vyznam-
nych udalosti a osobnosti, ktoré
formovali Zivot v Zakamennom.

Dakujeme vietkym, ktori praco-
vali na vzniku knihy a sponzorom,
ktori podporili vydanie publikacie.
Kazda rodina obce Zakamenné si
moZe knihu vyzdvihnut na Obecnom
urade. Verime, zZe sa Vam tato kniha
bude pacit, obohati Vase vedomosti
a prinesie nové pohlady na histériu
nasej obce. ocU

Vyasfaltovany tisek cesty III. triedy na Ulici Poriecie
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Samosprava obce

Talianska jedla nasla domov v Zikam@nmeny

Po rokoch hladania a kazdoro¢nych pripravach na viano¢né sviatky sa nam podarilo uskutoc¢nit dlhoro¢nii viziu
- zasadit na Namesti ]. Vojtas§aka trvaly obecny strom. Tento symbol Vianoc vSak nie je len tak hocijaky stromcek.
Vyrastal dvadsat rokov v talianskom zahradnictve, kde ho starostlivo Slachtili, aby sa mohol presadit a pokracovat

v raste prave u nas, vZakamennom.

_— ™ Verime, Ze si jedlu budeme vietci
chrénit a Ze sa stane nielen stucastou
vianoc¢nej atmosféry, ale aj dlhoroc¢-
nym symbolom, ktory bude s obcou
rast a tedit generacie. ocU

Jedla svoj novy domov nasla na starostlivost, aby si zachoval svoju
naSom namesti zaciatkom aprila, sviezZost.
kde postupne zacala zapustat korene Najblizsie tri roky bude strom upev-
a vytvarat novy symbol obce. Tento neny podpornymi lanami, ktoré mu
majestatny ihlicnan, ktory sme dlh- pomdzu zakorenit sa v novom pro-
Sie hladali pre jeho impozantna vysku stredi a prekonat narocnejSie pod-
a krasny tvar, si vyZaduje Specidlnu mienky severného Slovenska.

Obria lavicka

Obec Zakamenné sa moze pochvalit novou zaujimavostou, ktora uz laka
pozornost miestnych i turistov. Na Fedorovom vrchu, v ¢asti Pod Oselné,
bola postavena obrovska lavicka.

K Obrej lavicke sa dostanete jed- to jedine¢né miesto, kde si moZete na
noducho. Staci, ak z Obecnej ulice lavicke posediet, oddychnut a zaro-
prejdete na polnu cestu, ktora vas ven vychutnat nadherné pohlady na
dovedie priamo na Fedorov vrch. Je okolitii prirodu. 0OcU
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Samosprava obce / Zivotné prostredie

Samosprava sa neustale snaZi hla-
dat spdsoby, ako €o najviac minima-
lizovat naklady na zber a likvidaciu
odpadu, ktoré sa neustale enormne
zvysSuja. Je to spésobené zvysSuju-
cimi sa nakladmi na skladkovanie
a spracovanie odpadu. Od roku 2025
sa z dovodu zmeny legislativy zvy-
Sia naklady za skladkovanie odpadu
a zaroven samospravam pribudne
nova povinnost triedit a zhodno-
covat aj tex-
tilny odpad
podobne ako
plast, sklo, ¢i
papier. Popla-
tok, ktory
aktudlne
obcania pla-
tia, zahrna
naklady za
zber a spra-
covanie
komunalneho
dopadu. Obec
vSak znasa aj
dalsie naklady,
napriklad
odpadové koSe
z verejnych priestranstiev, poplatky
za velkoobjemovy odpad, dopla-
canie za zber triedeného odpadu,
elektro odpad, oleje, farby, stavebny
odpad a dalSie iné odpady, ktoré sa
zhromaZzduji na zbernom dvore.

V sucasnosti je poplatok za oby-
vatela a za vSetok vyprodukovany
odpad 30 eur na osobu roc¢ne. To
vychéadza 2,50 eur na osobu mesacne.
Tento poplatok ostava v naSej obci aj
v roku 2025. Ci je to vela alebo malo
oproti ostatnym vydavkom v domac-
nosti si odpovedzme kazdy sam.

Nedavno prebehla v obci instala-
cia ¢ipov na zberné nadoby v domac-
nostiach. Zatial budu tieto Cipy sla-
zit na evidenciu a priradenie nadoby
k rodine alebo ¢islu domu. Evidovali
sme v obci domacnosti, ktoré nemali
zakapenu naddobu na komunalny
odpad, aj ked tato povinnost vyplyva
7o zakona.

Negativne skusenosti ma obec aj

s tym, Ze komundlny odpad kon¢il

8 | Zdkamenéan ¢ 2/2024

na zbernom dvore primiesany k velko-
objemovému odpadu, v separovanom
odpade a na ciernych skladkach.

Ak by sme boli vSetci zodpovedni
a ¢o najviac spravodlivi, cena za odpad
by sa nemusela zvySovat. Obec zo
zakona monitoruje a eviduje vSetok
vyzbierany odpad, z ¢oho sa vypocita
miera vytriedenia odpadu za rok . Na
zaklade toho ¢isla sa urcuje cena za

skladkovanie. Cim viac odpadu obec
vytriedi, tym menej za skladkova-
nie odpadu zaplati. V roku 2023 sme
dosiahli Groven vytriedenia 60,7 %.
Nasa obec sa stale pohybuje v rozme-
dzi 60 az 65 %. V ramci celého Slo-
venska sa nachadzame nad prieme-
rom. Pri zbere triedeného odpadu sa
vo vreciach a v zbernych hniezdach
v obci nachadza aj odpad, ktory tam
nepatri a nemozno ho spravne zhod-
notit. Potom ho musi zberova spolo¢-
nost dodatoc¢ne vytriedit a konc¢i na
skladke s poplatkom a pokutou. Pro-
dukcia odpadu sa kaZzdoro¢ne zvysuje.
Vroku 2023 vyprodukovali obyvatelia
v obci 522 ton komunalneho odpadu
a viac ako 1700 ton odpadu celkovo.
K poslednému oktébru 2024 sme zatial
vyprodukovali 493 ton komunalneho
odpadu. Aj tieto hodnoty ukazuju
na potrebu pristupovat k odpadom
zodpovednejsie.

Ak ked nam dé zodpovedné triede-
nie s ohladom na ekolégiu viac prace,
mobZeme tym stabilizovat vysku
poplatkov za odpad a v neposlednom

rade Zit v zdravSom a cistejSom
prostredi.

Ukladanie odpadu mimo néadob je
zakazané a vyberova spolo¢nost nie
je povinna upratovat neporiadok na
stojiskéach a brat odpady navyse.

Za kazda nadobu na odpad si
zodpoveda majitel alebo spravca,
teda ten, kto ich pouziva. Zberova
spolo¢nost bude
realizovat pre-
ventivne kontroly
nadob a vriec na
triedeny odpad
a o vysledku
budi informovat
pbévodcu odpadu.

V pripade vyso-
kej kontaminécie
bude zber zamiet-
nuty. Budme spo-
lo¢ne zodpovedni
a vyhneme sa zvy-
Senym nakladom
na skladkovanie
a dodatoc¢né trie-
denie odpadu.

Odpad, ako nabytok, matrace,
elektronika, ¢i drobny stavebny
odpad nepatria ku zbernym nado-
bam a kontajnerom. Tento odpad
patri na zberny dvor.

Objemny odpad je odpad, ktory sa
nezmesti do popolnice a neobsahuje
nebezpecné latky. Pred dopravou na
zberny dvor je potrebné tento odpad
roztriedit na jednotlivé ¢asti: textil,
drevo, sklo...

Drobny stavebny odpad je odpad
z malych stavebnych uprav rodin-
nych domov a bytov (nie demolacia
celého domu). Patri tu: betén, tehly,
dlazba atd. Nepatri tu: laminat, kom-
pozit a iné.

Na zberny dvor je moZné doviest
aj pneumatiky, drevo, elektro odpad,
motorové oleje, farby a iné.

V pripade akychkolvek otazok
ohladom odpadu nevéhajte kontak-
tovat zamestnancov obecného tradu.

0ocU



Obec Zékamenné z neba
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Samosprava obce / kulttra
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Tisicky ludi sa zacastnili najvicSieho obecného podujatia v roku - Dni obce Zakamenné, ktoré sa konali 13. a 14.
jula 2024. Rodakov z naSej obce, ale aj priatelov a priaznivcov nasej obce z okolitych obci, aj dalekého sveta prilakal
bohaty kultiirny program pre vSetky vekové kategorie.

Tisicky Iudi sa zti€astnili najvidcSieho
obecného podujatia v roku - Dni
obce Zakamenné, Kktoré sa konali
13. a 14. jula 2024. Rodéakov z nasej
obce, ale aj priatelov a priaznivcov
nasej obce z okolitych obci aj dale-
kého sveta prilakal bohaty kulttirny
program pre vSetky vekové kategorie.

Na tohtoro¢nych oslavach vyro-
C¢ia zalozZenia obce Zdkamenné nam
sprijemniovali deni atrakcie pre deti,
sutaze pre dospelych, vystapenia
umelcov, kapiel i moznost oddych-
nut si v prijemnej spolo¢nosti svojich
rodin a priatelov.

Naladu na Dni obce rozprudila det-
ska hudobni skupina Bojko a Zmrz-
linka, ktord spolu s detmi zaspievala
viaceré chytlavé detské pesnicky
priamo z pédia.

Urcite ste si v§imli vystupovat deti
z materskej $kolky, naSich seniorov
z Jednoty dochodcov a Hudbu Kamen-
¢an, vsetci boli opat fantastickymi
zastupcami hudobnikov v obci.

Sucastou Dna obce bola aj neod-
myslitelna futbalova penalta pre deti
a muzov, ktorej vyhercovia boli odme-
neni hodnotnymi cenami a hlavny
vyherca horskym bicyklom.

Zaujala aj dychova kapela Blach
Kapiela Orkiestra Reprezentacyjna
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Samosprava obce / kulttra

z nasej droZobnej obce Jasienica vPol-
sku a tane¢na skupina Infinity z dru-
Zobnej obce v Cechach.

Kazdého hudobného interpreta
uvadzal moderator JoZzko Bryndza,
ktory prijemne a humorne modero-
val cely spolo¢ny deri.

Hudobna kapela Iconito pritiahla
dav Iudi na piesne, ktoré podala sku-
to¢ne excelentne a spolu so svojimi
¢lenmi kapely roztancovala publikum.

Velky dav a zdujem prildkala kapela
Tow Meot, ktora zahrala a zaspievala
svoje zname hity populdrneho gospe-
lového Zanru.

Pre mnohych bola prijemnym
prekvapenim vecera aj kapela Sam
sebou, ktora Den obce uzavrela a roz-
tancovala stovky ludi pred p6édiom a
zahrala svoje popularne hity, ako je

Smiem prosit, ¢i Na ¢om zaleZi, alebo TeSime sa opit o rok, kedy budeme

Vdaka Bohu a iné. slavit okriihle 410. vyrocie zaloZenia
Dakujeme vietkym, ktori stesinasli Obce Zakamenné.

¢as a prisli na dni obce Zakamenné. ocU
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Sport / Zaujmy

VA, DY OBCE ZAKAMENNE
Zékam@msk«é pemalea 4. Jakub Durcak

: 5. Jakub Dudys
o ’ LR RS e AL 6. Rastislav Berius

Kategoéria ZENY
(celkovo 10 prihlasenych)
1. Kristina Zvonarova

2. Monika Belicajova

3. Monika Babiarova

Kategoéria DETI

(celkovo 75 prihlasenych)

1. Mério Oles

2. Tomas Bodorik

3. Simon Janeta

Najlepsi brankar - Lubos Juriga
OocU

Pri prilezitosti Drioch Obce Zaka-
menné sa uskutoénil tradi¢ny Spor-
tovy denl Obce Zakamenné. Po noc¢-
nom dazdi sme rano diskutovali, ¢i
sa tohtoro¢né Sportové podujatie
uskuto¢ni. V celom areali boli pri-
pravené rozne Sportoviska, aby sa
turnaje alebo zjazdy na Pumptracku
mohli zacat. Neskor vyslo slniecko,
takze okrem Volejbalového turnaja
sa Sportovy deit mohol zacat:

- Basketbalovy Turnaj

- Futbalovy Turnaj

- Florbalovy turnaj

- Cyklo Pump track pretek

- Pro Gym silové stitaze

- Volejbalovy Turnaj - zruSeny z do-
vodu podmocenej hracej plochy.

Dakujeme Stolnotenisovému a Sip-
karskému klubu za uvarenie vynika-
jucich gulasov.

Velka vdaka patri aj Obci Zaka-
menné a vietkym chalanom a pred-
sedom klubov, ktory sa podujali pri
organizacii Sportového dna 2024.

ZAKAMENSKAPENALTA 2024 - hlav-
nou cenou Muzskej penalty bol horsky
bicykel v hodnote 650 €.

Vysledky:

Katego6ria MUZI
(celkovo 70 prihlasenych)
1. Peter Kevin Janeta

2. Richard Vojtkuliak

3. Milan Juriga ml.
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Sport / Zaujmy

Zdkamenskd penalta - deti

BAS KET BA Lov? T U RN Aj Kubina, na druhom tim Zlati horda
z Novoti a na 1. mieste tim bez prehry,

BK Oravan Namestovo. V stitazi hodov

Aj tento rok sme sa pocas basketba- Prisli timy z Namestova, z Novoti, za 3 body (3 point contest) si hlavnu
lového turnaja pri prileZitosti Spor- zDolného Kubina a taktieZ zmieSany cenu odniesol doméci Lukas Urbanik.
tového dna obce Zakamenné teSili tim Zadkamenné + Rabca. Dakujeme obci za moZnost uspo-
hojnej ticasti. Domaci tim doplatil na nedosta- riadat turnaj i tym, ktori sa podielali
tok skiisenosti a zohratosti a skoncil na organizacii a vneposlednom rade

Okrem domaceho timu Zadkamenné, tesne mimo medailovych pozicii,na4. vSetkym zuGcéastnenym. Vidime sa

sa turnaja zucastnili aj dalSie 4 timy. mieste. Na 3. mieste skoncil tim z D. znovu o rok 3). Lukas Urbanik

Zdkamenéan ¢ 2/2024 | 13



Zaujmy

Banska Stiavnica je historické
kralovské banské mesto. Je zname
tazbou kovov ale dominantou B.
Stiavnice je kalvaria, patri medzi
najkrajSie barokové kalvarie Eurépy.
Kalvaria ma 17 zastaveni a 3 kostoly.

My seniori sme navstivili Bansku
Stiavnicu s nasim duchovnym otcom
Cyrilom.

Zacali sme krizovou cestou, vystup
bol prijemnou prechadzkou a pontika
jedine¢né vyhlady na mesto a okolie,
no pre nas bol dost naro¢ny. Pri kaz-
dom zastaveni sme nechali kus svojich
starosti, problémov, choréb a domov
sme i8li Iah3i a duchovne bohatsi.

Myslienky otca Cyrila: Jezi$ padol
3 krat pod tarchou kriza, aj my
padame v Zivote, aj my musime vstat

a kracat dalej. Nase pady su pycha,
zavist, sebectvo a nelaska.

Cela krizova cesta aj svitd omsa sa
niesla v duchu lasky k Bohu a k bliz-
nym. Miluj kazdého bez rozdielu, maj
v ucte kazdého Cloveka, nesud, neod-
sudzuj, hovor s kazdym jazykom lasky.

Prosme o dar jednoty a rozdiely
medzi ludmi budi postupne zanikat.

Odputat sa od problémov, ktoré
Casto vytvaraju nepriatelstvo, zast,
svar a zavist.

Co by sme dosiahli, keby sme zis-
kali majetok, polia, lesy, domy a mali
v srdci neodpustenie.

Pan ndm dava Ducha lasky, aby
sme pochopili, ¢o je doleZitejSie nad
vSetko materialne.

Banska Stiavnica je zndma dlho-
ro¢nou bankovou ¢innostou. Je popre-
tkavana tisickami kilometrov podzem-
nych chodieb. Zaujimavym vykladom
sprievodcu sme sa dozvedeli, kto boli
permoni.

Permoni - duchovia skal, banicki
Skriatkovia. Permoni st charakte-
risticki velkou hlavou, mali Siroké
plecia a kratke nohy. Doménou
permonov bolo podzemie, kde zili,
kopali rudu a strazili.

Mali pochopenie pre tazku
a namahav1 pracu banikov. Banici
si ich sluzby vazili a udrziavali si
ich priazenni drobnymi pozornos-
tami. Permoni sa im odvdacili tym,
ze im radili, kde maja kopat, aby
nasli bohatti rudnu Zilu a hlavne ich
vystrihali pred nebezpecenstvom.

Dalej sme sa dozvedeli, Ze uz osem-
roc¢ni chlapci pracovali na povrchu
bane. Dvanastro¢ni pracovali v bani
do 30 rokov, pretoZe v tom roku uz
zomierali. Bola to velmi naro¢na praca.

Po chutnom obede, kavicke, pivku
v reStauracii Monarchia sme vyra-
zili na cestu domov. Velké Dakujem
patri duchovnému otcovi Cyrilovi
za hlboké duchovné povzbudenie,
laskavé Slova, ktoré my tak velmi
potrebujeme. JDS
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Centrum socialnych sluzieb v Zaka-
mennom s hrdostou oznamuje, Ze
ziskalo certifikat vynimocnosti za
dlhorocnt a uspes$nua spolupracu
s Centrom socialnych sluzieb TAU
vTuri. Toto ocenenie je dokazom
nasej netinavnej snahy zlepsovat
kvalitu zZivota naSich klientov a
posilinovat komunitu. Nasa dlho-
doba spolupraca s Centrom social-
nych sluzieb TAU v Turi je pre nas
nesmierne cenna a sme vdacni za
kazdy spolocny aspech.

Vo §tvrtok 7. novembra sa konal
VIL. roénik akcie ,Sport nas spaja“,
naktorom privitala pani riaditelka
JUDr. PhDr. Adriana Adamicova,
MBA péna starostu Petra Klim-
¢ika, pana Albina Maslanaka, pana
dekana I'ubosa Laskotyho, pana kap-
lana Andreja Dominika a ostatnych
pozvanych hosti.

Medzi pozvanymi nechybali ani
nasi susedia z Polska a kamarati
zradia REGINA a STVR, ktori st vzdy

pripraveni zahrat si s na$imi prijima-
telmi socialnych sluZieb.

Centrum socialnych sluzieb Zaka-
menné pravidelne organizuje vylety
pre svojich prijimatelov socidlnych
sluzieb, ktoré su prilezitostou, aby
sa dostali mimo kaZzdodenného pro-
stredia a zazili nieco nové. Nasi priji-

matelia sa 18. 10. 2024 zucastnili 1.
ro¢nika Zupného festivalu dramatic-
kej tvorivosti v Bratislave, ktorého
patrénom bol obltbeny slovensky
herec Miroslav Noga.

V auguste stihli dva vylety 1. 8.
2024 to boli Letné olympijské hry
v Czenstochowej a 31. 8. 2024 sa
zu¢astnili v Sastine na blahoreceni
Jana Havlika.

Sociélne sluzby / Zaujmy

= m—

Certifikat vynimocnosti
Cerdru sochiirych wubieh Libemenad,
w aaripaal riadneliy iHb. Fhils, Adraryg Afsmicove, MEL

Sme hrdi na to, Ze mdZeme nasim
prijimatelom ponukat skiisenosti a
zazitky z ré6znych kutov Slovenska
a zahranicia.

Sochuliakova

Zdkamenéan ¢ 2 /2024
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Cas postu a stiSenia je ¢as, kedy
nemusime robit ni¢ mimoriadne,
ale to, ¢o robime, sa snazime robit
s plnym nasadenim.

Preto sa aj tento rok Vojtassakovi
skauti a skautky rozhodli pripravit uz
Stvrtykrat naro¢nu skautsku krizova
cestu, ktora bola urcena pre skautov,
ale aj pre $irsiu verejnost. Po vzdjom-
nej dohode sme si vybrali 24. marec,
¢ize Palmov1 (Kvetni) nedelu. Mapu
a text kriZovej cesty sme zverejnili
na socialnych sietach. Niekolko vytla¢-
kov sme vdaka obci Zakamenné vytla-
¢ili a dali do kostola, aby si ju mohli
zobrat aj ti, ktori mali o fiu zaujem.
Na Palmovu nedelu sme zacali rannou
sv. omS$ou a po sv. omSi sme dostali
poZehnanie na cestu. Pred odchodom
nas prisli povzbudit bratia a sestry
Z 10. Zboru Trstend, ktori nam daro-
vali na cestu dreveny kriz. Potesilo nas,
Ze kriZovu cestu prisli s nami absolvo-
vat aj bratia z Dolného Kubina. NaSe
kroky dalej smerovali na Kalvériu,
kde nés ¢akali dalsi u¢astnici. Okrem
zamysleni pri zastaveniach kriZovej
cesty sme si pripravili aj konkrétne
ulohy pre tcastnikov kriZovej cesty,
ako napr. pomdzZ niekomu, usmej sa
na niekoho, porozpravaj sa s niekym,
koho nepoznas a pod... Zistili sme, Ze
medzi Gi¢astnikmi sa zacali takpove-
diac ,topit lady“. Mali sme dostatok
¢asu uvazovat nad zastaveniami kri-
Zovej cesty a zdaroven si vzajomne
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pomodct, porozpravat sa a rozdelit
sa s jedlom. Hoci bol marec, pocasie
bolo vskutku ,aprilové”. Nakoniec sa
ukazalo aj slnko. Cesta bola postupne
namadahavejsia, vypadli obcas aj nejaké
slzy, sem — tam sa objavili pluzgiere,
pripadne malé poranenia, ktoré sme
si navzdjom o3etrili. Nakoniec sme to
s Bozou pomocou vsetci zvladli. Hoci
cesta trvala azZ 8 hodin, kazdy dostal
za ndmahu malt odmenu - drevenu
klta¢enku so symbolom skautskej
kriZovej cesty. Boli sme radi, Ze sa
nikomu ni¢ vdZne nestalo. Je pravda,
Ze krizova cesta bola naro¢na, ale mali
sme az 80 ucastnikov, o je o 30 viac,
ako minuly rok. KriZova cesta bola
dost narocn4, ale pre nas duchovne
obohacujtca.

13. 4. 2024

Komu sa neleni, tomu sa les neskor
odmeni

April je mesiac lesov a ochrany prirody.
Pre nds skautov je les nasim druhym



domovom, lebo v niom travime vela
¢asu. Prave preto sme sa rozhodli, Ze
rano 13. 4 . 2024 pdjdeme vycistit les.
Zobrali sme si pevnu obuv, vhodné
oblecenie, rukavice, potrebné nara-
die, nieco pod zub a ,hor sa“ do lesa!
Na zaciatok nds privital Ing. Peter Dur-
¢ak. Pripravil si pre nas aj kratku pred-
nasku o ochrane prirody, o boji proti
Skodcom, ktoré ohrozuju les. Vysvetlil
nam, preco sa les ¢isti a nechybala pri
tom ani ndzorna ukazka (¢o mame
a nemame robit). Ukazal ndm miesta,
ktoré mame vycistit a my sme sa s chu-
tou pustili do roboty. Praca nam isla
od ruky a popri tom sme si zaspievali
rozli¢né piesne - skautské aj ludové.
Na zaver nas ¢akala chutna odmena
v podobe opecenej slaninky. Hoci sme
boli dost unaveni, pri srdci nés hrial
pocit, Ze sme urobili nieco uzitocné.
Stretnutie so skautmi zo Starica

a vystup na kamennt mohylu

na vrchu Ivancena.

19. 4 - 21. 4. 2024

So skautmi zo Stati¢a sa pozname
od roku 2019. Prave v tomto roku sme
sa stretli prvy raz a vzniklo medzi na-
mi pravé skautské priatelstvo.

Velmi sme tazili opit sa stretntt,
tentokrat v Stari¢i (CR). OKkolnosti
stretnat sa nam velmi nepriali. AZ
v janudari tohto roku sme si definitivne
stanovili termin stretnutia na dni 19.
- 21. april 2024. Prave v tomto case
byva na vrchu Ivancena velka skaut-

ska oslava. Tato akcia sa kona kazdy
rok. Prave na vrchu Ivan¢ena v Morav-
sko-sliezskych Beskydach vybudovali
mohylu na pamiatku popravenych
skautov za ucast na protinacistic-
kom odboji. UZ pocas komunizmu sa
tu stretavali velké skupiny skautov,
trampov, ale aj turistov. Tato tradi-
cia pretrvala dodnes a kona sa vzdy
na poslednu sobotu pred sviatkom
sv. Juraja (24. 4.). Mnohi uc¢astnici
stretnutia prinesi kamen, ktory
polozia na kamennu mohylu z tGcty
k popravenym skautom.

Do poslednej chvile nebolo jasné,
¢i sa akcie zucastnime. Nakoniec

sme zobrali 4 vlastné auta, a 53. Zbor
Gentiana zastupovalo 10 skautov
zo Zakamenného a 10 skautov z Dol-
ného Kubina. Do Stari¢a sme dora-
zili vo vec¢ernych hodinéch. Privitali
nas zastupcovia skautov zo Starica
a ponukli ndm na ubytovanie farskt
budovu. Nasledovalo vybalovanie,
par instrukcii na sobotu. V sobotu
nas ¢akal hlavny program nasej troj-
dnovej akcie v Starici a to tradi¢ny
vystup na vrch Ivanc¢ena. Noc ubehla
velmi rychlo, po zobudeni, rannej
hygiene a ranajkach sme onedlho
sedeli v autobuse, ktory nas odviezol

Pokracovanie — s. 18
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na urcené miesto, odkial sme zacali
vystup na vrch Ivan¢ena. Ukézalo sa,
Ze pre skauta neexistuje z1é pocasie,
len zle obleceny skaut. KedZe sme
prisli na vrch skor, mali sme dost
¢asu polozit kamen na mohylu, uro-
bit si spolo¢nu foto, vystupit na vrch
Lysa Hora a taktieZ prehodit par slov
s rozli¢nymi skautmi z celej Ceskej
republiky. Ceski skauti nam ochotne
vyrozpravali histériu vystupov na toto
miesto. Tento rok uplynulo 78 rokov
od tejto smutnej udalosti, popravy
skautov, ktori sa zac¢astnili protinacis-
tického odboja. Nasledovala sv. omsa,
ktoru celebroval Mons. Martin David,
ostravsko-pavsky biskup (tiez skaut).
Slavnosti sa zucastnilo okolo 3000
skautov a skautiek z Ceskej republiky
a zo Slovenska. Niekedy to pripomi-
nalo bzukot v¢iel, ako na Jamboree.
Nevadilo nam, Ze prsi a sme Spinavi
od hlavy az po pity. Este kratky odkaz
do kroniky, na pamiatku sme dostali
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button a isli sme naspit na faru, kde
sme boli ubytovani. Niektorych z nas
boli tak unaveni, Ze po tom ako prisli
na miesto ubytovania, velmi rychlo
zaspali. Kazda spravna skautska akcia
je spojena s gitarou, taktiez s ukuele
a pri zvuku tychto nastrojov sme si
schuti zaspievali a zahrali spolocen-
ské hry. Napokon sme sobotu ukoncili
vecierkou v neskorych hodinach. Rano
sme sa zobudili do zasneZenej nedele.
Nasu trojdnova akciu sme zakondili sv.
oms3ou, pricom sa s nami prisli rozla-
Cit skauti zo Starica, rozlucil sa s nami
aj miestny pan farar a taktiezZ miestny
zastupca pana starostu, ktory nas
na pamiatku obdaroval malym darce-
kom. Pocas navstevy v Starici sme zis-
tili, Ze v obci a okoli to Zije skautingom
a pre obyvatelov su skauti sti¢astou
ich zivota. Domov sme sa vratili una-
vendi, ale $tastni s mnozstvom zazitkov
anovych priatelov. UZ teraz sa te§ime
na budtce skautské stretnutie, ktoré
verime, Ze bude u nas v Zakamennom.

DEN RODINY OCAMI SKAUTOV
-23.6.2024)

Den rodiny je kazdoro¢na farska akcia
organizovana obcou a farskym spo-
lo¢enstvom v dedinke Zakamenné. Je
to prijemny cas, kedy st celé rodiny
pozvané stravit den v spolocenstve
rodin, zapojit sa do sutazi na jednot-
livych stanoviskach a vyhrat pekné
ceny (tombolu). Ako obvykle, aj tento
rok sme boli ako skauti osloveni pri-
pravit si par stanovisk. S radostou sme
sa stretli, vymysleli a pripravili vietko
¢o bolo treba. Na prvom stanovisku
mali rodinky za tilohu podliezat pre-
kézky, na konci zaviazat skautské uzly
a vratit sa naspat. Na druhom museli
»yhasit poziar“ pomocou vody, ktortu
niesli na palici v kybloch. AvSak nebolo
to také lahké, pretoze museli cestou
k poZiaru prekluckovat pomedzi pre-
kéZky a nevyliat pri tom vodu. Naspat
odniesli zachraneného ¢lena rodiny
na ,pdnskej stolici”. Na tretom stano-
visku museli potrapit svoje mozgové
zavity a hadat nazvy stromov, byliniek
a listov, ktoré nasledne priradovali
k stromom. Nechybali ani aktivity
- hadzanie $isiek do kosika a prenésa-
nie vody pomocou namocenej Spongie,
¢o sa najviac pacilo tym najmensim.
Niektoré talentované skautky tiez ma-
lovali detom na tvar. Mimo stanovisk
a malovania boli pre deti pripravené
atrakcie, ako skakacie hrady, slackli-
ne, ¢i pena na kiipanie. Bol to naozaj
pozehnany a radostny cas:)

Spoznaj svoje JA > 31. 5 - 2. 6. 2024
Odhliadajuac od faktu, Ze na akcii boli
samé dievcatd, rozhodne ju nemoéze-
me hodnotit ako nudnu. Prave naopak,
pravu skautsku. Dalo by sa povedat, Ze
aj pocasie samé nam hralo do karat
a pomahalo naplnit ciel - odovzdat
diev€atam spravne hodnoty. Prvy deni
sme museli kracat v dazdi s jednym
jedinym pravidlom - nestazovat sa.




Zaujmy

Zo zaciatku to bolo tazké, najmai aj
pre staff, kedZe si deti nedokazali od-
pustit poznamky typu ,,Mdm mokro
v topdnkach!“ ,,Kedy tam uz budeme?”
alebo ,Mne sa uz nechce.“ No po Case
sme sa dokazali uvolnit a v dobrej na-
lade s ismevom na tvari sme presli
celu trasu este s dokonca hodinovym
predstihom. Aby sme tento ¢as nemu-
seli ¢akat na autobus a neprechladli,
rozhodli sme sa zmobilizovat ochot-
nych a vZzdy ndpomocnych rodicov,
ktory nas odviezli do klubovne. Tam

sa zacal hlavny program sprevadzany
»~Mulan“ a jej odvaznymi spolo¢nikmi.
Chceli sme diev¢atam ukazat, Ze Ze-
na moze byt aj silnd a emancipovani,
no zaroven nezna a laskava. Presne
na toto sme mali zamerané aktivity.
Zatial, ¢o prvy deni museli viacej pre-
ukéazat sily a vytrvalosti, dalsie dni
sme sa zameriavali na citovu stranku
a priatelstvo. V sobotu vecer sme mali
dokonca ,pokec” s psychologi¢kou bez
pritomnosti staffu. Baby sa nemuseli
bat alebo skor hanbit spytat na kadeco,

¢o ich zaujimalo. TaktieZ absolvovali
KURZ VYCHOVY, na ktorom sa naudili
etiketu, spravne drzZanie tela, stolo-
vat ¢i zdvorilo odmietnut muza. Ce-
re$nic¢kou na torte bol ,nocény ritudl”,
ku ktorému Vam nemdzme nic viac
prezradit. Pre diev¢atd to bola akcia,
kde mohli hladat svoje JA a vntitorne
si uvedomit radost z toho, Ze byt diev-
¢atom, Zenou je skvelé.
Magdaléna Hrckuldkova
»Meggy, Miroslava Boskajova
,Polarka“ Adriana Boskajova

Sadime teraz, ale plodly
14

91. a 11. oddiel Vojtassakovych
skautiek a skautov Zakamenné sa

spolu s pomocou Petra Durcéaka
zapojili do grantového programu
Nadacie Ekopoli s nazvom: ,,Sadime
budiicnost*.

Preco sme sa rozhodli zapojit?
Skautov vedieme k zodpovednosti nie-
len voci sebe a druhym, ale aj prirode.
Uc¢ime ich, aby prirodu chranili, zve-
ladovali a zaroven sa o nu starali ako
o dar, ktory nam bol zvereny od nasich
predkov. Prave takto skautov vedieme
k vSestrannému rozvoju. Uz v samot-
nom skautskom zidkone mame napisa-
né, Ze si ochrancami prirody a cennych
ludskych vytvorov. Prave preto sme sa
rozhodli prijat vyzvu a zabojovat.

AKky nazov sme si vybrali?

Spolo¢ne sme vybrali ndzov ,, Skautskd
rajskd zdhrada.” Napadlo nam to ako
prvé, lebo chceme, aby tu okrem plodov
z ovocnych stromov, ktoré sme zasadili,

nasli nielen skauti, ale aj vSetci ludia
dobrej vole miesto oddychu, odpocin-
ku a pokoja. Miesto, kde m6Zu znova
nacerpat a zaZzit maly kuasok ,raja“.

Co je nasim cielom?
Nasim hlavnym cielom je, aby sme za-
traktivnili priestory v obytnej zéne
- konkrétne okolia kostola sv. Jozefa
v Zakamennom. Zaroven viedli nasich
skautov, rodiny i ob¢anov k tomu, aby
neboli lahostajni k okoliu a Zivotnému
prostrediu. Prostrednictvom rozli¢-
nych aktivit, ako je sadenie, kopanie,
strihanie, kosenie, zber a zavaranie
plodin vytvarat u deti a mladych na-
ucit sa pestovat ovocné stromy a mat
Pokracovanie - s. 20
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Dokoncenie - s. 19

blizsi vztah s prirodou. Vdaka projek-
tu sme chceli vytvorit miesto, kde naj-
de oddych kazdy, kto sa citi unaveny.

Cakanie na rozhodnutie

S velkym napdtim sme ocakavali vy-
sledky. Den ,,D“ priSiel 13. 2. 2024, ked
nam volali z Nadacie Ekopolis a ozna-
mili ndm skvela spravu, Ze nas projekt
vybrali ako 5. najlepsi z projektov, ktoré
boli podané. Nemohli sme tomu uverit.
Vdaka nadacii Ekopolis sme tak ziskali
pre naSe skautské oddiely v Zdkamen-
nom financie na nakup vsetkého po-
trebného k sadeniu ovocnych stromov
afarnost Zakamenné nam na realizaciu
poskytla pozemok v okoli kostola sv. Jo-
zefa. Vedeli sme, Ze skuto¢na praca nas
eSte len ¢aka a bude treba pripravit viet-
ko potrebné - pddu, vymerat zahradu,
zakupit ovocné stromy, raselinu, pleti-
vo, Stiepku, koly. Uvedomovali sme si,
Ze hoci nas, skautov, je vZakamennom
viac, bez pomoci dal$ich dobrovolnikov
to nezvladneme za jeden deri. Niektori
odvazlivci s druZinami zacali s pripra-
vou skor, ale $lo to pomaly a pocasie
bolo dost chladné. Preto sme sa spoloc-
ne rozhodli, Ze pripravime pozvanku
a zazdielame ju na socidlnych sietach,
aby pomohol kazdy, kto ma chut a chce
sa sam podielat na spolo¢nej zahrade,
ktora bude slizit nielen skautom, ale
vSetkym ludom dobrej vole.

Ako prebiehala samotna akcia?
Na akciu sme si naplanovali 9. marec
2024 - 9:00 hod. Povinnou vybavou
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bola motyka, ryl, lopata, samozrejme
dobra nélada a chut pracovat. Nemali
sme prili$ velké ocakavania, no rano
sme nemohli uverit vlastnym oc¢iam.

Do préce sa zapojili skauti, mladi,
celé rodiny, ,duchovenstvo” aj boho-
slovci. AZ podla prezen¢nej listiny
sme zistili, Ze nas bolo okolo 80, spolu
s na$imi najmens$imi. Akciu uviedla
vodkyna 91. oddielu, technické veci
vysvetlil Peter Dur¢ak a podporu,
a chut do roboty poprial zastupca
Nadacie Ekopolisu pan Milan Hronsky.
Averu, chut do roboty ndm nechybala!
Zvladli sme to do 16:00 hod. s men3ou
prestavkou na jedlo.

Vdaka sponzorom Stavor a Far-
skému uradu Zakamenné sme pre
vSetkych ucastnikov zabezpedili
skromné pohostenie - klobéasku
s chlebom a teplym ¢ajom. PoZehna-
nim pre nas bolo i pocasie, pretoze
v ten den hlasilo daZd. Nakoniec v§ak
bolo prijemne slnec¢no.

Sadenie ovocnych stromov vedie deti
a mladych k zodpovednosti

Sadenie stromov je jednou z foriem,
ktorou vieme nasmerovat nase deti,
mladez k zodpovednosti.

O zahradu sa budu starat skauti
s miestnymi farnikmi. V budiicnosti
chceme v zdhrade vytvorit oddychovi
z6nu s lavickami, kde si buda moct
oddychnut vsetci, ktori buda potrebo-
vat nacerpat sily do dalSich dni.

e

Nieco zo Statistiky sadby
Vysadili sa vysokokmenné alejové stro-
my starych odolnych odréd, ktoré ak
sa osvedcia, mozu sa v nasej obci naku-
povat overené odrody alebo ich mnoZit
Stepenim. Zasadili sme : 17 jabloni, 4
hrusky, 10 sliviek, 3 CereSne, 2 ore-
chy kralovské, 1 jarabinu velkoplodu.
Z mens3ich stromov a krov: 4 rakytni-
ky, 9 muchovnikov, 3 ardnie, 2 driene,
7 liesok a 5 zemolezov. Vyberali sme
rozne odrody stromov a krov, aby sme
mohli v budicnosti ochutnat pestru
zmes ovocia s vysokym obsahom vita-
minov. Na plody nasej prace musime
pockat, ale uz teraz sa na to teSime.
Touto akciou sa to ale nekondi,
¢aka nas eSte vela prace pri oSetro-
vani, zalievke, mul¢ovani ovocnych
stromov a krov.

Podakovanie za realizaciu projektu
V mene vSetkych skautov sa chceme
podakovat hlavnym sponzorom gran-
tového programu , Sadime budiicnost,”
ktorymi boli: Nadacia Ekopolis a Slov-
naft. Za dopravu ovocnych stromov
araSeliny dakujeme spolo¢nosti LESOR,
s.r.0., Obci Zakamenné za zemné prace
pri prave terénu a prevoze mulcovacej
Stiepky. Pohostenie zabezpecili spolo¢-
nost Stavor, Farsky urad Zakamenné.
Na tuto akciu budeme este dlho spo-
minat a nosit si Vas vSetkych v srdci
i modlitbe. Este raz velké DAKUJEME.
91. a 11. oddiel

Vojtas$akovych skautiek a skautov
Ziakamenné

a Ing. Peter Durc¢ak



Tento rok sa v Sportovom areali
v Zakamennom konal uz druhy
ro¢nik Hudobného festivalu,
ktory dostal priznaény nazov
»ZAKAFEST.

Skvelé kapely, ako Iné Kafe, Zoci
Voci, Vidiek, Noc a Deni, Rene Rendy
¢i Cesky pesnickar Pavel Callta sa
postarali o vybornua zabavu. Na svoje
si prisli vSetky vekové kategorie, ¢o
je icelom Zakafestu.

O zabavnu atmosféru sa pocas
celého festivalu postaral, tak ako aj
minuly rok, skvely moderator Sorty.
V cene vstupného bol pripraveny aj
program pre deti vo forme nafuko-
vacich hradov a malovania na tvar.
Dospeli mali moznost vyskusat jazdu
na bykovi, ¢i si urobit spolo¢né spo-
mienkové foto vo fotobuidke. Tom-
bola - hlavna cena letna dovolenka
pre dve osoby, chutné jedlo, chladené
napoje, zmrzlina, cukrova vata, Cer-
stva kava - to vSetko bolo sucastou
hudobného dna.

Rozhodujacim faktorom pri orga-
nizovani takejto akcie je pocasie,
preto v prvom rade dakujeme Panu
Bohu, Ze ndm poZehnal krasny ¢as
pocas celého tyzdna a pokojny prie-
beh festivalu. M6Zeme povedat, Ze
nebolo asi vSetko dokonalé. Najdu

sa r6zne nazory, ktoré nas posuvaju
vpred, preto sme za ne vdacni. Ale
taktiez méZem s istotou povedat, zZe
kazdy, kto bol sti¢astou organizicie,
dal do toho vsetko.

Kultdra / Zaujmy

Organizacia a vSetky néklady
s tym spojené si vyzaduju okrem
kapitalu aj nas volny ¢as a obetu.
Rozhodnutie nepadlo hned, ale som
rad, Ze sa nasli opit ludia a firmy,
vdaka ktorym sa to mohlo zorgani-
zovat, a nimi su Generélny partner
festivalu LUKO Market, Party Agency,
Zaka-Event, Onilne Runway, Web-
ster Sound-Light, Obec Zakamenné,
Black-hole, 3DET reklamy, Oravsky
Zachranny Systém.

Dakujeme aj Vam Iudia, Ze ste pri-
§li a podporili nas projekt. Verim, Ze
sa vidime aj o rok.

Viac peknych fotografii aj videa
najdete na » https://www.facebook.
com/share/19tatDRB31/
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ZO ZIVOTA S

Zivot v $kole bol v $kolskom roku
2023/2024 velmi pestry. Okrem bez-
ného vyucovacieho procesu sa Ziaci
zucastnovali pocetnych Skolskych,
okresnych, regionalnych i celoslo-
venskych stitazi, medzinarodnych
programov Erasmus+, €Twinning,
dobrovolnickych programov ¢i envi-
ronmentalnych vyziev.

Medzi najvdcSie uspechy bez-
pochyby patrilo 1. miesto Ziacok
- Krestanova Ema, Florkova Barbora,
GonSorova Ema, Poltdkova Dorota,
Mrekajova Dorota - v regionalnej
sutazi ,,Mlady zdravotnik“ pod vede-
nim $kolskej zdravotnicky p. Sivca-
kovej. Potesil nas velky tuspech Tea
Mrekaja, ktory si vybojoval tretie
miesto na majstrovstvach SR v §achu
pod vedenim p. u¢. Koctra. Z druhého
miesta v okresnom kole ,gymnasticky
Stvorboj“ sa tesili Ziacky Bielekova
Lucia, Tomasakova Janka, BriSova
Sara, BriSova Sofia a Poltakova Laura
pod vedenim p. ué. Belicajovej. Cleno-
via florbalového krazku nam urobili
radost, ked si priniesli z okresného
kola vo florbale strieborné medaily
pod vedenim p. u¢. Koctira. Nemaly
aspech zaznamenali kolektivy 4.D
(p- u¢. Plaskarova) a 1.A (p. u¢. Novo-
sadova), ktorych vybrala porota v celo-
roc¢nej sutazi ,KlimaT Yzuj sa“ ako naj-
aktivnejsi kolektiv a ziskali celodenny
vylet do Liptovského Mikulasa.

K najuspesSnejsim reprezentantom
nasej Skoly z 2. stupnia patrili recita-
torky na krajskych a celoslovenskych
kolach - Adela Poltakova, Katarina
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Job shadowing Cyprus

Dibdiakov4, Stela Bystri¢anova a Kata-
rina Belicajova. Za tvorbu vlastného
literarneho diela boli v ramci celého
Slovenska oceneni Matej Kubizna, Filip
Babinsky, Aneta Zavodanova a Tamara
Antusakova. Pysit sa modzZeme aj
uspechmi vo vedomostnych sttaziach.
DvadsatSest Ziakov z 5. - 9. ro¢nika
sa umiestnilo na prvych troch priec-
kach v okresnych sutaZiach, napr.
v olympidde z matematiky, dejepisu,
chémie, bioldgie, atletiky, biblickych
vedomosti a podobne. Medaily pri-
niesli aj na3i volejbalisti, florbalisti
a futbalisti.

Vsetkym uspeSnym Ziakom blaho-
Zeldme a verime, Ze ich chut na sebe
pracovat nevyprché ani v novom $kol-
skom roku a motivujua k tspechu dal-
$ich spoluziakov.

Zivot na $kole sa nezastavil ani
cez prazdniny. Skola sice zostala bez
ziakov a ucitelov, ale pani riaditelka
s vedenim obce sa pustili do obrov-
ského projektu - stavanie novej pri-
stavby Skoly za viac ako 3 miliény
eur. Skola tak ziska niekolko novych

ucebni, dalsiu telocvi¢nu, podstatné
zvéacSenie jedélne a priestor aj na $kol-
skt kniZnicu.

A to nie je vSetko. Hoci koncom
augusta skoncila prva faza akredi-
tovaného programu Erasmus+, uZ
zacCiatkom juna zacala druha faza.
Osem ucitelov ZS vyuZilo moZnost
zucastnit sa na vzdelavani a kurzoch,
ktoré boli spolufinancované z grantov
EU. Ziaci a rodicia sa tak mdzu tesit, Ze
vyucovanie v nasledujucich Skolskych
rokoch bude bohatSie o nové materialy,
poznatky a skiisenosti.

Ti ucitelia, ktori sa zucastnili

»job-shadowingu”, mohli pozorovat
pocas vyucovania ucitelov v §kolach
na Cypre a vo Finsku. Ziskali tak
nové skusenosti a poznatky, ktoré
chctl dalej uplatnovat na vyucovani.
Po pozorovani na Cypre v nasej $kole
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postupne zavadzame pouZivanie zmy-
vatelnych tabuliek poc¢as vyucovania
na 1. stupni ZS. Po navsteve vo finskej
$kole sa snazime viest Ziakov k tomu,
aby ich vykon nebol motivovany iba
znamKkami, nakolko formativne hod-
notenie a predovSetkym vnutorna
motivécia st omnoho Gcinnejsie spo-
soby odmeny. Uvedomili sme si, Ze uci-
telia a Ziaci v celej EU rie$ia podobné
problémy, ako pribudanie inkluzie,
nedostatok asistentov kvéli pribudaju-
cim Ziakom so $pecidlnymi potrebami
¢i viac administrativnej prace.

V oktobri 2024 by mali prist na nav-
$tevu nasej skoly ucitelia zo Svédska
a ziaci s ucitelmi z Chorvéatska, preto
sme sa zamy$lali nad silnymi stran-
kami naSej Skoly, akymi su bezpo-
chyby Sportové, recitacné a Sachové
uspechy, ¢i dobrovolnicky program
Angazovana $kola alebo akény plan
Zelena Skola.

Poc¢as minulého $kolského roka
boli aktivni nielen ucitelia, ale aj
Ziaci, ked sa zucastnili kratkodobych
mobilit v Portugalsku, v Chorvatsku
a v Litve. Vyhodou tychto mobilit je,
Ze kazdej mobility sa zticastni mensi
pocet ziakov (6 — 8) s dvoma spreva-
dzajucimi ucitelmi. Vietky vydavky
a malé vreckové je hradené z fondov
EU, a preto je o tieto mobility velky
zéujem. Ziaci si zdokonalia angli¢tinu,
ktorad je zvycajne komunika¢nym
jazykom. Spoznaju novy jazyk danej
krajiny. No predovSetkym spoznaju
novu kulttiru, oboznamia sa s novymi
zvykmi, spoznaji nové miesta, vac-
§inou tie najlepsie z okolia a zucast-
nuju sa vyucovania alebo vzdelavacich
workshopov pocas celého programu.
Na mobilitach si odovzdavame vzdy aj
nejaké suveniry a kazdej navstivenej
Skole venujeme nasu autorsku inova-
tivnu hru ,Cvrnkand”, ktora sa tesi
velkému zdujmu najmé u Ziakov so
Specidlnymi vzdelavacimi potrebami.

Ziakom z i¢asti na mobilite plyni
isté povinnosti. Pred mobilitou je
to priprava prezentacie naSej Skoly,
regionu a krajiny. Po mobilite maju
Ziaci povinnost urobit nastenku
na hlavnej chodbe, napisat ¢lanok
do Skolského casopisu, prezentovat
o mobilite pred triedou alebo aj pred
obecnym zastupitelstvom.

Zahrani¢ni ti¢astnici ndm navstevu
opatovali, ked sme ich pozvali na nasu

7S Jana Vojtassaka Zakamenné

domaécu mobilitu v méji 2024. Uka-
zali sme im krasy Oravy a Liptova,
napriklad: Oravsky hrad, Skanzen
oravskej dediny, Brestovsku jaskynu,
Oravsku lesnu Zeleznicu, Mizeum
kavy - Orava Café, plavbu na pltiach
po rieke Orava, chodnik korunami
stromov - Bachledku, galériu trick-
-artu a optickych ilazii - Tricklandiu,
termalne kupalisko Meander Park
Oravice i bezprostredné okolie Zaka-
menného. Okrem toho sa zui¢astnili
na tane¢nom programe ,,KTO SOM*,
ktorého téma sa tykala inkluzie
a Sikany. Program pripravili Ziaci
z tane¢ného kruzku pod vedenim
pani ucitelky Kla¢anskej. Dalej sme
im ponukli kviz, ktory pripravili nasi
ucitelia k 20. vyrociu vstupu Sloven-
ska do EU. Pre zahrani¢nych part-
nerov boli pripravené tieZ pocetné
workshopy, ktoré viedli nasi ucitelia
ako napriklad Robotika a kédova-
nie, Ludovy tanec, ukazky ludovej
tvorby a remesiel, kde si Gcastnici
mohli vyskusat tahanie syrovych niti
a zdobenie medovnickov za sprievodu
Iudovej hudby - o takéto zazitkové
uCenie sa postarali ¢lenovia klubu
dochodcov. Pozvani zahrani¢ni lek-
tori z eurépskych solidarnych zborov

pracujuci v organizécii OZ V.I.A.C. pri-
pravili G¢astnikom aktivity na rozvoj

kltcovych Zivotnych kompetencii,
ako je spolupraca a tvorivost. Nasi aj

zahrani¢ni ucastnici domacej mobi-
lity sa zucastnili celoslovenskej akcie

,0d Tatier k Dunaju napriek skleroze

multiplex”, ktora prechadzala cez

nasu obec v piatok 31. maja a pred-
viedli choreografiu, ktort sa pocas

workshopu naucili pod vedenim pani

ucitelky Kompanovej. Zaver programu

patril slavnostnej certifikacii, zasadili

sme strom priatelstva a tieZ sme sa

spolocne stretli na tradi¢nej ,farewell
veceri v Pohode v Kru$etnici. Reakcie

na nas program boli velmi pozitivne

zo strany Gcastnikov aj pozorovatelov
- rodicov.

V budicom $kolskom roku pokra-
¢ujeme v akreditovanom programe,
aby sme mohli nadalej ziskavat nové
poznatky a skusenosti v oblasti kariér-
neho rastu ucitelov a vyuzivat dalsie
prileZitosti na vycestovanie nasich
ziakov do zahranicia.

Vsetkym ucitelom, rodi¢om a zZia-
kom nasej Skoly prajeme vela uspe-
chov a novych Zivotnych prileZitosti.
A nezabudnime, Ze stale plati: ,,Kto
ti dd rybu, nak¥mi ta na jeden den,
ale kto ta nauci lovit ryby, nakymi ta
na cely Zivot.”

Ak sa chcete o Zivote $koly dozve-
diet viac, sledujte nasu web stranku:
https://zszakamenne.edupage.org/
alebo FB stranku: https;//www.facebook.
com/profile.php?id=100064125813932

Y ¥ £

ZS Jana Vojtassaka Zakamenné

Zdkamenéan ¢ 2 /2024 | 23



Materska skola

Spievanky, spievanky

Prichod jari sme vitali v nadej $kolke
okrem iného aj spevom. A nie len
takym hocijakym. Chodbami mater-
skej Skoly sa v aprili ozyvali spevy
ludovych piesni.

V case velkej modernizacie sa
moZno nechtiac zabtida na niektoré
zvyky a tradicie obce. Preto mame
v naSom S$kolskom vzdelavacom
programe zakomponovanu osobitnt
zlozku vzdelavania, v ktorej sa venu-
jeme rozvijaniu vztahu deti k ludovym
tradiciam. Je vzacne a krasne pocut
malé deti spievat piesen ,Gorol jeg
Jjo, gorol” a vidiet ako st na to hrdé a
nehanbia sa obliect si k spevu aj kroj.

Skolkari navstivili obecnti kniznicu

Jeden mudry clovek raz povedal:
,Knihy treba dat vsetkym, najlepsie
detom”

...ciel rozpravkarov spociva vtom,
aby vychovali v dietati ludskost, t
zvlastnu schopnost ¢loveka trapit sa
pre cudzie nesStastie, tesit sa z radosti
inych, prezivat cudzi osud ako svoj.

Preto sa uz v materskej Skole
snaZime, aby deti poznali hodnotu
knihy, vedeli s nou zaobchadzat a s
radostou sa k nej vracali v réznych
podobach.

Navsteva kniZnice je pre nas
jednou z exkurzii, na ktoré sa deti
obzvlast teSia, pretoZe vedia, Ze toto
miesto budi moct plnohodnotne
navstevovat, az ked budu skolaci. Aj
napriek tomu, Ze si eSte nevedia ¢itat
samy, mozu si knihy prezerat, navza-
jom si ich poziCiavat a cez obrazky sa
preniest pomocou detskej fantazie
do sveta rozpravok.
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Materska 3kola
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Luskacik

Videohovor s kozmonautmi z vesmir-
nej stanice, let raketou, skuska odva-
hy prejst kozmonautskym vycvikom.
Aj toto bol Luskacik 2024. Matematic-
ké olympiada pre predskolakov v ce-
lom Namestovskom okrese, ktora sa
konala v zdkamenskej MS.
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DEN RODINY

Papez Jan XXIII. - povedal:
,»Rodina je prvou nevyhnutnou bun-
kou ludskej spolo¢nosti.“ Aj tento
citat odznel v ramci prihovorov pani
uciteliek k rodi¢om pocas programu
ku Diu rodiny.

Kazda trieda si s prihliadnutim na
svoje moznosti a vekovu kategériu
pripravila pasmo basni, piesni, diva-
dielok a tancov, ktoré potesili rodi-
Cov, starych rodicov, ale aj ostatnych
¢lenov rodiny, ktori sa tohto kras-
neho podujatia zacastnili. Na zaver
deti obdarovali rodi¢ov darc¢ekom,
ktory moZno nema pre tento svet
velku cenu, ale pre srdce milujiiceho
rodi¢a ma nevycislitelni1 hodnotu.

Verime, Ze takéto stretnutia pri-
nasaju radost nie len detom, ale
krasne zazitky a spomienky rodi-
nam na obdobie stravené v mater-
skej Skole.

Dakovna svita omsa

»Chceme byt jak anjelicek na nebi,

ktory Boha vzdy len chvdli, velebi.”
Pokracovanie - s. 26
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Materska skola

Dokoncenie - s. 25

Spev tejto piesne sa niesol kostolom
Nanebovzatia Panny Marie pocas
avodu svitej omSe dia 19. 6. 2024.

Tato dakovna svidta omsa je kras-

nou tradiciou materskej Skoly. 11
tried deti sa pocas Skolského roka
v ramci nadbozenskej vychovy naucilo
piesne, ktoré potom spolocne spievali
pocas celej sviatej omSe. Taktiez sa
zapojili do jej priebehu prinesenim
obetnych darov v krojoch, predne-
senim prosieb, aktivnou uéastou na
katechéze.

Aj napriek tomu, Ze je velakrat
naro¢né udrzat tichu atmosféru
pri takomto pocte deti, je to zazrak,
ktory sa len tak nevidi a urcite je
povzbudenim pre nés vsetkych
vidiet detska uprimnost a radost
deti, ktoré sa prisli podakovat za
Skolsky rok.

My sme mali zdkamenski Skdlkarti,
prisli sme vdm vycarit

tismev na tvdri

Takto znela basen, ktoru deti reci-
tovali pocas svojho vystupenia na
Dnoch obce.

KedZe ¢asové obmedzenie nedo-

voluje vystupit na tomto podujati
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vSetkym skolkarom, zapojili sa do
programu dve triedy materskej
Skoly ,Prvosienky a Nezabudky*.

Deti recitovali a tancovali, za ¢o boli
odmenené obrovskym potleskom a
odmenou od Obecného tiradu, ktora
ich velmi potesila.

Tymto chceme v naSom mene aj
v mene obce podakovat rodic¢om,
ktori si aj napriek ¢asu dovoleniek
a povinnostiam nasli ¢as a priviedli
svoje dieta na skusku a nasledne aj
na vystupenie.

Spolupraca s rodi¢mi je v tomto
pripade, ale aj vSeobecne pre nds
velmi podstatnd a doéleZita nie len
v ramci vychovy a vzdelavania ale
celkovo klucova pre rast nasej spo-
lo¢nosti, pretoze

»Cnost pretekd zo s¥dc matiek a
otcov do s¥dc deti: lebo deti rady
robia to, ¢o vidia robit dospelych.”



Sport / Zaujmy

USPECHY FLORBALISTOV

Nasim malym pripravkarom sa podarilo GispeSne reprezentovat nasu obec na medzinarodnom turnaji v NiZnej,
ktorého sa zii¢astnili najlepsie timy z Oravy a timy z Polska. Zakamencania si vybojovali bronzova priecku.

NaSe dva timy mlad$ich Ziakov Starsi Ziaci hrali na prestiZnom
sa zUcastnili na turnaji v Mitnom, FAT CUPe v Trnave kde sa stretli tie
kde sa stretli s rovesnikmi z ndSho najkvalitnejSie timy z celého Sloven-
okresu Namestova (Sest timov) ska.Vskupine ich ¢akali timy z Trnavy,
a podarilo sa im ziskat prvé a druhé Nitry, Bratislavy a Tren¢ina. Napriek
miesto. silnej konkurencii obsadili v skupine

druhé miesto a postupili do vyrado-
vacej fazy.

V rozhodujiicom zépase vo Stvrtfi-
nale nasi chlapci prehrali na najazdy
a tak skoncili na celkovom piatom
mieste.
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Zaujmy / Pomoc

Koncorocny bed

Bedminton je pre mlada generaciu
velmi obltbeny raketovy Sport a je
vhodny pre Ziakov vSetkych vekovych
kategorii. Zaroven je vynikajticim
prostriedkom nielen na zdravotnti
zdatnost, ale aj dobre pdsobi na kar-
diovaskularny systém.

Zakladna deti, ktoré hraji bedmin-
ton, sa na nasej $kole pomaly rozrasta.
V skolskom roku 2023/2024 sme ich

.....

druhy stupen a stredoskoldkov. Ziaci
sa pocas roka ucili podania, iderova
techniku a trénovanie zapasov (dvoj-
hry, $tvorhry). Bolo vidiet, Ze sa pra-
videlnym trénovanim zlepsuja.

—

akoviZSfZakame

—

Prva pomoc - éervehy kriz

Vyvrcholenim a vysved¢enim za
celoro¢né snazenie bol koncoro¢ny
bedmintonovy turnaj, ktory sa usku-
tocnil 7. jina 2024.

Deti si zahrali v skupine podla
vekovej kategérie a to kazdy s kaz-
dym. Turnaj bol pozna¢eny eméciami,
radost sa striedala so slzami smutku,
pretoZe vyhrat chcel kazdy, ale poda-
rilo sa to len tym najlepsim. Spolo¢ne
sme vSak preZili krasny Sportovy den
plny radosti, dojmov a priatelstiev.

—— >

Cerveny KriZ je slovenska pobo¢ka medzinarodného hnutia éerveného kriza
a ¢erveného polmesiaca. Je to humanitarna organizacia posobiaca na celom
uzemi Slovenskej republiky. Poskytuje pomoc bez ohladu na narodnost,
jazyk, rasu, naboZenské presvedcenie a politické nazory.

28 | Zakamenéan ¢ 2 /2024

Medailisti v kategériach:

¢ Ziaci L. stupen - dvojhra:
1. Viliam Serdel

2. Tamara Sumegova

3. Bianka Serdelova

¢ Ziaci II. stupen - dvojhra,
Stvorhra:

1. Tomas Grof¢ik (dvojhra) a
Jakub Grof¢ik (Storhra)

2. Lea Bystricanova a Eliska
Malinkova ($tvorhra)

3. Ema Franekova a Rebeka
Sivc¢akova (Stvorhra)

Organizuje rozne akcie - najcas-
tejSou je to darcovstvo krvi, kurzy
prvej pomoci, sutaze prvej pomoci
a mnohé iné.

Sutaze prvej pomoci (PP) su jed-
nou z hlavnych aktivit v oblasti PP.
Ziaci zakladnych $kol a Studenti
strednych $kol, ktori pocas skol-
ského roka navstevuju krazky prvej
pomoci si kazdy rok v mesiacoch maj
- jun maju moznost porovnat svoje
vedomosti a zru¢nosti v PP. Aj deti
v mladSom veku st schopné naucit
sa jednoduché ukony a v pripade
potreby dokazu spravne poskytnut
prvu pomoc.

Aj na naSej zakladnej Skole sa
moZzu ziaci prvého aj druhého stupna
prihlasit na kruzok,ktory vediem
anazvala som ho ,,Mlady zdravotnik*.
Na kruzku sa Ziaci ucia vsetko, ¢o
sa tyka PP.

Preberame rozne témy:



- Co je PP?

- ako sa zachovat, ked stretnem zra-
neného ¢loveka

- dolezité telefonne cisla

- kedy a ako telefonovat

- umelé dychanie, maséaz srdca

- stabilizovana poloha

- ¢o je to Sok

- prvéa pomoc pri popaleninach

- prva pomoc pri omrzlinach

- poskytnutie prvej pomoci pri zlo-
meninach hornej + dolnej koncatiny
- prva pomoc pri otravach

- ako pomoct pri udtipnuti hmyzom,
hadom

- prvéa pomoc pri zasiahnuti elektric-
kym pradom

- ¢o je to dezinfekcia, sterilizacia

- obsah lekarnicky

- aky pozname obvidzovy material
a tiez techniky obvidzovania

V neposlednom rade sa rozpra-
vame o tom, ako tirazom predchadzat.

Na kruZzku sme okrem ucenia
zazili aj kopec zabavy a roéznych
usmevnych situécii a to hlavne pri
obviazovani - ¢o vSetko deti dokézali
a ako.

Dostali sme pozvanie ztucastnit sa
sutaze v poskytovani prvej pomoci
mladych zdravotnikov. Samozrejme
dievcata sa velmi potesili a intenzivne
sme opakovali uz naucené zrucnosti.
Cakala nés teoreticka cast aj cast
prakticka. V obidvoch sme obstali
velmi dobre. Ziskali sme 1. miesto
v kateg6rii mladsi Ziaci.

Diev¢ata boli nadSené a radost vich
ociach bola neopisatelna. Odniesli si
domov krasne vecné ceny a hlavne
pocit, Ze by dokazali poméct zrane-
nému cloveku.

Chcem vsetkych povzbudit k tomu,
by sme sa ucili aspon zaklady prvej
pomoci a zbierali rézne informacie,
ako pomoct zranenému v pripade
potreby, pretozZe nikdy nevieme,kedy
budeme potrebovat pomoc my alebo
nasi blizki.

Ja sa budem snazit aj do budiicna
viest deti k ochote pomahat, empa-
tii i spolupatri¢nosti k spoluziakom,
kamaratom ¢i dospelym - aby sa naucili
vnimat potreby druhych. TotiZto zra-
nené moze byt okrem tela aj vntitro ¢lo-

Zaujmy / Pomoc

Ludskost

Na svete je mnoho veci,
roznych viet, vyrokov i slov.
No jedno myslim stoji za to,
spominat i Zit ho demn ¢o den.

Ludskost, to je slovo krdsne,
vzdcne ¢aro v sebe ukryva.
Ci Ty vies ¢lovede ¢o to je?
Ci v mysli Ti obéas zazneje?

Vkladaj ho prosim do stdc...
vstepuj do sidc deti, mladych.
Hovor im denne o blizkosti,

o slove vzdcnom, o ludskosti.

K chorému pomocnii ruku vystri,
skleslému slovd nddeje riekni.
Slzu z tvdre zotri plac¢iicemu,
tismev pekny daruj beznddejnému.

Ked niekto v okoli padne,

Ty mu pomoz znovu vstat.

V tichu do neba modlitbu vyriekni,
aby mu Boh dal silu vstat.

Tak ¢lovek — ¢o ludskost je — uz vies teda?
Prosim Ta, tes ludi v$ade vokol seba.
By kazdy, s kym stretnes sa, povedal.
Dakujem Ti, BoZe, za tohto ¢loveka.

Iveta Sivédkovad

veka. Tak v§imajme si spolo¢ne jeden
druhého a vytvarajme zdravé, krasne
spolocenstva. Iveta Sivéakova

- Skolska zdravotnicka
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Zo Skolskych lavic si eSte mnohi
z nas urcite pamadtaja, Ze najvys-
Sou horou Eurépy je Mont Blanc
(4810 m.n.m.). Je takmer dva-
krat vyssi ako Gerlachovsky Stit
(2655 m.n.m.) a patri medzi velmi
obltibené vysokohorské turistické
trasy. Kazdoro¢ne sa ho pokiisi zdo-
lat viac ako 20 000 horolezcov.

Medzi cerstvymi a uspes-
nymi pokoritelmi Mont Blancu
je aj Juraj ,Duris“ Chmel, rodak

zo Zakamenného.

O tom, ¢i bolo naroc¢nejsie vyjst
hore alebo zist dole, ako sa pripravo-
val na expediciu a ¢o kuriézne pocas
nej so svojimi partdkmi zazil, sa
docitate v nasledujucom rozhovore.
Prijemné ¢itanie!

@"ﬂ

Pod ladovcovym serakom Mont Blanc du Tacul

Rozhovor s Jurajom , Durisom“ Chmelom o expedicii na Mont Blanc

1. Duris, gratulujeme ti k tspes-
nému vystupu aj zostupu z Mont
Blancu. Ako sa citi$ po zdolani naj-
vysSej hory Eurdpy?

Dakujem. Pocity st izasné, podarilo
sa mi splnit si sen. A hoci uz preSiel
nejaky ten cas, stale sa tam myslien-
kami vraciam, prehrdvam si v hlave
kazdy krok a ten moment, ked sme
konecne stali na vrchole. Aj ked sa to
nezaobislo bez malych komplikacii,
vysli sme hore v celkom rychlom ¢a-
se a mohli sme si uZit vychod slnka.
Vychod slnka na najvyssej hore Eurépy,
to sa nepodari kazdy den.

2. Kdesi som ¢itala, Ze vyliezt
na Mont Blanc je porovnatelne
naro¢ne ako zabehnut na jeden
Sup 42 maratéonskych kilometrov.
Vyzaduje si to poriadnu fyzicku aj

V horéch élovek skutoc':ne spozné sam seba.
He
v @I stilje

psychicku pripravu. Ako tento pri-
pravny proces prebiehal u teba? Co
vSetko si kvoli expedicii na Mont
Blanc absolvoval?

Priprava je velmi ddlezit4 a netreba
ju podcenit. Ja som sa na tito ex-
pediciu intenzivne pripravoval uz
dlhsie, pretoZe sme mali v plane ist
na Mont Blanc pred dvoma rokmi,
¢o sa nadm, bohuzial, nepodarilo.
Zaklad je mat vybudovanu dobru
kondiciu. Behaval som 50 az 60km
tyzdenne, vicsina z toho, samozrej-
me, pozostéavala z behov v kopcoch,
ktoré v priemere trvali 2 - 3 hodiny.
Bohuzial, poc¢as kondi¢nej pripravy
mi praskol meniskus v kolene, takze
som bol nuteny ovela viac vyuZivat
dlhé jazdy na bicykli s velkym pre-
vySenim, a tiez som do toho zapojil
aj vytrvalostné plavanie. Mal som uz
absolvované aj nejaké vystupy v zim-
nych podmienkach, ked je teplota
hlboko pod nulou a vietor sa nepri-
jemne zarezéava do tela. Ja takéto
podmienky milujem. Vtedy mi to pri-
de to pravé dobrodruzstvo. Minuly
rok sa ndm podarilo vyliezt najvyssi
vrch Rakuska (Grossglockner 3798
m.n.m.) horolezeckou cestou Studl-

: Sf
Prechod ladovcom na svitani
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grat, kde mi totalne odmrzli prsty,
a bola to skiisenost na nezaplatenie.

3. Dolezita je vSak nielen dobra
fyzicka kondicia, ale aj psychicka
pohoda a odolnost, aby lezci doka-
zali zvladnut aj necakané, resp.
Kkrizové situacie, ktoré v horach
Casto nastavaji, ¢i uz ide napri-
klad o nahle zmeny pocasia alebo
rozne zdravotné komplikacie spo-
jené s pobytom vo vysokohorskom
prostredi. Ako si trénoval svoje psy-
chic¢no ty?

Casto sa hovori, Ze vietko je o hlave
a je to skuto¢ne pravda. Ked ¢lovek
nema dobre nastavent hlavu, ciele
sa dosahuju len velmi tazko. Pre
mna su neocenitelnym prinosom
prave predchadzajuce horolezecké
skusenosti, kde som zistil, ako sa
telo spréava v urcitych situaciach, ¢o
si moze dovolit a Ze najddlezitejsie
je pozitivne myslenie a nutnost za-
chovat si chladnu hlavu za kazdych
okolnosti.

Nemenej doleZité bolo pre mna
aj zamerat sa na tréning motivacie.
Nikdy nezabudnem na tie pohlady
Iudi, ked som raz v zime bezal uli-
cami Zdkamenného pri teplote -17
stupiiov. Casto som si planoval behy
cez vikend skoro rano, kedy by si telo
najradsej oddychlo po pracovnom
tyZdni alebo neskoro vecer, kedy
uz vacsina ludi zaspavala pri telke -
jednoducho som potreboval naucit

Vychod slnka cestou na vrchol

et F.; s

Ladovcové bloky a trhliny v masive Mont Blancu

svoju mysel a telo fungovat bez ohladu
na to, ¢i som unaveny, ¢i sa mi chce
alebo nie.

4. V expedi¢nom time ste boli
dokopy traja. Kto ti robil partakov
a ako ste sa dali dokopy?

Mojim dlhodobym lezeckym aj beZec-
kym partnerom je moj byvaly kolega
z prace, s ktorym kazdy rok chodie-
vame na par dni niekam do hor. Presli
sme si spolu dlhu cestu réznych lah-
§ich aj taz3ich prechodov a vystupov,
kym sme si povedali, Ze je ¢as posunut
sa dalej a doslova vyssie. Na nasu expe-
diciu sme si objednali profesionalnu
agentiru. M4 to svoje vyhody, lepsie
sa vybavuju rezervacie a mnohé iné
veci. Oni ndm pridelili vodcu. Uplnou
nahodou nim bol Martin Pala, ktory
pochéadza z NiZnej, no vySe 20 rokov
uz Zije v Spanielsku a robi vodcu prave
v Alpéch, takzZe je mimoriadne skuse-
ny. Od zaciatku sme si perfektne sadli,
chémia fungovala, a to sa aj pretavilo
do uspesného vystupu.

5. Zakladom kazdej vydarenej akcie
v horach je dobré pocasie a dobry
plan. To prvé nedokazZes ovplyvnit,
mozes len dufat, Ze si si vybral to
najlepsie ro¢né obdobie. A to druhé,
teda dobry plan, musi$ vymysliet.
Kto skoncipoval vas expedi¢ny plan?
Riadili ste sa pocas celej expedicie
nim alebo nastali aj situacie, kedy

ste museli improvizovat a vymys-
Iat rychle rieSenia?

Ked hovoris o pocasi, to vyslo doko-
nale. Vychytali sme , 0kno” - tyzden
medzi snezenim, ¢i buirkami, takze
sme mali o starost menej. Co sa ty-
ka tej druhej veci, pri kazdej naSich
expediciach nenechavame nic na né-
hodu. Do detailov si prestudujeme
trasu, sledujeme podmienky, nacita-
me si denniky horolezcov, ktori uz
vystup absolvovali, no kedZe sme
mali v time skaseného vodcu, kazdy
krok urcoval on. Samozrejme radil
sa aj s nami, ¢o by nam pri aklimati-
zacnych diioch najviac vyhovovalo, ¢i
t skalu zlanime alebo si predizime
vystup tym a tym hrebeniom.

Hoci sme si vytvorili kamarat-
sky vztah, reSpekt je na prvom
mieste. Ked ti povie, Ze ta rozvia-
zanu $nurku na mackach si mas
upravit teraz a nie o 5 metrov dalej,
jednoducho to bez vdhania urobis.
Pri tychto naro¢nych vystupoch sa
nemoze$ hrat na hrdinu, tam nie je
priestor na chyby, ktoré by mohli byt
osudné. Nastastie sme ale nemuseli
improvizovat a vSetko klapalo.

6. Ako prebiehal samotny vystup?
KedZe ta sledujem na Instagrame,
vdaka tvojim ,,storkam“ viem, Ze
trval niekolko dni a bol rozdeleny

Pokracovanie na str. 32
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Aklimatizacny vystup na Mont Blanc
du Tacul

Dokonéenie zo str. 31

na jednotlivé etapy.

Najskor sme absolvovali dva aklima-
tiza¢né vystupy do 4-tisicovej vysky,
aby si telo zvyklo na nadmorsku
vysku, kedZe hore je menej kyslika
a telo na to nie je z naSich podmienok
zvyknuté. Po kazdom vystupe sme
sa vratili o0 3000 vySkovych metrov
dole zregenerovat. Jeden den od-
dych a na dal3i denl nas ¢akal pre-
sun na Refuge du Gouter do vysky
3800 metrov, kde sme mali prespat
pred vystupovym diiom na samot-
ny Mont Blanc. Prave tento vystup
je jeden z najnaroc¢nejSich, pretoze
sa prechadza cez Grand Couloir, kto-
ry sa ale v horolezeckych kruhoch
nazyva skor Kuloar smrti. KaZdo-
ro¢ne tam umrie niekolko desiatok
ludi kvo6li padajicim skalam, ktoré
sa uvolnuju v dosledku oteplovania
klimy. Tieto negativne 3tatistiky ro-
bia z Mont Blancu 4. najamrtne;jsi
kopec na svete. Dva dni pred nami
tam padli dvaja lezci, vraj boli lenivi
si na tych zhruba 100 metrov obut
macky. Tento Gisek sa pre istotu bezi.
My sme ho prechadzali v skorych do-

obednych hodinach, ked eSte sinko nie
je také silné a bolo to v pohode. Potom
uZ len velmi exponovana skalna ste-
na a sme na mieste. Oddych, pripadne
komu sa podari spanok, o druhej rano
budicek a samotny vystup. Na vrcho-
le je to taka 5 — 10 mintitovka, nielen
kvoli riedkemu vzduchu, ale hlavne aj
kvoli navratu cez kuloar, aby sa opat
presiel vdoobednajsich hodinach. Zo
samotného vrcholu sa totiz ide rovno
dole azZ do civilizacie, ¢o je tiezZ dlhy
a narocny zostup.

7. Zazil si pocas expedicie na Mont
Blanc situaciu, kedy si si hovoril, Ze
toto nemam Sancu zvladnut?

Par hodin pred zaverecnym vystu-
pom som dostal vyskovu chorobu. To
su situdcie, ktoré sa nedaju predvidat.
Nemohol som jest, pretoZe vSetko islo
okamzite von, nemohol som ani spat,
mal som neuveritelni bolest hlavy, ale
ani na chvilu som si nepripustil, ze
jednoducho hore nejdem. Niektori ¢le-
novia inych expedicii to vzdali a ostali,
no ja som si povedal, Ze to musim dat.
Hlava sice bolela, ale fungovala. A iba
vdaka nej som niekde v sebe naSiel
skrytu silu a s neuveritelnym sebaza-
prenim som to vysiel. Prvé dve hodiny
boli nesmierne narocné, pretoze ¢lo-
vek vidi len meter bielej plochy okolo
seba, ktory mu osvetluje celovka. No
ked zacalo svitat a odhalili sa prvé
scenérie nadhernych ladovcovych pre-
visov a v dialke panordma mnoZstva
skalnych alpskych stien, to ma pohé-
nalo dopredu. Priznam sa, na vrchole
bola aj slza.

8. Kolko hodin denne ste spali? A kde
ste vlastne byvali?

Byvali sme v centre Chamonix, v nad-
hernej olympijskej dedine. Nebola to
aplna idylka, kedZe mnoZstvo turis-
tov tam Zurovalo pod nasimi oknami
do skorého rana, takZe ten spanok
bol kazdy den velmi kratky, ale s tym
treba ratat. Stanovanie ¢i bivakovanie

V horéch élovek skutoéne spozné sam seba.
He
v @I stilje

je v masive Mont Blancu zakazané,
dokonca na ceste hore, niekde vo vys-
ke 2500 metrov sidli miestna policia,
ktora kontroluje, ¢i mate rezervaciu.
Ak nie, otocia vas. Takto sa snazia
regulovat pocet horolezcov.

9. Zazili ste pocas vystupu nejaky
kuriézny moment, ktory si bude$
pamiitat do konca zZivota?

Kedze na chate Refuge du Gofter,
kde sme stravili posledné hodiny
pred vystupom nebola voda, museli
sme sa umyvat drahou franctizskou
mineralkou. Citil som sa ako milio-
nar, ktory nevie ¢o s peniazmi 3)

10. Pri turistike plati, Ze macher
nie je ten, kto vylezie hore, ale ten,
ktory dokaze bez ujmy na zdravi
zliezt dole. Ktora cast bola pre teba
narocnejsia?

To je pravda, najviac Grazov v horach
sa stava prave pri zostupe. Clovek
v euférii, Ze vysiel hore zabuda, ze
si musi uSetrit sily aj na cestu dole.
Nastastie s tymto mam uz skdasenos-
ti. NavySe som vedel, Ze pri vySkovej
chorobe je nutné zist do niZsej nad-
morskej vysky, takze ked sme boli
zhruba v 3500 m.n.m, uZ mi bolo fajn,

——
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v plnej sile. DoleZité bolo nestratit
koncentréciu hlavne pri poslednych
zliezaniach skalnych stien, kedze
sme museli na jeden zatah az upl-
ne dole. No stretli sme ludi, ktori to
zjavne neodhadli a vyzerali, Ze po par
metroch si zavolaju vrtulnik. TakZe
Cast s vystupom bola pre mna ovela
naroc¢nejsia.

11. Niekolko dniv horach znamena
niekol'ko dni bez mikkej postele,
domacej stravy, teplej sprchy aj
splachovacieho WC. Co ta motivuje
vymenit kaZdodenny komfort
za pobyt v horach?

Nasledujuce vety budu plné klisé, ale
neviem, ako inak by som to nafor-
muloval. V horach ¢lovek skuto¢ne
spozna sam seba. Casto ide za hrani-

ce svojich moznosti, prekonava svoje
limity a vtedy zisti, aky silny v skuto¢-
nosti je. Casto je silnejsi, ako si mysli.
Vsetko sa d3, len sa netreba vzdavat.
A to je velka inSpiracia, ktora sa da
vyuzit aj v beZnom Zivote.

12. Co bude nasledovat po Mont
Blancu? Aké su tvoje dalSie (horo)
lezecké plany?

NajblizSie ma ¢aka operacia kolena,
aby som sa mohol naplno vratit k mi-
lovanému behu.

Ale ked' ,,budem velky“, rad by som
absolvoval trek v Himalajach do zak-
ladného tabora pod niektorou osem-
tisicovkou. Nie vystupit hore, iba si
pozriet t nadheru naZivo a vrétit sa
domov.

Mont Blanc 4810 m.n.m

PROGYM na SPORTOVYCH DNOCH ©[3d32 207/

Dakujeme vietkym, Ktori sa zii¢ast-
nili Sportovych dni obce Zdkamenné
2024!

Tento rok nadm pocasie prialo
a vdaka tomu sme si uZili den plny
skvelych $portovych vykonov, zdbavy
a sutazi pod holym nebom. Fitness
centrum PROGYM bolo uz druhy rok
za sebou sti¢astou programu Sporto-
vych dni a tento rok sme si pre vés
pripravili nové discipliny.
Sportovci  vSetkych vekovych
kategérii si mohli zmerat svoje sily
Pokracovanie - s. 34
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Dokoncenie - s. 33

v troch hlavnych sttaziach: hod medi-
cinbalom, AirBike a hrazda. Bola to
skveld prileZitost vidiet nielen odhod-
lanie a silu, ale aj sudrznost medzi
Sportovcami. Gratulujeme vSetkym,
ktori sa zapojili, ¢i uz v kategériach
pre deti, muzov alebo Zeny.

Discipliny a vitazi:

Ziakamensky Medicinbal:

e Muzi: Jan Sochulédk - 10,2 metra
o Zeny: Méria Vrablova - 6,8 metra

Zakamensky AirBike:

e Muzi: Darius Godi§ - 60 kalorii
za minutu

o Zeny: Julia Podstavkova - 36 kalérii
za minutu

Ziakamenska Hrazda:

» Muzi: Tomas Kaukic¢ - 30 opakovani
o Zeny: Adriana Pavelkova - vydrz 49,4
sekund

Kazdy vitaz si odniesol mesa¢nu

Mechés to ra zc-tgm i
& Zoim rﬁm’- 5*%‘
el K ketSloru TE FH

Verime, Ze tento deni motivoval mno-
hych k tomu, aby nadalej dbali na svoje
zdravie a fyzicku kondiciu.

TeSime sa na vas opit o rok.

A nezabudnite, Ze v naSom fitness
centre PROGYM sa 19. 10. 2024 bude
konat 2. ro¢nik sataze Silovy Trojboj

permanentku do fitness centra PRO- - Oravsky Lev 2024.

GYM, ktora im pomozZe dosiahnut ich
dalsie Sportové ciele.

Najvacsi potlesk patri nasim najmen-
$im sutaziacim, ktori sa s nadSenim
zapojili do detskych Sportovych atrakcii.
Okrem zébavy si odniesli zmrzlinu a dip-
lomy ako pamiatku na tento skvely der.

Pre PROGYM bolo velkou rados-
tou podporit toto podujatie a vidiet,
ako Sport zblizuje Iudi v nasej obci.
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Vsetci ste srde¢ne pozvani zmerat
si sily a zazZit Sportovy den plny adre-
nalinu a vykonu! Pre vietkych divakov
pripravujeme skvelu atmosféru, zauji-
mavé Sportové momenty a prilezZitost
povzbudit svojich favoritov. Pridte sa
pozriet na najlepsich silakov z Oravy
a podporit ich vich usili!

Erik Benus

POZVANKA

Beneficna akcia
Pridte si zasportovat a pomaoct
na Vianoce v PROGYME!
Tento rok opit pripravujeme bene-
fi¢nn akciu Vianoce v PROGYME, kde
si moZete nielen zaSportovat, ale aj
podporit dobr vec. Minuly ro¢nik
sme spolu stanovili oficidlny sloven-
sky rekord a vyzbierali krasnu sumu
na pomoc tym, ktori to potrebujt.
Presny termin eSte upresnime,
preto nas sledujte na socialnych
sietach, kde sa dozviete vSetky
informacie! TeSime sa na vas a
verime, Ze spolu opat dosiahneme
skvelé vysledky a svoj vlastny
rekord prekoname




CESKO-SLOVENSKA KON

PROGgY V!

— -

Sport / Zaujmy

YIC/A SILAKOV

ORAVSKOM LEVOVI 2024 vZAKAMENNOM!

19. oktdébra 2024 sa v nasej obci Zakamenné konal 2. ro¢nik stitaZze Oravsky Lev 2024 - Silovy Trojboj, ktory pri-
niesol vynikajace Sportové vykony a vynimo¢nu atmosféru. Fitness centrum PROGYM privitalo stitaziacich zo
Slovenska a Ciech, ktori prisli zmerat svoje sily v troch zakladnych disciplinach silového trojboja: drep, benchpress

a mrtvy tah.

Sutaz bola otvorena pre vsetky
vekové kategorie a tento rok sme
ocenili nielen najleps$ich stitaziacich,
ale aj Specialne vykony najmladsieho
(Adam Grof¢ik - 15 rokov) a najstar-
Sieho ucastnika (Miroslav Peske - 52
rokov).

Medzi silakmi bola aj velmi silna
konkurencia zo zahranicia, vratane
majstrov z Ciech, ktori sa posta-
rali o dramaticky a napinavy stboj
o medaily.

Nase obecné publikum si uzilo nie-
len Sportové vykony, ale aj atmosféru
plnu energie a podpory.

Vysledky

Muzi nad 80 kg:

1. Mati§ Kopta - Oravské Veselé

2. Viktor Cajka - Veseli nad Moravou
(&2

3. Tomas Vopravil - Liptovsky Mikulas

Muzi do 80 kg:

1. Tomas Kaukic¢ - Zakamenné

2. Roman Katrencik - Oravska Lesna
3. Patrik Janeta - Zdkamenné

Zeny - open:

1. Klara DoboSova - Veseli nad Mora-
vou (CZ)

2. Julia Podstavkova - Zdkamenné

3. Iveta Peske - Palkovice (CZ)

H
E
o
&2

Osobitné ocenenie si odniesli aj naj-
lepsi junior a to Viktor Cajka s celko-
vou nadvihanou vahou 750 kg.

Velka vdaka patri vSetkym spon-
zorom, bez ktorych by sa podujatie
nemohlo uskuto¢nit - Techno Sta-
vebniny (Generalny sponzor), TopFit,
Anton Klim¢ik, HBC Slovensko a Cesko
a Minit Zakamenné. Ich podpora ndam
umozZnila pripravit hodnotné ceny pre
vitazov a zabezpecit vysoko kvalitné
podmienky pre sutaziacich.

Kompletné vysledky a galérie si
moZete pozriet na naSej webstranke
> https://www.progymorava.sk.
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Zaujmy

Sipky v Zakamennom a celkovo
na celej Orave naberaji na obrat-
kach, kluby rasta ako huby po dazdi,
z ¢oho mame velkt radost

1. 3. 2024 sa naSi juniori zucast-
nili na majstrovstvach Oravy
v Oravskom Veselom. V kategorii
U13 si Tobias Zatkuliak vybojoval
krasne 3. miesto a Martinko Zat-
kuliak 17 miesto. V kateg6rii U 19
len o vlasok uslo 3. miesto Jozefovi
Kubackovi, po naro¢nom boji obsa-
dil 4. prie¢ku. David Kubacka skon-
¢il na peknom 9. mieste. Na druhy
den sa do bojov pustili muzi a Zeny.
V katego6rii muzov sa zucastnilo 112
hracov, tak Ze konkurencia bola
velka a naro¢na. Najlepsie sa poda-
rilo umiestnit Marekovi Klim¢ikovi,
ktory skondil celkovo na 11. mieste.
Ado Oselsky obsadil 15. priecku,
Lukas Veselovsky 18., Milo§ Vece-
rek 19, David Vecerek 30. a do top
32 sa prebojoval aj Mato Zatkuliak.
Velki radost sme mali aj v kategorii
Zien, kde ¢lenka nasho klubu Mar-
tinka Urbanikova ziskala bronz.
Kategoria dvojic bola tiez celkom
uspedna, ked Lukas a Matus Vese-
lovsky obsadili 5. miesto, bratia
Vecerkovci 8 priecka a do top 16 sa
prebojovali dvojice Marek Klim¢ik
+ David Kubacka, Mato Zatkuliak +
Peto Tomastik a Ado Oselsky a jeho

spoluhrac z DK Peter Hrdlicka. Od 1. 3
sme oficialne vsttpili do OZ T] Tatran
Zakamenné.

Velkono¢na nedela patrila v Zaka-
mennom II. ro¢niku Velkono¢ného
turnaja, kde sa stretlo 64 muzov, 10
Zien a 13 deti. Hraci z kazdého kuta
Zilinského kraja si prisli zahrat o tro-
feje a vecné ceny. Tobias Zatkuliak si
v kategorii deti uchmatol 2. miesto.
Prvé miesto v kategoérii zien skon-
¢ilo zasluhou Martinky Urbanikovej
v nasom klube. V kateg6rii muzov si
4 priecku vybojoval Lukas Veselovsky.
Do top 8 sa este prebojoval Dominik
Pallo a do top 16 sa prebojovali Pavol
Kovalcik a Maro$ Holub¢ik.

Orava CUP Steel Podbiel

27. 4. 2024 sa nasi juniori posna-
Zili a na turnaji ORAVA CUP STEEL
v Podbieli pri ticasti 25 hracov sa bra-

Velkonocny turnaj deticky
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tia Tobias a Martinko Zatkuliakovci
postarali hned o striebro a bronz.
Z muzov sa do top 16 prebojoval len
Pavol Kovalcik.

Dakujeme hracom, Ze nas repre-
zentovali aj na turnajoch v Zazrivej,
Ruzomberku, Trstenej, Oravskej Les-
nej atd, kde sa prebojovali do top 8.

14. 7. 2024 sme sa spolo¢ne s naSimi
priatelmi z pingpongového klubu
postarali o gulas na diioch obce Zaka-
menné, skvela akcia so super ludmi.

4. 8. 2024 sme zorganizovali tur-
naj dvojic, kde nas milo prekvapila
osem ¢lenna delegdcia Sipkarov a $ip-
kariek od naSich susedov z Polska,
takZe na koniec bol z toho aj medzi-

Varenie guldsu pocas Dni obce Zdkamenné

otec a syn Janotkovci (Or. Veselé),
2. miesto putovalo do Hrustina zaslu-
hou pénov Jancekovych a 3. miesto
putovalo do Polska, ktoré vybojovali
Lukas Pilat a Piotr Cieciel. Do top 16
sa prebojovali Juraj Arafat Gruchala
+ Stanislav Jendrasik a David Vecerek
+ Andrej Urbanik, ktorym sa skoro
podarilo vyradit Paliho a Simona
Janotkovcov.

Dakujeme vietkym sponzorom.
Dakujeme diev¢atam, ktoré sa sta-
rali o naSe plné bruska a pitny reZim
a vSetkym hrac¢om za skvelu repre-
zentaciu klubu a obce. Nech Vam to
dobre lieta.
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Homy, rad 2fava:\Viadimir Benus (tréner) Viktor,Horbey Tomas Roncakh
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" Juraj Michaliga, Martin Brezonak. Mario Balun, Martin Benus (hlavny tréner) i o
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MUZI 7. liga T] Tatran Zdkamenné sezéna 2023 - 2024, 2. miesto

ZHODNOTENIE FUTBALOVE]) SEZONY
2023/2024 » Muzi = Dorast

ZARAMENNE

Muzi ,A“ skoncili v sezone 2023/2024
na historicky druhom mieste vtabulke.
Po zmene na trénerskej lavicke a nie
prilis vydarenom zaciatku sezény sa
muzZstvo okolo kapitana Martina Buc-
kul¢ika zomKlo, zvladlo niekolko dole-
zitych zapasov doma a vonku a postup-
nymi krokmi skonéilo na druhom
mieste vo velmi naro¢nej satazi.

Pred sezonou sme $li do stitaZe s tym,

Ze chceme hrat v pokojnych vodach
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v strede tabulky, po konci sezény sme
s druhym miestom spokojny. Trapili
nés pocetné zranenia kltucovych hra-
Cov, trapili sme sa v koncovke, naopak
vyborne ndm fungovala obrana, bran-
kar Jozef Ferencik udrzal 10 ¢istych kont,
v ofenzive sme sa mohli opit spolahnut
na goly Petra Vecerka, zaznamenal ich
presne 20, muZstvo dopliali vyborne
dorastenci ¢asto krat na tikor vlastného
zranenia. Po tispeSnej sezéne muzstvo
opustili tréneri M. Beriu$ a V. Benus, tak-
tiez niekol'ko hracov sa rozhodlo dalej
nepokracovat a s futbalom skoncit.

Sezo6nne Statistiky:

« Skoére: 61:32 (6 najlepsi Gtok, 2 najlep-
Sia obrana v sutazi)

» Doma sme ziskali 34 bodov, pri skore
37:10, vonku sme ziskali 16 bodov, pri
skére 24:22

» Brankar Jozef Ferencik - 10 Cistych
kont (2. miesto v stitazi)

* V 26 zapasoch sme dostali 27 Zltych
kariet a dve cervené karty

* Najlepsi strelec muzZstva Peter Vece-
rek — 20 golov (4. miesto v sutazi)

Sadk, Marek \‘hﬁaﬂghﬂ'—‘m 'Jaﬁamlt,’__.!g;ei erentik Roman Buckul ik
i ant muts)

TJ TATRAN

THAMESS

e Najviac odohratych minut v celej
sutazZi 2340 minut - Tomas Ronc¢ak

« Dorastenci, ktory pravidelne nastu-
povali v zakladnej zostave: Mario
Balun, Samuel Florek, Samuel Vojta-
§8ak, Matej Florek

» Do sez6ny nastupilo s miniméalne
1 odohratou minttou az 32 hracov

Dorast U19

Silny ro¢nik hracov ro¢nika 2005 bol
blizko, nakoniec len o 2 body skon¢il
za T] Tatran Hybe na druhom mieste
a ostal tak bez trofeje. Pred poslednym
zapasom sezdény sme dokonca viedli
tabulku o bod, po poslednom zépase
zavladol v kabine smiitok, od postupu
a prvého miesta v tabulke nas delilo len
velmi malo. Pravdepodobne rozhodla
mladicka nerozvaZnost, nediscipli-
novat, zranenia a neti¢ast klucovych
hrécov v poslednych zapasoch sezény.
Pred sezonou by sme druhé miesto
brali vSetkymi desiatimi, po sezone sa
nam teraz druhé miesto naozaj mali.
Bohuzial aj taky je futbal, dufame, Ze
sez6na dala hra¢om vela ponaucenia



Sport

a sil dalej tvrdo pracovat. Lu¢ime sa E s s Feih e A T
az s 12 hra¢mi, ktory vytvorili vZaka- Dorast Uig 5. liga T] Tatran Zdkamenné sezéna 2023 - 2024
mennom skutoc¢ne silny dorast a velmi
dobru partiu. Dakujeme!

Sezénne Statistiky:

« Skore: 58:37 (3 najlepsi atok, piata
najlepsia obrana v sttazi)

* Doma sme ziskali 21 bodov, pri
skore 28:18, vonku sme ziskali 25
bodov, pri skore 30:19, v tabulke
odohratych zapasov vonku sme sa
umiestnili na prvom mieste.

» V 26 zdpasoch sme dostali 18 ZItych
kariet a 2 ¢ervené karty

* Najlepsi strelec muzstva Mario Balun
-7 golov.

« Ziaci U1s, ktory pravidelne nastupo-
vali v zékladnej zostave: Samuel Bukna,
Anton Dibdiak

* Dorastenci, ktory pravidelne nastu- @
povali v zakladnej zostave: Mario T

s v

<

Baltin, Samuel Florek, Samuel Vojta- Starsi Ziaci Uis 2 .liga T] Tatran Zdkamenné sezéna 2023 - 2024
$8ak, Matej Florek

» Do sezény nastupilo s minimalne 1
odohratou minutou az 26 hracov

Mladsi Ziaci U3 2. liga T] Tatran Zdkamenné sezona 2023 - 2024
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Sach / Oznam / Spolo¢enska rubrika
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FOTO zlava: Timosc¢enko, Koctir, Roman (prezident SSZ), Luciviidk (predseda
Sachového klubu Zdkamenné)

Ocenenie: Pekdr (byvaly prezident SSZ),

Jdn Kocur - nds Sachista a tréner

LETNA UNIVERZIADA a OCENENIE ZA PRACU

chetka, Lubomir Ftac¢nik, Igor Stohl,
Regina Pokorna a hlavne byvaly tréner
Garriho Kasparova a Anatolija Karpova
pan Gennadij Timos¢enko. (Siv¢ak)

Zaciatkom septembra sa v Bratislave
Konala Letna univerziada, kde sa stretli
najlepsi Studenti vysokych $kol z celého
Slovenska, aby si zmerali sily v réznych
Sportoch a jednym z nich bol aj Sach.

Turnaj sa hral na 7 kél tempom 2 x
60 minut + 30 sekiind bonus za kazdy
tah. Slovensku technickt univerzitu
reprezentoval Zdkamenc¢an Radovan
Priechodsky, ktory skoncil na peknom
9. mieste.

Za zmienku stoji aj ocenenie pre
nasho Sachistu a trénera Jana Koctra
za spolupracu a podporu komunity
(rozvoj mladeze) na gala vecere
100-ho vyrocia Slovenského Sacho-
vého zvizu, na ktorom boli vsetci
vyznamny Sachisti a funkcionari
z celého Slovenska. Toto ocenenie
ziskalo len pit Iudi zo Slovenska.

Na tomto gala vecere boli najzna-
mejsSie Sachové mend, ako Jan Pla-

Odpocinutie vecné
+ dajim, Pane

> 0d 1. marca 2024 nas opustili <
t Jozefina Zatkuldkova 5. 3. 2024

OZNAM

Obec Zakamenné oznamuje obca-
nom obce, Ze od 1. 1. 2025 dochadza
k zmene prevadzkovatela verej-
ného vodovodu. Novym subjektom
na dodavku pitnej vody bude spolo¢-
nost ZAKAMENCAN, s.r.0., ktora je
zriadena obcou. Z toho dévodu Zia-
dame vsetkych ob¢anov, ktorym je
dodavana pitna voda z verejného
vodovodu, aby sa do konca kalendar-
neho roka 2024 dostavili na obecny
urad za icelom uzatvorenia a pod-
pisania novych zmliv v kancelarii
€. 2. Zaroven pri tejto prilezitosti
si m6zu obcania vyzdvihnit ¢aso-
pis Zakamencan a kalendar pre rok
2025 v kancelarii ¢. 3. Dakujeme za
spolupracu. ocU

Nea svet sine privital

0Od zaciatku roka 2024

sa narodilo 65 deti

¢ 25 chlapcov: Mateo, Oli-
ver, Richard, Maros, Adam,
Stefan, Lukas, Adam, Matus,
Tobias, Adam, Michael, Simon, Oskar,
Jakub, Kristian, Jakub, Anton, Jan, D4-
vid, Samuel, Michal, Oliver, Marcus,
Lukas

¢ 40 dievcat: Vivien, Rebeka, Mag-
daléna, Chiara, Anna, Olivia, Dorota,
Laura, Klara, Tamara, Gréta, Katari-
na, Lea, Viola, Gréta, Rebeka, Olivia,
Denisa, Dorota, Terézia, Valentina,
Anna, Lujza, Eliska, Sabina, Terézia,
Miriam, Lenka, Diana, Juliana, Karo-
lina, Sofia, Melania, Melania, Matilda,
Alica, Amalia, Tamara, Kiara, Gréta

t+ Katarina Janotakova 9. 3. 2024
t Jan Zavodan 15. 3. 2024

t+ Ludovit Benus 20. 3. 2024

t Stefan Kudla 25. 3. 2024

t+ Pavol Janeta 27. 3. 2024

t+ Emilia Teluchova 3. 4. 2024

t+ Bozena Janeckova 26. 4. 2024
t+ Milan Kurnavka 13. 5. 2024

t+ Kamila Belicajova 18. 5. 2024
t+ Kristina Florkova 26. 6. 2024
t+ Marta Uradnikova, 30. 6. 2024
t Bratislav Salaj, 27. 7. 2024

t Daniel Boskaj, 12. 8. 2024

t+ Bohumil Kurnavka, 28. 8. 2024
t+ Maria Florkova, 2. 9. 2024

t+ Kamil Sochulak, 4. 10. 2024

t Jozef Siv¢ak, 9. 10. 2024

t Alojz Kostolnak, 14. 10. 2024

t Jozef Belicaj, 20. 10. 2024

t Pavol Kytas, 21. 10. 2024

t Jozef Benus, 10. 11. 2024

t Jozef Marek, 12. 11. 2024
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