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Zákamenčan
Príležitostné noviny obce Zákamenné 

zo zasadnutia obecného
zastupiteľstva
Jarné zasadnutie obecného 
zastupiteľstva sa konalo 
8. marca 2013. Zasadnutia 
sa zúčastnilo 12 poslancov 
obecného zastupiteľstva.

Okrem nich boli prítomní pred-
nosta OcÚ Jozef Peňák, hlavná 
kontrolórka obce Viera Verníčková, 
ekonómka a účtovníčka Ing. Marta 
Florková, riaditeľ školy Mgr. Pavol 
Demko, za občanov Marián Iglár, 
František Polťák, Veronika Kudlová, 
Helena Serdelová a p. kaplán Milan 
Prídavok.

Poslanci dostali s pozvánkou 
prehľad plnenia rozpočtu. Starosta 
k rozpočtu uviedol, že sme v pluse, 
záväzky sú hradené v termíne a ne-
máme dlhy. Ďalej starosta informo-
val poslancov o možnosti zriadenia 

Centra voľného času od 1. 9. 2013. 
Doteraz bolo 103 našich detí v CVC 
Námestovo a Nižná. Financie bu-
dú zahrnuté v podielových daniach 
a na jedného žiaka od 5 – 15 rokov. 
P. kaplán Milan Prídavok odprezen-
toval pripravované aktivity, ktoré 
budú vykonávať v Kresťanskom 
spoločenstve zákamenských detí 
a mládeže. Na vykonávanie činnos-
ti v tomto spoločenstve poslanci 
schválili dotáciu na I. polrok.

Ing. Marta Florková, ekonómka 
a účtovníčka OcÚ predložila návrh 
na 1. zmenu rozpočtu na rok 2013 
k 1. 3. 2013. Poslanci 1. zmenu roz-
počtu jednomyseľne schválili.

Obecné zastupiteľstvo schváli-
lo – Doplnok č. 1 k VZN č. 4/2006 
o poskytovaní dotácií obce Záka-
menné, – VZN č. 2/2013 o vybavo-

vaní petícií, – VZN č. 1/2013 o verej-
nom poriadku na území obce.

Starosta predniesol žiadosť p. 
Justíny Mičekovej, bytom Oravská 
Lesná o odkúpenie pozemkov  kto-
rých vlastníkom je obec v 3/8 podľa 
LV. OZ schválilo odpredaj pozem-
kov za podmienky vypracovania 
znaleckého posudku, ktorý uhradí 
kupujúca.

Ďalej obec Zákamenné kupuje 
pozemky na cestu pri Škuligovcoch 
na základe kúpnej zmluvy, za cenu 
1 €/m2.

OZ schválilo dotáciu na činnosť 
– TJ Tatran Zákamenné,  Ľudová 
hudba Kamenčan, Folklórna skupi-
na Kamenčan, Vladimír Šimjak pre 
tanečnú skupinu FREED.

ZUŠ Námestovo požiadala 
o finančný príspevok pre Jozefa 

Plaskúra občana Zákamenného na 
financovanie nákladov spojených 
s celoslovenskou akordeónovou 
súťažou v Giraltovciach. OZ schvá-
lilo finančný príspevok. Atletický 
klub Svetlošák Banská Bystrica 
požiadal o finančný príspevok pre 
svojich študentov, atlétov Romana 
Buckulčíka a Jaroslava Belicaja 
na sústredenie do Španielska. 
OZ schválilo finančný príspevok. 
Jozefína Glejtková požiadala o fi-
nančný príspevok na opravu rodin-
ného domu, v ktorom im vybuchla 
plynová bomba a spôsobila veľké 
škody. OZ schválilo finančný prí-
spevok. Augustín Sochuliak požia-
dal o finančný príspevok, kvôli zlej 
finančnej situácii z dôvodu ťažkej 
choroby. OZ schválilo finančný 
príspevok. Pokračovanie na s. 2
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NÁTERY
 LEŠENIE

  STAVEBNÉ    
PRÁCE

Karol
GLEJTEK
majiteľ

Mobil: 0905 291 577
Tel.. fax: 043 55 92 150

029 56 ZÁKAMENNÉ 700

K. L. I. B. O. S. spol. s r. o. Zákamenné

VYKONÁVA ČINNOSTI:  •  stavebnú  •  obchodnú  
•  dopravnú  •  potravinársku  •  pekárenskú  
•  sprostredkovateľskú  •  medzinárodnú prepravu
Majiteľ – Anton KLIMČÍK
Tel.: 043 55 92 237; Tel., fax: 043 55 92 136, 156
Mobil: 0905 410 563
Privát: 029 56 Zákamenné 56, tel.: 043 55 92 346

Jozef FAFEJTA

Privát: 
Tel.: 043 55 92 207

výroba vysokotlakých hadíc a vulkanizačných 
zariadení, stavebné a zamočnícko- 

zváračské práceOffice: 
KOVOVÝROBA spol. s r. o.
029 56 Zákamenné 204
Tel.: 00421. 043. 55 92 321

GLEKALENA s. r. o.

samospráva obce

Ing. Vladimír Florek, Zákamenné 141
Tel. 55 92 440, mobil 0915 820 971

ubytovacie 
služby
penziÓn
zákamenné 205
tuRistická
ubytovna 258

Marián Iglár žiada o začatie kona-
nia o určení ulíc v obci Zákamenné. 
Komisia výstavby, ÚP ŽP a ochrany 
verejného poriadku má pripraviť ná-
vrh na určenie ulíc v obci.

Starosta ďalej informoval prítom-
ných o výkupe cesty na Kalváriu, 
ktorú už podpísalo 80 % účastníkov. 
Obec podala žiadosť o poskytnu-
tie finančného príspevku v rámci 
projektu „Podpora zamestnávania 
nezamestnaných v samospráve“, 
ktorá sa týka nezamestnaných do 
29 rokov. Obec dostala finančný prí-
spevok na troch pracovníkov. Zís-
kali sme peniaze z projektu v rámci 
slovensko-poľskej spolupráce, už je 
podpísaná zmluva a pripravuje sa 
verejné obstarávanie. V obci sa na 
dome smútku vymenili okná. V rám-
ci revitalizácie námestia prebieha 

reklamácia na nefungujúcu fontá-
nu. Starosta ďalej upozornil na web 
stránku našej obce, ktorá dostala 
nový dizajn. Adam Smolka  napísal 
ďakovný list za skvelú organizáciu 
zimného prechodu zákamenským 
grúňom v mene celej svojej rodiny 
a rodiny z ČR.

Marián Iglár upozornil poslan-
cov, že v čakárni detskej ambulancie 
nie sú funkčné umývadlá, chýbajú 
tam kohútiky. OZ ukladá prednos-
tovi OcÚ Jozefovi Peňákovi zabez-
pečiť, aby umývadlá a výtokový 
ventil boli funkčné. Ďalej sa infor-
moval, že v zdravotnom stredisku 
je namontovaná sedačka a nie je pri 
nej návod na obsluhu. Upozornil, že 
v Babinci treba vymeniť žiarovku na 
lampe na verejnom osvetlení. Je po-
trebné upraviť zábradlie v Babinci, 
pretože je nízko. Poslanci navrhli, 

Dokončenie zo s. 1

Jarné prebudenie

Jarné upratovanie

Výmena okien na dome smútku

že tento problém sa bude riešiť po 
zmiznutí snehu a zábradlie sa zvýši. 
Ďalej upozornil na vytekanie vody 
z miestnej komunikácie na štátnu 
cestu smer Novoť. OZ ukladá pred-
nostovi OcÚ Jozefovi Peňákovi si-
tuáciu prešetriť a ak je možné urobiť 
nápravu. Poslednú otázku mal, pre-
čo nefunguje zberný dvor.

Starosta odpovedal ohľadom se-
dačky, že boli dohodnutí s MUDr. 
Zoššákovou, že tam bude vyvesený 
návod na obsluhu, upozorní ju na to. 
Ostatné problémy sa budú riešiť.

Zberný dvor v Zákamennom za-
čne fungovať po skončení zimy.

Ing. Durčák predniesol návrh na 
o skultúrnenie Babinca.

Mgr. Bernaťák upozornil na 
úpravu mosta pod obecným úra-
dom, treba navariť zábranu pri mos-
te, kvôli bezpečnosti.

P. Subjak informoval, že chodník 
okolo starej školy ku kostolu bude 
vybudovaný po skončení zimy a to 
položením starších panelov, ktoré 
boli už zakúpené.

zo zasadnutia obecného
zastupiteľstva

VV

ného vojaci Červenej armády. Obča-
nia na dolnom konci im postavili slá-
vobránu a privítali ich. Roľníci poskyt-
li Červenej armáde 150 konských zá-
prahov na prepravu munície a zbraní. 
Lesní robotníci obnovili prevádzku na 
železnici, po ktorej prevážali muníciu 

i ranených.“ 
V dnešnej 

dobe si ne-
vieme pred-

staviť koľ-
ko utrpenia 
a koľko ľud-

ských 
životov 

sa skrýva 
za tou to spo-

mienkou.
 V druhej sve tovej vojne padlo za 
obeť aj veľa našich rodákov. Ne-
jedna rodina ostala bez manžela, 
otca, či syna. Pamätník padlých 
v našej obci bol postavený v roku 
1969 a nesie mená padlých voja-
kov v prvej a druhej svetovej vojne.

Dňa 4. apríla 2013 si 
pripomíname 68 rokov od 
oslobodenia našej obce 
v druhej svetovej vojne.

V monografii obce Zákamen-
né je zaznamenaná spomienka 
na oslobo-
dzovanie 
takto:

 „Dňa 
2. apríla 
1945 bol 
Veľkonoč-
ný  ponde-
lok, ale tra-
dičné
kúpačky sa 
nekonali.
Dunenie kanónov sa približovalo, 
bolo vidieť dym valiaci sa v Námes-
tove. V nasledujúcu noc 3. apríla 
1945 Nemci ustupovali na tankoch 
a autách cez dedinu. Večer o jede-
nástej padol prvý výstrel z dela a ho-
rel Almužňákov mlyn. Zhorela aj 
urbárska píla a 2 sklady dreva. Dňa 
4. apríla 1945 vstúpili do Zákamen-

oslobodenie

V. Polťáková, zdroj:  
Monografia obce Zákamenné

OZ doporučuje starostovi obce 
dať vypracovať projekt na lavicu 
pri Olešovom moste.

Program zasadnutia bol vyčerpa-
ný, poslanci už nemali pripomienky, 
starosta na záver poďakoval všetkým 
za účasť a zasadnutie ukončil.
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Tibor Murín

029 56 Zákamenné 62

Tel., fax: 043 55 24 910

Mobil: 0905 522 414

Ing. Dušan Durčák

Výroba drevených 
okien, dverí  
a iných stolárskych 
výrobkov

Tel.:  00421 43 55 04 233 
Fax:  00421 43 55 92 393
Mobil:  0905 42 81 17
e-mail: kvalit @ isternet.sk
http: // www.kvalit.sk

STOLÁRSTVO
Kvalit s. r. o.
029 56 Zákamenné
SLOVENSKO

Vladimír Konkoľ
majiteľ spoločnosti

Privát / Office:
029 56 Zákamenné 99
Tel.. fax: 043 55 92 234 
Mobil:  0905 52 74 33

 výroba zrubových domov 
 výroba okien a dverí
 výroba atypických drevených 

krovov

samospráva obce

Allianz – Slovenská poisťovňa
Oľga Večerková – reprezentant

zdRavotné stRedisko 40
zákamenné
mobil: 0907213510
vecerkovaolga@centrum.sk

Každodenným výsledkom 
ľudskej činnosti je 
odpad, vo všetkých jeho 
formách. Ale čo s ním? 
Dá sa ešte využiť,  
alebo sa jeho vyhodením 
všetko končí?

Odpovede na tieto otázky 
mohli nájsť návštevníci na „Vý-
stave o odpade a jeho využití“.

Boli tu predstavené fotografie 
zachytávajúce nelegálne skládky 
v rôznych častiach obce, z čiste-

nia skládok dobrovoľníkmi a fo-
tografie z tvorivých dielní. Tieto 
aktivity boli súčasťou projektu 
„S odpadom spolu a efektívne“, 
ktorý od septembra do mája rea-
lizovalo občianske združenie Po-
znaj a chráň v spolupráci s obcou 
Zákamenné a základnou školou. 

V rámci výstavy boli premie-
tané krátke videá o separova-
nom zbere odpadu. Návštevní-
ci tu našli informácie o separo-
vaní odpadu v obci, s názorný-
mi ukážkami produktov, kto-
ré sa ďalej z odpadu vyrábajú.

Sprievodným podujatím bo-
li tvorivé dielne, kde sme sa ve-
novali tvorbe predmetov z odpa-
dového materiálu. Z plastových 
nádob a s využitím črepín, ka-
mienkov a papiera sme vyrába-
li kvetináče. Pre záujemcov bo-

VýstaVa o oDpaDe a jeho Využití

li pripravené sadenice liečivých 
bylín (medovka, nechtík, roz-
marín a harmanček), ktoré si 
mohli zasadiť a odniesť domov. 

Tento projekt sa uskutočnil 
vďaka podpore z Nadačného fon-
du SPPoločne pri Nadácii SPP.

na Florková, Zuzana Florko-
vá, Martina Beňušová, Viktória 
Sekerášová, Andrea Telúchová 
a Veronika Polťáková.

V apríli 2013 uplynulo 
10 rokov, počas ktorých 
sa Vám príležitostné 
noviny Zákamenčan 
prihovárali a informovali 
Vás o dianí v obci.
Do Vašich rúk sa počas 
tohto desaťročia dostalo 
38 čísel. V nich ste si 
mohli nájsť množstvo 
informácií, zaujímavostí, 
fotografií zo života obce, 
športu, spoločenských 
organizácií, histórie 
a rôznych oblastí života.

Pri zrode a kolíske Zákamen-
čana stál Marián Iglár, ktorý dlhé 
roky pôsobil ako šéfredaktor Zá-
kamenčana. V redakčnej rade ďa-
lej veľmi aktívne pôsobili: Viktória 
Sekerášová, Marta Šalátová. Ob-
rovský kus mravenčej práce počas 
uplynulých 10-tich rokov odviedla 
Mariana Florková. Na grafickom 
návrhu novín a sadzbe sa podieľajú 
Ing. Vladimír Briš  a Justína Brišo-
vá z Rabče, ktorí zo spleti článkov 
a fotografií dokážu vykúzliť novi-
ny, ktoré sa dostanú až k Vám. Za 
túto ich dlhoročnú a obetavú prácu 
všetkým ďakuje a vyslovuje uzna-
nie starosta obce Ing. Milan Vrábeľ. 

Momentálne redakčná ra-
da pracuje v zložení: Marian-

desiate naRodeniny ZákaMenČana

Všetci spolutvorcovia a pri-
spievatelia majú veľkú zásluhu 
na tom, že aj dnes sa môžete za-

čítať do stránok, ktoré pre vás 
pripravili. Písaním článkov, 
námetmi a myšlienkami vytvá-
rajú živosť a dynamiku novín. 

Každý z nich zanecháva v novi-
nách svoju nezameniteľnú sto-
pu v podobe článku alebo foto-

grafie, ktorá bude zachovaná 
aj pre budúce generácie. 

Je úplne prirodzené, že za 
tých 10 rokov sa obsah a celková 
skladba novín menila a to isté ich 
čaká aj v budúcnosti, pretože no-
viny žijú s obcou, menia sa ľudia, 
obec a aj noviny. 

Príležitostné noviny Záka-
menčan majú významné miesto 
v živote obce a prispievajú k šíre-
niu dobrého mena. Široké spek-
trum aktivít, udalostí a informá-
cií sú zamerané na občanov Zá-
kamenného s cieľom, aby si kaž-
dý z vás našiel v novinách niečo 
čo ho zaujíma. 

Mnohí občania netrpezlivo 
očakávajú kedy vyjde ďalšie čís-
lo, prípadne si noviny odkladajú, 
aby  aj po rokoch v nich mohli za-
listovať, oprášiť spomienky a vi-
dieť ako sa zmenila obec. 

No sú aj takí, ktorí majú na Zá-
kamenčan iný názor. Aj tu platí, 
že koľko ľudí – toľko chutí. Kaž-
dý z vás sa prostredníctvom prí-
spevkov, nápadov môže aktívne 
zapojiť do tvorby Zákamenča-
na. Práve rôznorodosť prispie-
vateľov ho dokáže robiť pestrým 
a zaujímavým pre všetkých čita-
teľov…

KONTAKTNý eMAil:  
zakamencan@gmail.com

ZákaMenČan
2003 – 2013

VP

Tomáš Veselovský
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Červený kríž / darcovstvo krvi 

Už po 19. krát 
11. februára zavítala do 
našej obce Martinská 
pojazdná transfúzna 
stanica. Zákamenčania 
im pripravili pekné 
valentínske prekvapenie 
v podobe hojného počtu 
dobrovoľníkov. 

Dňa 2. marca 2013 sa 
uskutočnila výročná členská 
schôdza Miestneho spolku 
Slovenského Červeného 
kríža v Zákamennom. 

Členskej schôdze sa zúčastnili 
aj riaditeľka SČK Územného spol-
ku Orava Ľubica Dubnicayová 
a PhDr. Zuzana Kršková predsed-
níčka SČK Územného spolku Ora-
va. Členovia MS SČK Zákamenné 

Rozdelenie darcov podľa  
krvných skupín

Krvná skupina Počet darcov
A+ 24
A- 6
B+ 22
B- 5

AB+ 7
AB- 4
O+ 40
O- 7

Prvodarcovia 27
Spolu 142

Darcov neodradilo ani dlhé ča-
kanie a s veľkou dávkou trpezli-
vosti si krátili čas družným rozho-
vorom.  

Z celkového počtu 160 dobro-
voľníkov sa podarilo  naplniť 142 
krvných vakov.  Drahocennú teku-
tinu darovalo  77 žien a 65 mužov. 
Zaujímavosťou bol aj najvyšší po-
čet darcov z univerzálnou krvnou 
skupinou O+. 

Najmladším darcom  bol On-
drej  Kostolňák ml., ktorý takým-
to humánnym činom presne v deň 
odberu prekročil prah dospelosti. 

Najstarším darcom bol už tra-
dične Serafín Žatkuliak. 

Bohumil Čič patrí medzi rekor-
dérov, do darcovského kresla si sa-
dol neuveriteľných 90.-krát. 

Ďalším rekordom bola aj účasť 
27 prvodarcov, ktorí premohli 
strach a dokázali, že majú veľkú 
chuť pomáhať. 

Darcovia nakvapkali úžasných 
64 litrov krvi, ktorá bude zachra-
ňovať životy iných.  

ČeRVený kRíž VyhoDnotil Činnosť

DARCOViA: Smolková Terézia, 
Kocúr Ján, Verníčková Martina, 
Líškova Lucia, Kovaľ Ján, Čič Bo-
humil, Traj Rudolf, Smolková Re-
náta, Pikla Dávid, Šulcová Jana, 
Plaskúrová Ľudmila, Mikolajčík 
Štefan, Grofčík Milan, Smolko-
vá Lucia, Vojtaššáková Gabriela, 
Buknová Erika, Paláriková Ľud-
mila, Kostolňák Ondrej st., Kos-
tolňák Ondrej ml., Gruchalová 
Janka, Janoťák Peter, Sivčák Do-
minik, Čičová Ivana, Bajová Jan-
ka, Laššáková Janka, Vojtasová 
Slávka, Borová Jana, Bugajová 
Eva, Grofčíková Simona, Grofčík 
Ondrej, Večerková Monika, Pilšá-
ková Ľudmila, Klimčíková Lucia, 
Koleň Jozef, Kvaková Zuzana, Siv-
čáková Katrína, Balún Emil, Kva-
ková Ivana, Kvak Tomáš, Holub-
číková Eva, Zvonár Jozef, Zvonár 
Kamil, Zvonár Peter, Vlčáková Ja-
na, Durčák Marián, Durčáková 
Viera, Mozgová Zuzana, Vojtku-
liak Pavol, Vojtkuliak Albín, Bar-
tošová Justína, Fafejtová Jozefína, 
Godišová Mariana, Sivčák Albín, 
Janckulíková Katarína, Makúch 
Jozef, Murínová Gabriela, Richter 

Blažej, Šusteková Marta, Peňáko-
vá Štefánia, Rabčanová Ružena, 
Makúchová Margita, Kolenčíková 
Veronika, Kytašová Monika, Beli-
cajová Martina, Sivčák Slavomír, 
Póčik Juraj, Sivčák Miroslav, Bu-
liak Slavomír, Žatkuliak Serafín, 
Črchlanová Martina, Beňuš Ľubo-
mír, Kovaľ Peter, Janetová Agáta, 
Plaskúrová Gabriela, Plaskúrová 
Veronika, Florková Viera, Florek 
František, Sochuľáková Anna, Lu-
čivňák Jaroslav, Jagnešáková Ľu-
bomíra, Plaskúrová Anna, Mas-
laňáková Katarína, Polťák Franti-
šek, Iglárová Mária, Hládek Mar-
tin, Brišák Juraj, Balún Ján, Su-
megová Mária, Veselovský Anton, 
Žatkuliak Peter, Čičová Katarína, 
Dopiráková Antónia, Kurňavko-
vá Ivana, Dibdiaková Mária, Lu-
čivňáková Marta, Bajo Juraj, Su-
chánek Peter, Sivčáková Andrea, 

Sivčák Ján, Klimčíková Michae-
la, Fedor Karol, Olbertová Janka, 
Tisoňová Monika, Buckulčík Mi-
lan, Buckulčík Marek, Dibdiako-
vá Soňa, Sochuľák František, Ve-
selovský Ján, Brišová Justína, Ku-
balová Mária, Jašicová Kamila, 
Svoboda Adam, Rončáková Zuza-
na, Durčák Anton, Čič Tomáš, Čič 
Vladimír, Srogoňová Ľubomí-
ra, Mikolajčík František, Kuchťák 
Štefan, Kovaľová Anna, Bulvas-
ňáková Štefánia, Sekeráš Michal, 
Klimčíková Ivana, Todorov Mi-
chal, Čič Matej, Durčák Vladimír, 
Polťáková Júlia, Vojtaššáková Mo-
nika, Klimčík Peter, Ondrisek To-
máš, Črchlanová Mária, Ondrisek 
Lukáš, Kurňavka Michal, Bystri-
čanová Silvia, Kovaľ Peter, Zvoná-
rová Martina, Traj Rudolf, Bajo-
vá Alena, Janeta Ľuboš, Polťáko-
vá Veronika.

Májová kvapka kRVi
Rozdelenie podľa krvných skupín

Krvná skupina Počet darcov
A+ 8
A– 3
B+ 14
B– 4

AB+ 5
AB– 2

0+ 22
0– 6

Prvodarcovia 0

Májovej kvapky krvi sa 
zúčastnilo 65 darcov.  
Pojazdná transfúzna stanica 
urobila 64 platných odberov. 

Z celkového počtu darcov bolo 
38 žien a 26 mužov. Tradične pre-
vládali darcovia s najvzácnejsou 
krvou O+. Deti zo ZŠ J. Vojtaššá-
ka pod vedením pani učiteľky Maj-
ky Gruchalovej sa prišli pozrieť 
ako prebieha oder krvi. Martin-
ská transfúzna stanica bude robiť 

v Zákamennom častejšie výjazdy, 
približne každé 2 – 3 mesiace.

na svojom výročnom zhromažde-
ní zhodnotili činnosť za uplynu-
lé 4 roky (2009 – 2012), správu 
o hospodárení, schválili plán prá-
ce a rozpočet. 

Konala sa voľba výboru a voľ-
ba kontrolóra MS SČK na nasle-
dujúce štyri roky. Jednohlasne 
boli zvolení: predseda Mgr. Ve-
ronika Polťáková, podpredseda 
Mgr. Janka  Gruchalová, Tajom-
ník Mgr. Ivana Čičová, poklad-

ník Katarína Sivčáková, členo-
via výboru: Bajová Alena, Čič Pe-
ter, Mgr. Martina Belicajová. Za 
kontrolóra bol navrhnutý a jed-
nohlasne zvolený Ján Kovaľ. K 31. 
12. 2012 eviduje členská základ-
ňa v Zákamennom 130 členov. Po-
čas posledných štyroch rokov boli 
v Zákamennom v spolupráci s ob-
cou Zákamenné a Martinskou 
transfúznou stanicou prevedené 
bezpríspevkové odbery krvi:

 Rok 2009 243 odberov
 Rok 2010 344 odberov
 Rok 2011 326 odberov
 Rok 2012 298 odberov
 Spolu 1 211 odberov

Jeden liter krvi dokáže zachrá-
niť jedného človeka. Po preráta-
ní zistíme, že Zákamenčania majú 
na svojom konte za posledné 4 ro-
ky už 545 zachránených ľudských 
životov.

VP

Valentínska kvapka 
kRvi
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zo života obce / pomoc

Niekoľko storočí pred našim 
letopočtom už v starovekom 
Grécku oslavovali ženy ako dar-
kyne života. Tieto oslavy tr-
vali zvyčajne tri dni, oslavo-
valo sa od 15. do 18. marca.

V 20. storočí sa Deň Matiek 
dostal do povedomia vďaka Ma-
rii Jarvisovej, ktorá po smrti svo-
jej matky začala s kampaňou ve-
novanou dňu matiek. Už po dvoch 

Deň Matiek
rokoch sa Deň Matiek oslavoval 
v 45 štátoch v USA. Druhú má-
jovú nedeľu prijali všetky kraji-
ny sveta ako oficiálne stanove-
ný Deň Matiek na celom svete. 
V Československu sa tento deň 
oslavuje od roku 1923 vďaka Ali-
ci Masarykovej. Počas komu-
nizmu bol tento sviatok zrušený 
a nahradený dňom žien. Po než-
nej revolúcii je druhá májová ne-
deľa venovaná všetkým matkám.

Dni letia ako víchor, ale aj na-
priek tomu by sme nemali zabud-
núť na jeden zvláštny deň v ro-
ku a to práve na deň matiek. MA-
MA je slovo, ktoré prvý krát za-
znie z úst malého dieťatka. To-
to slovo znamená pre neho isto-
tu, lásku a porozumenie. Náručie 
ktoré ho vždy a za každých okol-
ností pritúli. Naše deti vyčarovali 
úsmev na tvári svojim mamičkám 
krásnym kultúrnym programom, 
ktorý sa uskutočnil druhú májovú 
nedeľu 12. mája 2013 v Polyfunkč-
nom dome kultúry. V programe sa 
predstavilo 160 detí z 1. a 2. Ma-
terskej školy, žiaci z 1. stupňa Zák-
ladnej školy J. Vojtaššáka, školský 
spevácky zbor, úspešné gymnast-
ky a ERKÁRI. Pestrá zmes pies-
ní, tancov, básničiek, scénok sa hl-
boko dotkla srdca každej mamky. 
Deti predviedli na javisku úžas-

né výkony, hodné Oscarových so-
šiek. Hodiny nácvikov a tvrdej dri-
ny priniesli svoje ovocie v podobe 
potlesku divákov v zaplnenej sá-
le. Deti obetavo pripravovali pani 
učiteľky z materských škôl: Buc-
kulčíková, Lučivňáková, Florko-
vá, Bystričanová, Revajová, An-
tušáková, pani učiteľky: Čičová,  
Huráková, Fendeková, Kokleso-
vá, Gruchalová, Florková D., Flor-
ková I., Martausová, Naništová. 
V programe sa predstavili gym-
nastky pod vedením Moniky Be-
licajovej a Erkári pod vedením 
Martiny Beňušovej. Celé ozvuče-
nie mal pod palcom Dávid Pik-
la. Po kultúrnom programe bo-
la pripravená pre každú mamič-
ku malá pozornosť v podobe sa-
deničky kvetov a kvetiniek vyro-
bených deťmi zo združenia Erko.

V. Polťáková

V zasadačke obecného úra-
du si mohli naši občania dať bez-
platne zmerať a vyšetriť ostrosť 
zraku. Dve optometristky im 
na základe päť minútového vy-

šetrenia vedeli odporučiť veľko-
sť dioptrií na diaľku alebo blízko. 

To, že ľuďom záleží na svojom 
zdraví, svedčil fakt, že veľa obča-
nov využilo túto možnosť. 

kontrola zraku

Dobrá rAD NAD ZlATo. 
Už naši predkovia vedeli, že 
za touto ľudovou múdrosťou 
sa skrýva veľa. Nájsť kvalitné 
a fundované odpovede 
u odborníkov stoja v dnešnej 
dobe nemalé prostriedky.

Bezplatné právne poraden-
stvo funguje v našej obci od  
6. februára, každú stredu od 
15.30 do 16.30 vo veľkej zasadačke 
obecného úradu.

Obec nízkym paušálnym po-
platkom hradí tieto služby pre ob-
čanov. Pravidelne sem dochádza 
Mgr. Adriana Páneková z advokát-
skej kancelárie a poskytuje bezplat-
né základné právne poradenstvo. 
Občania našej obce majú mož-
nosť bezplatne sa poradiť a hľa-
dať radu u fundovanej odborníč-
ky, ktorá si po právnej stránke do-
káže poradiť s problémami týkajúce 
sa susedských sporov, spolunažíva-
nia, usporiadania pozemkov, man-

želských sporov výživného a iných 
problémov, ktoré nás trápia. Ohlas 

občanov, ktorí využili tieto služby je 
veľmi pozitívny. V. Polťáková

beZplatné pRáVne
poradenstvo
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zábava

Prvú februárovú sobotu 
sa uskutočnil v poradí 
už XIX. ples obce 
Zákamenné.
V podvečer sa zaplnil  
nový kultúrny dom  
dámami v pestrých 
plesových šatách 
a pánmi v oblekoch.

Ples otvorili rezkým krokom 
mažoretky, nasledoval valčík 
v podaní najmenších taneční-
kov. Zmes rôznorodosti dopĺňa-
li aj írske tance, country a exo-
tické brušné tanečnice. Netra-
dičným humorom a „magickými 
kúskami“ nás prišiel pobaviť za-

XiX. obecný ples obce ZákaMenné
ďakujeme sponzoRom obecného plesu

• Obec Zákamenné • STAVOPRAC Štefan Padušňák • FlOReS 
– Florián Subjak • Ján Vonšák, • Slovnaft čerpacia stanica 
Kyrczová • Peter Grofčík • lUKO Ľuboš Koleň • František 
Srogoň – Predajňa mäsa • ing. Peter Sahul – elektro • ing. Peter 
Sahul – Najlacnejšia Drogéria • Potraviny – Michal Ferneza 
• Autoškola Prísenžňák • Peter Švába Predajňa PS parkety 
• PharmDr. Božena Novocká lekáreň pod Kalváriou • KliBOS. 
Anton Klimčík • Colorspol Novoť výroba brikiet • Stavebniny 
Stavor – Vladimír Konkoľ Kovovýroba Jozef Fafejta • František 
Sochuľák Zákamenné • Benfisch Milan Beňuš • Kaviareň Bora 
–Anton Brisuda • Kvetinárstvo Magnolia – Mária Polťáková 
• Marta Boškajová predajňa náhradných dielov • Majchrák 
Uhoľné sklady • Stavrepo Jozef Mlich Zákamenné • Tlačiareň 
Kubík Námestovo • Autodielňa Fedor Zákamenné • Kaderníctvo 
Marta Katreníková • Kvetinárstvo Sivčáková • Autodiely 
Sivčáková • Roľnícke Družstvo Zákamenné • ing. Peter Durčák 
lesor Členská základňa dozorného výboru Jednota Zákamenné 
• Kaderníctvo Mária Fedorová • Ml Tech Miroslav Ľuba 
• Urbársky spolumajitelia obce Zákamenné • Kvetinárstvo 
lučivňáková • elektro lučivňák Anton • Poľovnícke združenie 
Bezkyd Zákamenné • Bystričanka • Gastro Vrábeľ Dolný Kubín 
• Gruchalová Zlatica Zákamenné • TJ Tatran Zákamenné 
• Janckulík s.r.o. Námestovo • SČK miestny spolok Zákamenné 
• Corgoň PUB Facka Zákamenné • lKW Sivčák s.r.o. Zákamenné 
• Agrovex Novoť • Pyrokomplex, Balcerčík Štefan Námestovo 
• Slovaktual Marcinek Miroslav Dolný Kubín • Kozmetický 
salón endži Zákamenné • Kaderníctvo Bella Zákamenné 
• Martin lieskovan – predajňa textilu, obuvi a domácich potrieb 
v polyfunkčnej budove elektro Sahul • Cukráreň Gerek Námestovo 
• Salón krásy Nefertiti Námestovo • Jozefína Hilbrychtová, 
Novoť • ing. emil Gonšor – Penzión egeum Textilná Galantéria 
Dana Smolková Zákamenné Salón ViSAGe Zákamenné Jozef 
Rošťak, Oravská lesná Potraviny emil Kuhajda Zákamenné

Maškarný ples organizovaný obcou a erkom
Sto dvadsať detí – tak to 
je číslo masiek, ktoré sa 
zúčastnili maškarného 
plesu 10. 2. 2013 pod 
taktovkou obecného 
úradu a erkárov.

Podujatie, sprevádzané prí-
behom o kamennom srdci Sne-

bávač a „kúzelník“ Richard Ne-
dved z Prahy. 

Výhercov potešila bohatá 
tombola od štedrých sponzorov.

hovej kráľovnej (Andrea Telúcho-
vá) mala dcéru Zuzku (Rebeka Ja-
níková) a nechcela ju nikam pus-
tiť, aby ju zlí ľudia a deti nezviedli 
na pochybné chodníčky, sa deťom 
veľmi páčilo. Celý program mode-
rovala Martina Beňušová (vedú-
ca erka) a jednotlivými súťažami 
deti previedli animátori (Monika 

Beňušová, Michaela Janoťáková, 
Laura Janíková, Eva Kureková, 
Simona Kubacková, Viera Balú-
nová). Bokom nezostali ani rodi-
čia, (pozn. redakcie: veď keby celý 
čas sedeli, tak by ich bolela zadná 
časť tela a horko – ťažko by sa roz-
hýbali), ktorí sa zapojili do trie-
denia odpadu, či papierovej guľo-

vačky, ktorá bola čerešničkou na 
torte. Za pekné masky a výbor-
né výkony v súťažiach si každé 
dieťa odnieslo sladkú odmenu. 
Ďakujeme všetkým zúčastne-
ným a pani V. Polťákovej, ktorá 
nám navarila výborný čaj a po-
mohla s výzdobou.

Bc. Martina Beňušová
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folklór / tradície

Možno veľa ľudí nemá 
ani páru o čom je kultúra 
v Zákamennom,  
na Slovensku a na svete.
Veľa z nás si myslí,  
že kultúra je strata času 
peňazí a…  
nie určite to tak nie je. 
Dovoľte mi,  
aby som Vás  vyviedol 
z tohto omylu.

Kultúra sú naše dejiny, zvy-
ky našich predkov, piesne našich 
starých mám a otcov.

Všetky dediny, mestá a štáty sú 
pyšné na svoju kultúru. Pre udrža-
nie tohto krásneho pojmu ako je 
kultúra sa robí strašne málo. 

Úplný začiatok kultúry je 
u našich detí, ak do nich nebu-
deme vštepovať  piesne, tance 
a zvyky tak sa po niekoľkých ro-
koch úplne stratí.

Pýtame sa, kde sa to stráca? 
Áno – u nás samotných rodičov, 
nemotivujeme naše deti k takému 
dianiu, nerobíme nič pre záchranu 
folklóru. A to je obrovská chyba.  
Je naozaj jednoduchšie naše de-
ti zásobovať telefónmi, počítačmi, 
filmami a televíziou. Áno takto sa 
ich najlepšie môžeme na nejaký 
čas cez deň zbaviť, potom sme už 
pri agresivite, lenivosti a…

Prezradím Vám liek na rieše-
nie problémov, stresu a samoty  
– je to PieSeň A TANeC. 

Všetci dobre vieme ako sa cí-
time keď si na svadbe, alebo ple-
se zatancujeme a zaspievame. Ale 
kto na týchto akciách spieva? Len 
staršia generácia ktorá 30 rokov 

späť spievala deň čo deň pri akej-
koľvek príležitostí.

Sami vidíte, že sa to úplne vy-
tratilo a myslím, že sa nemôžeme 
vyhovárať na dobu, lebo túto do-
bu si vytvárame sami. Taktiež sa 
jej až príliš prispôsobujeme, o čom 
svedčí aj úbohý stav kultúry.

Preto Vás chcem poprosiť a vy-
zvať, aby ste nám pomohli bez po-
dielu na zisk udržať kultúru v Zá-
kamennom a to hlavne tým, že bu-
dete motivovať deti tancom, spe-
vom, muzikou a folklórom.

poMôžte nášMu FolklóRneMu súboRu 
kaMenČan ZachRániť kultúRu

Chata

Na Oravskom hrade 

Piatkovy nácvik

Ak mate záujem nám pomôcť  
s týmto problémom, a ak vidíte, že 
Vaše dieťa baví spievať, tancovať 
alebo hrať na nejakom hudobnom 
nástroji, neváhajte a prihláste de-

ti na folklór ktorý mávame kaž-
dý piatok o 13 00 pre deti do 13 ro-

rá Klaudia Kolenčíková, kroni-
kárkami sa stali Klára Murínová 
a Elena Fedorová. Hlavné organi-
zátorky akcií Zuzana Briššáková 
a Martina Belicajová ml.. 

Mladých ľudí sa snažíme za-
pájať do kultúrneho diania. Hlav-
ne u detí cítim najväčšiu podporu 
preto vytvárame nové tance. Naše 
pozvanie prijal choreograf, ktorý 
nám v hrubých rysoch ukázal tan-
ce a my ich nácvikmi precvičuje-
me a dolaďujeme. Ku tancom, kto-
ré patria medzi tunajšie zvyklosti 
s názvom Kalina a Polka nám pri-
budli najnovšie tance Goral, Koší-
ček, Zbojnícky tanec a pripravu-
jeme Horehronské dupáky a Ter-
chovske prekáračky.

Nakoniec sa chcem poďako-
vať za podporu kultúry v našej ob-
ci Ing. Milanovi Vrábľovi a obec-
nému úradu, ktorý nám taktiež 
v tomto smere veľmi pomohol, vo 
finančnej podpore na šitie nových 
Goralských krojov a poskytnutia 
priestorov na nácviky.

A moje osob-
né poďakovanie 
patrí všetkým 
členom Folklór-
neho súboru Ka-
menčan a ľuďom  
ktorí nám v tom-
to smere pomá-
hajú.

PláNUJeMe 
TieTO AKCie 
NA KTORé  

VáS SRDeČNe POZýVAMe:

• 22. 6. 2013 Pálenie Jánskych 
ohňov na futbalovom ihrisku 
v Zákamennom

• 29. 6. 2013 Deň pre všetkých 
Amfiteáter Námestovo

• 13. 7. 2013 Dni obce Zákamenné
• 28. 7. 2013 Vystúpenie Dlhá nad 
Oravou

• 22. 12. 2013 Vianočné trhy Zá-
kamenné

Pavol Chudoba,
vedúci súboru Kamenčan

kov a o 19 00 nad 13 rokov. Bude-
me poctení novými členmi a Vašou 
návštevou. 

Tieto nácviky sa konajú v budo-
ve pošty a v prípade zaujmu volajte 
na t.č. 0908 240 190

Dianie folklórneho súboru Ka-
menčan pre rok 2013 je z môjho 
pohľadu veľmi sľubný a efektívny. 

Na začiatku tohto roka sme 
mali členskú schôdzu, kde sme sa 
s našimi členmi dohodli na po-
mocných funkciách vedenia súbo-
ru: umeleckými vedúcimi sa sta-
li Martin Murín a Vojtech Ry-
pák, o financie a pokladňu sa sta-

FLORES
STAVEBNO-OBCHODNÁ ČINNOSŤ

Florián Subiak

029 56 Zákamenné 62

Ľuboš Koleň
Privát:

029 56 Zákamenné 13
Tel.: 043 55 92  257

Mobil: 0905 42 96 40

Predaj priemyselného tovaru

Office:
Predajňa Zákamenné 13
Predajňa Hruštín, 
budova pošty

Milan Zmoray

Stavebno-obchodná činnosť

029 56 Zákamenné 65

Tel.: 043 559 2 282

Mobil: 0905 410 048

Jozef MLICH

Privát:
029 01 Námestovo

Tel.: Tel.: 043 558 11  70

Office:
029 56 Zákamenné 1048

Tel.. fax: 043 559 2 287

Mobil: 0905 25 28 12

stavRepo
 súkromná firma zákamenné
Nákup a predaj 
stavebných, remeselníckych 
a poľnohospodárskych potrieb

Tel.. fax: 043 55 92  112
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tradícia

Pre mesiace máj až júl  
je charakteristických niekoľ-
ko kalendárnych obyčajov, 
ktorých hlavným prvkom bo-
li prúty, konáre, či stromy. 
Ich použitie nebolo náhod-
né. Predstavovali totižto mo-
tív zelene.  
Tá bola v minulosti v tradič-
nej kultúre  symbolom vege-
tačnej sily, prírodnej rege-
nerácie, neustálej obnovy.

Používali sa na ochranu domov 
a polí pred zlými silami, živelnými 
pohromami. Boli magickým pred-
metom pri veštbách o počasí, úro-
de, vydaji, šťastí, nešťastí, živote 
i smrti. Preto zvyky, pri ktorých 
mali rozhodujúcu úlohu rastliny, 
dostali názov májenie. Medzi tieto 
zvyky nepochybne patrí aj stava-
nie májov, ktorého symbolom sa 
stal vysoký zelený stromček – máj, 
očistený od kôry, s korunou ozdo-
benou stužkami.

História stavania májov
Zelené stromčeky – máje – boli 
známe už v antike. Rimania, Et-
ruskovia a ďalšie staroveké ná-
rody pred 1. májom dávali na do-
my a hospodárske budovy strom-
ček na ochranu pred zlými duch-
mi a chorobami. V stredovekej Eu-
rópe sa stavali pred kostol, radni-
ce, domy popredných mešťanov 
a všeobecne vážených osôb  ako 
prejav úcty a žičlivosti. Od 15. sto-
ročia sa začali stavať aj pred domy 
dievčat. Postavený máj nadobudol 
dokonca istý právny význam. Zna-
menal totižto aj prísľub manžel-
stva. V polovici 16. storočia, keď 
zaviedli cirkevný sobáš, ktorý sa 
stal podmienkou uznania právo-
platnosti manželstva, postavenie 
mája už nebolo natoľko záväzné.

Postupne sa však májová tradí-
cia vykryštalizovala do 3 podôb: 

a) máj stával mládenec dievča-
ťu, o ktoré mal vážny záujem;

b) máj spoločne stavali mláden-

ci všetkým dievčatám, ktoré do-
vŕšili podľa miestneho úzu vek do-
spelosti

c) máj stavali všetkým dievča-
tám. Ale ak malo dievča svojho 
mládenca, jej máj sa od iných odli-
šoval (výzdobou; niekde mal zna-
kovú funkciu obielený kmeň; inde 
odlišný druh a výška stromu).

Stavanie májov na Slovensku
Stavanie májov bolo rozšírené na 
celom Slovensku. Vo všeobecnos-
ti sa dodnes tento obyčaj vníma 
ako istý prejav lásky a náklonnosti 
mládencov ku dievčinám. Pri sta-
vaní májov sa rúbali vysoké stro-
my. Preto sa v 18. storočí v rámci 
celkového úsilia o racionálnejšie 
hospodárenie s lesmi začalo sta-
vanie májov zakazovať. Tieto zá-
kazy výrazne ovplyvnili životnosť 
tejto tradície. Napríklad na zá-
padnom Slovensku sa postupne 
upustilo od individuálnych májov 
a dodnes sa stavia už len jeden pre 
celú obec.

Máj stavali mládenci v noci, 
často so sprievodom muzikan-
tov. V niektorých dedinách bo-
la súčasťou tohto zvyku takzvaná 
mládenecká slávnosť, ktorá sa ko-
nala týždeň alebo 2 týždne po ich 
postavení (ojedinele aj na druhý 
deň). Bola to obchôdzka mláden-
cov s muzikou po domoch, kde 
postavili máj, tancovanie s diev-
čatami, spev príležitostných pies-
ní, pohostenie a obdarovanie mlá-
dencov (naturáliami, neskôr pe-
niazmi), hry, súťaže, spoločná zá-
bava. V iných dedinách sa dokon-
ca pretekali v šplhaní na obecné 
máje, kde bola zavesená fľaša pá-
lenky  alebo šatka dievčaťa. Záver 
slávnosti tvorila zábava, ktorá sa  
konala u mládeneckého richtára. 
V súčasnosti dom mládeneckého 
richtára nahradil kultúrny dom. 

Obyčaj stavanie mája sa udržu-
je dodnes. Pôvodný význam má-
ja však postupne upadá. Prestá-
va byť symbolom vážneho záujmu 

ako chlapci DieVkaM Máje staVali

Máj postavený na štíte domu.

chlapca o dievča, a taktiež prestá-
va označovať dievča súce na vydaj. 
Dôkazom toho sú máje, ktoré sto-
ja aj pred domom malých dievčat.

Stavanie májov na Orave
V niektorých dedinách sa máje 
chystali už niekoľko dní pred ich 
postavením (Zázrivá). Zoťaté, olú-
pané stromy maľovali, alebo ob-
liepali farebným papierom, na je-
ho vrch pripevnili vrcholec iného 
stromu (ozdobený farebnými stuž-
kami) a postavili do vopred vyko-
panej jamy. Máj nemusel stáť iba 
vedľa domu. Napríklad v Hladov-
ke sa máj staval aj na štít domu. Ak 
sa v hladovskom dome, kde chce-
li mládenci postaviť máj nesvieti-
lo, dievča tým dávalo najavo, že ne-
má záujem o máj, teda o mláden-
cov. Dievčatá však boli hrdé, že 
im mládenci máj postavili, a pre-
to mládencov pohostili pohárikom 
pálenky, slaninkou a pod. Ak diev-
ča slabo pohostilo mládencov, ne-
mal jej potom kto máj zhodiť. V mi-
nulosti dakedy dochádzalo me-
dzi mládencami k sporom (ak ma-
li viacerí záujem o niektoré diev-
ča), konávali sa aj osobné stretnu-
tia, aby spor vyriešili. Taktiež sa 
stávalo, že si robili rôzne prieko-
ry. Niekedy zvykli niektorý máj aj 
ukradnúť druhej skupine mláden-
cov. Preto si museli mládenci po-
stavený máj strážiť do rána (Záka-
menné, Novoť).

Stavanie májov sa udržiava 
dodnes aj na Orave, aj keď v mno-
hých dedinách sa už taktiež upúšťa 
od individuálnych májov a stavia 
sa už len jeden pre celú obec. Pevne 
verím, že napriek týmto ústupkom 

sa tento krásny letný obyčaj bude 
najďalej zachovávať aj v Zákamen-
nom a ozdobené zelené stromčeky 
budú skrášľovať  príbytky našich 
švárnych dievčat. Tak chlapci, hor 
sa do stavania májov!

PieSNe SPieVANé PRi 
STAVANí MáJA:

Stávaj ďievča hore,
bijeme ťi máje,
ak hore ňestaneš,
máje ňedostaneš.

Krušetnica

Háj, devečko, háj
staváme ti máj,
u vrchu je zelený
u spodku je červený.

Oravská Lesná
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životný príbeh

Mama troch dcér, babka je-
denástich vnúčat a prabab-
ka jedenástich pravnúčat. ra-
da číta a háčkuje rôzne dečky, 
ktorými obdarúva svojich naj-
bližších. Vzhľadom na svoj 
vek čiperná žena plná elá-
nu, optimizmu. Deväťdesiat 
ročná Agneša Kovalčíková

• Ako sa začala vaša cesta živo-
tom?

Narodila som sa 21. 2. 1923 ako 
najstaršie dieťa. Boli sme štyri ses-
try, ešte žije najmladšia Margita, 
s ktorou som si vždy dobre rozu-
mela. Chodila som do ľudovej ško-
ly osemročnej tu v Zákamenom. 
Potom sme pomáhali pri gazdova-
ní na poli.

• V koľkých rokoch ste sa vydá-
vali?

Ako 20-ročná v r. 1943. Muž 
musel narukovať a bol zajatý 
v Rusku. Z Prahy mi prišiel list, že 
je nezvestný. Celý rok som o ňom 
nemala nijaké správy. Modlila som 
sa, dúfala, verila, že je nažive. Na-
pokon za generála Svobodu mohli 
hovoriť do rádia, a tak som sa do-
zvedela, že je medzi živými. Bol to 
môj jediný muž od školských čias. 
Spolu s pánom farárom Sáreným  
(pozn. red.: pochádzal z Medzib-
rodia nad Oravou a v našej farnos-
ti pôsobil v rokoch 1947 – 1955 ) 

Zľava Štefan Kovalčík s manželkou Agnešou, pán farár Sárený, sestra 
Margita s manželom 

Agneša so sestrou Margitou 
a pravnučkou Martinkou-

Štefan Kovalčík ako vojak Agneša s manželom

usmievavá a plná optimizmu – 90  Ročná 
agneša kovalčíková

boli na vojne. Muž ako vojak a pán 
farár ako vojenský kňaz).

• iste vám počas vojny bolo smut-
no za mužom, nebáli ste sa sa-
ma?

K veriacej žene nie je prístup 
cudzieho muža. Nemcov som sa 
nebála. Bola som s nimi v jednej 
izbe spolu s dieťaťom, spali tam na 
zemi. Ale, keď prišli Rusi to už bo-
la iná káva. Prechádzala tadiaľto 
fronta a raz prišiel jeden Rus do-
niesol kuru a povedal mi, aby som 
navarila polievku. Za hodinu, že 

si príde po to. Keď prišiel, ukázala 
som mu, že tu má polievku, potom 
zemiaky a mäso. On mieril na mňa 
pištoľou, že takú ženu čo nevie va-
riť, treba odstreliť. Rusi to dávajú 
všetko dokopy – do jedného hrnca 
– ako boršč. No a jemu sa to nevi-
delo. Vzal a odišiel.
• Akú ste mali najobľúbenejšiu 
prácu?

Roboty som sa nebála. Kosi-
la som s chlapmi aj všelijaké iné 
práce mi išli od ruky. Mala som 
tesťa, o ktorého som sa 15 rokov 
starala (bol po infarkte). On mi 
urobil také ľahké kosisko a ostrú 
kosu – to bolo parádne. Vždy mi 
vedel povedať: „Boze ti doj zdro-
via.“ Možno aj teraz tam za mňa 
oroduje.

• Čo robievate vo voľnom čase?
Čítam knihy, mám rada také ro-

dinné príbehy, a keď už oči nevlád-
zu, tak háčkujem aspoň mi prejde 
čas. Naučila nás to učiteľka v ško-
le, keď som mala desať rokov.

• Takže háčkujete už osemdesiat 
rokov… 

No nie stále, keď bola robota 
tak sa musela tá spraviť, a potom 
až oddych.

Za rozhovor ďakuje Bc. Mar-
tina Beňušová
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zábava / tradícia

Ako už kedysi dávno odznelo 
z úst Emersona, že treba 
ísť tam kde nie je cesta 
a zanechať stopu, tak sme sa 
rozhodli, že skúsime urobiť 
novú stopu na kultúrnom poli 
našej obce. Pár nadšencov 
z radov mládeže v spolupráci 
s obcou Zákamenné sa 
podujalo pripraviť pre 
mladých „1. ročník plesu 
zákamenskej mládeže“.

Stres, obavy, nervozita… Toto 
všetko sa motalo v hlavách organi-

zátorov, ešte niekoľko minút pred 
začiatkom. Dňa 2. februára 2013  
o 18 00 všetko začalo. Prichádzali 
nádherné slečny v sprievode šar-
mantných pánov. Naši skvelí mo-
derátori všetkých privítali a gym-
nastky pod vedením pani Belica-
jovej ples slávnostne otvorili. Po 
prvom tanečnom kole nasledova-
lo skvelé jedlo a pár ďalších taneč-
ných kôl, kde každý mohol uká-
zať, čo je v ňom. Veď predsa ta-
nec je skrytý jazyk duše, čo mohli 
všetci vidieť, keď komplet celá sá-
la synchronizovane tancovala 

egyptský tanec. Ako aj DJ Maco 
podotkol, bol to preňho neopísa-
teľný zážitok.

K poriadnemu plesu neod-
mysliteľne patrí aj zaujímavý 
program. Inak tomu nemohlo byť 
ani na našom plese. Ďakujeme fol-
klórnemu súboru Kamienok pod 
vedením p. Chudobu, Soni Subja-
kovej, Ivane Fedorovej a tanečnej 
skupine Free za skvelý program, 
v ktorom sme prešli od klasické-
ho folklóru až k modernému bre-
akdancu. K tomu ešte zábavné sú-
ťaže, takže bolo z každého rožka 
troška.

Ako to už na plesoch býva, ne-
smela tam chýbať tombola. Cien 
od výmyslu sveta. Napríklad 100  l 
mlieka, ale aj žehlička alebo futba-
lová lopta. O polnoci kapustnica, 
potom už len veselica. Náš skve-
lý DJ s nami vydržal až do skorých 
zasnežených hodín. Potom už len 
bolo treba dať trochu do poriadku 
sálu a ľahnúť do postele.

Všetko dopadlo nad očakáva-
nia dobre. Rozchádzali sme sa 
s myšlienkou, že sa pri podob-
nej akcii určite chceme stretnúť aj 
o rok. Nezostáva už nič iné len po-
ďakovať všetkým, ktorí akokoľvek 
prispeli k organizácií tohto plesu.

I. Super ples ZákaMenskej MláDeže
Samozrejme veľké ďAKUJeM 
patrí aj sponzorom: 

Agrovex Novoť, Textil Ľubi-
ca Ľubová, Marta Durčáková, PS 
Parkety Peter Švába, Autoškola 
Lukáš Prisenžňák, Corgoň pub, 
Roľnícke družstvo Zákamen-
né, MLT Miroslav Ľuba, Poži-
čovňa lyží Zákamenné Ing. Gon-
šor Egeum, Coop Jednota Záka-
menné, Ski Seven lyžiarske stre-
disko Zákamenné, Tlačiareň Ku-
bík Námestovo, Slovenský červe-
ný kríž miestny spolok Zákamen-
né, TJ Tatran Zákamenné, Auto-
diely Eva Sivčáková, VZaO Mar-
tin Oleš, Ekopery Ing. Milan Ry-
pák, Ľudová hudba Kamenčan, 
Kaviareň Bora, Kvetinárstvo Eva 
Sivčáková, Kvetinárstvo Magnó-
lia, František Srogoň, Predajňa 
poľnohospodárskych a záhrad-
ných potrieb Lučivňák, Elektro 
Sahuľ, Lekáreň pod Kalváriou, 
Dino Marta Gruchalová, Potra-
viny Michal Ferneza, Ferdinand 
Belicaj, Jozef Rošťák, stravovacie 
služby, Potraviny Emil Kuhejda, 
Kvetinárstvo Anton Sestrenek, 
Luko Koleň, K. L. I. B. O. S. Zá-
kamenné, Autoservis Fedor a Co-
lorspol Novoť.

Helenka Serdeľová

aj na objednávku

KOZMETIKA
STArOSTLIVOSŤ O pLeŤ
B c . Z L AT I C A G r u C H A L OVÁ

tel.: 0915 872 835
zákamenné č. 128

A preto našim mottom je práca. 
Práca, na ktorú nám stačia ešte fy-
zické a psychické sily. V našom klu-
be to vyzerá ako v nejakej literárno 
– speváckej dielni.

Stretávame sa nezáväzne kaž-
dú stredu o 15.00 hodine v klube dô-
chodcov v prístavbe starého kultúr-
neho domu, nad poštou. Prinesieme 
si nielen niečo pod zub, ale hlavne 
veľa nápadov a piesní. Piesne, ktoré 
už zapadli prachom a my ich opra-
šujeme, ale aj piesne, ktoré poskla-
dajú naše členky na príležitostné 
oslavy našich jubilantov.

Fašiangy boli obdobím zachova-
nia tradície – párania peria. Člen-
ky aj nečlenky pozháňali perie od 
darcov z celej dediny. Perie popára-
li a ďalšie z nich našili paplóny. No-
vé paplóny a vankúše podarovali do 
benediktínskeho kláštora Premene-
nia Pána v Sampore. Ich benedik-
tínsky rád v minulosti prišiel na úze-
mie dnešného Slovenska ešte pred 
misiou sv. Cyrila a Metoda. Hes-
lom benediktínov je „Ora et labora“ 
– „modli sa a pracuj“. Okolnosti to-
talitného režimu spôsobili, že mníš-
sky rád na Slovensku skoro zanikol. 
V roku 2003 sa však benediktíni vrá-
tili na Slovensko, aby tu v roku 2010 
otvorili nový benediktínsky kláštor 
Premenenia Pána v Sampore.

Symbolické páračky sme tiež po-
mohli uskutočniť v Domove dôchod-
cov v Novoti. To, aby na páračkách 
bolo veselo sa pričinili hlavne Ka-
mil Lučivňák z Poriečia a Ján Polťák, 
ktorí vyhrávali na veselú nôtu.

Život
Každý má život len jeden
a dni v ňom letia ako roje z úľa.
Na človeku je či deň opelí,
alebo ho rozkotúľa.
Ako prúd vody Oravou sa valí,
tak roky bežia neúprosne v diali.
Ale ten, kto pre dobro a lásku žije,
ostáva stále svieži a mladý. 

Fašiangy boli obdobím páRania peRia

Veľkým prekvapením pre nás bo-
lo pozvanie na ukončenie „Poľov-
níckej výstavy“ v kultúrnom dome. 
Zaspievali sme tri pesničky, kto-
ré zožali veľký úspech. Museli sme 
ešte pridať pieseň „V hlbokej doli-
ne“ ku ktorej sa zapojili svojim spe-
vom aj prítomní diváci. Máme ešte 
veľa plánov, čakáme na vaše návr-
hy. Máme už 69 členov. Budeme ra-
di, keď sa pridáte k nám a svojou prí-

tomnosťou spríjemníte našu nála-
du v klube. Čím nás bude viac, tým 
nám bude veselšie.

Zažívame nielen veselé, ale aj 
smutné chvíle. Fungujeme už tri ro-
ky a pri našom zrode bol v klube aj 
Kamil Lučivňák z Farského briež-
ka, ktorý už odišiel do večnosti. Jeho 
manželka bola prvou našou pred-
sedníčkou. Odpočinutie večné daj 
mu Pane… Jednota dôchodcov
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buRZa kníh
Aj tento rok si naši žia-
ci našli medzi množstvom 
aktivít čas na knihu.

V utorok 26. 3. 2013, pár dní 
pred koncom MESIACA KNÍH, 
strávili prestávky pri knihách, 
ktoré boli vystavené na strednej 
chodbe a ktoré si mohli požičať 

aj domov. To, že túžba po číta-
ní ešte stále u našich deciek ne-
zhasla, sme sa mohli presvedčiť, 
keď sa po takmer dvoch stovkách 
kníh okamžite zaprášilo a „od-
delenia“ detektívok, sci-fi, diev-
čenskej či dobrodružnej literatú-
ry zívali prázdnotou… :) 

ZŠ

Marec mesiac knihy si pripo-
menuli malí škôlkári a druháci, 
ktorí navštívili obecnú knižni-
cu. Lásku ku knihám im vštepu-
jú  pani učiteľky a rodičia, kto-
rí s nimi často čítajú rôzne kniž-
ky. Deti sa dozvedeli, že v obec-
nej knižnici je približne 15 000 
kníh, ktoré slúžia na vypožičia-
vanie pre čitateľov všetkých ve-

kových kategórií. Dozvedeli sa, 
ako sa môžu prihlásiť do kniž-
nice, aké sú pravidlá pri poži-
čiavaní kníh. O knižkách vede-
li veľmi veľa, a tak ich nezasko-
čila ani otázka o tom ako vzni-
kajú knihy. Deti si so záujmom 
poprezerali knižnicu, vypočuli 
výklad a spoločne prečítali roz-
právku.

Marec mesiac knihy

ZŠ

RozpRávková noc
A nemýlili sa. Podvečer pia-
tok 22. marca si deti zloži-
li svoje „batohy“ v triedach 
a prvé prekvapenie zažili 
v starom kultúrnom dome.

Pódium ožilo čarokrásny-
mi postavičkami rozprávko-
vých bytostí. O to to bolo kraj-
šie, že deti poznávali v nich svo-
jich spolužiakov, či kamarátov. 
Za skvelý zážitok ďakujeme pa-
ni učiteľke Zdenke Klačanskej! 
Už pod rúškom začínajúcej sa 
tmy sa žiaci vracali do svojich 
tried. Tu opäť navštívili ríšu roz-
právok – a to v podobe kvízu. To 
by ste sa čudovali, čo všetko de-
ti vedia o rozprávkach! „Polo-

žia na lopatky“ nie jednu pani 
učiteľku! Všetky triedy bojovali 
statočne. Samozrejme, najlepší 
boli odmenení peknými cenami. 
Tie odovzdala krásna princezná 
spolu so svojim škriatkom. Star-
ší žiaci – štvrtáci – športova-
li v telocvični pri futbale. Sme 
presvedčení, že pán kaplán Mi-
lan Prídavok im bol spravodli-
vým rozhodcom. Dievčatá si pri-
šli na svoje pri vybíjanej i skúsili 
si niektoré prvky aerobiku. Nie-
ktoré odvážne triedy sa nebo-
jácne rozhodli uskutočniť aj ne-
skorú nočnú túru na Kalváriu. 
No a potom… sa rozbaľovali čip-
sy a „papkala sa“ druhá večera. 
Rušno bolo do polnoci. A nasta-

lo ráno – druhý deň. Deti vstá-
vali už skoro ráno, hoci unave-

né, ale s nezabudnuteľnými spo-
mienkami! Bajčičáková
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hre. Tam sa člo-
vek ukáže, aký v skutočnosti je, lebo 
zabúda na pretvárku. Chceli sme, 
preto našich birmovancov otestovať 
aj po tejto stránke. Pripravili sme 
pre nich počas prípravy niekoľko 
športových aktivít. Po dvakrát sme 
sa stretli pri florbalovom a volejba-
lovom turnaji. Florbal hrali najmä 
chlapci a pri volejbale mali zas pre-
vahu dievčatá. Sily si zmerali zá-
stupcovia všetkých desiatich skupi-
niek, do ktorých sú birmovanci, po-
čas prípravy rozdelení. Hráčov z tri-
búny povzbudzovalo niekoľko fanú-
šikov z radov birmovancov i animá-
torov. Športové zápolenie sa nies-
lo v bojovnej, ale priateľskej atmo-
sfére. Birmovanci ukázali, že zása-
dy fair-play im nie sú cudzie.

Ďalšou športovou aktivitou bo-
lo spoločné lyžovanie počas jar-
ných prázdnin. Aktívneho od-
počinku nikdy nie je dosť a preto 
v čase uzávierky tohto čísla našich 
novín, sme mali ešte naplánovaný 
výstup na Babiu horu a návštevu 
akvaparku.

Okrem športového vyžitia sme 
ponúkli našim birmovancom aj 
duchovné a kultúrne aktivity. Po-

duchovná príprava

Niektoré zákamennské 
deti sa rozhodli stráviť 
jarné prázdniny iným 
spôsobom ako ostatné. 
Túžili zažiť dobrodružstvo, 
spoznať nových kamarátov 
a prežiť kopec srandy. 
Myslím, že nakoniec sa 
animátorom podarilo 
naplánovať skvelý, 
trojdňový program, 
ktorý ukázal, že prázdniny 
nemusia byť strávené iba 
pri televízii či facebooku.

Bolo poobede 27. februára 
2013. Stretli sme sa pri základ-
nej škole, kde bolo pre nás už na 
začiatku chatovačky prichystané 
krásne prekvapenie. Náš luxusný 
dopravný prostriedok – Avia. Ces-
ta Aviou k cieľovej chate v Oravskej 
Lesnej bola plná radosti a smie-
chu, pretože deti neočakávali taký-
to „autobus“. Po dlhej ceste sme sa 
dočkali. Krásne prostredie, skve-
lý svah na sánkovanie, miesto na 
opekanie a prípravu guľášu.

Prvý deň ako to u nás býva 
zvykom nasledovalo rozdelenie 
do skupín, pridelenie izieb, vy-
svetlenie pravidiel a mohli sme 
začať s aktivitami. Deti boli veľ-
mi šikovné, zvládli všetky úlohy, 
aktivity a služby, ktoré mali spl-
niť ako kolektív v skupinkách. 
Prvýkrát sme zažili opekačku na 
snehu v rukaviciach. Druhý deň 
nás čakal výstup ku kaplnke sv. 
Anny, kde sme mali svätú om-
šu. Cesta ku kaplnke bola veľmi 
náročná, no keď sme sa vracali, 
stálo to za to. Každý si cestu na-
späť pochvaľoval, pretože to bo-
la rýchla jazda dole vlekom. Ve-
čer nás čakala krížová cesta, 
ktorá bola nezvyčajná. Deti si 
v skupinkách vymysleli svoje za-
stavenia. Nebola v kostole, či na 
kalvárii, ale na obyčajnej ceste, 
ktorá viedla k našej chate.

A napokon, nastal aj ten nie 
moc veselý tretí deň, ,,DEŇ OD-
CHODU“, kedy sa nikomu nech-
celo ísť domov. Ale boli sme ši-
kovní, tak ešte pred odchodom 

sme si stihli 
v y c h u t n a ť 
zimnú jazdu 
vláčikom.

Tak takto 
sme preži-
li našu veselú 
chatovačku. Chceme aj teba po-
zvať, aby si aj ty využil svoj voľ-

Sviatosť birmovania je posled-
nou z radu sviatostí, ktoré na-
zývame sviatosťami uvádza-
nia do kresťanského života.

Po krste a prijatí Eucharistie, 
má birmovanie, mladého kresťa-
na pevnejšie pripútať ku Kristovi. 
Prijatie tejto sviatosti si od kandi-
dáta vyžaduje určitý stupeň zre-
losti. Preto je potrebné absolvovať 
prípravu, počas ktorej si birmova-
nec rozšíri svoje poznanie o viere, 
prakticky žije svoj kresťanský ži-
vot a formuje svoj charakter.

Záujem prijať sviatosť birmo-
vania prejavilo 166 žiakov ôsme-
ho a deviateho ročníka ZŠ. Prípra-
va na tohtoročnú birmovku pre-
biehala formou stretnutí v men-
ších skupinkách a počas rôznych 
sprievodných akcií. Počas spoloč-
ných stretnutí birmovanci prebe-
rali základné pravdy viery, číta-
li Sväté písmo a tak prehlbovali 
svoje náboženské vedomosti. Mu-
seli sa vzdelávať aj doma, lebo po 
každom stretnutí ich čakali nejaké 
otázky na vypracovanie.

Niekto raz povedal, že charak-
ter človeka sa najviac prejaví pri 

pRípRaVa na biRMoVku
tRocha inak

čas piatkových večerných svätých 
omší mali jednotlivé skupinky 
rozdelené služby pri liturgii. Mod-
lili sa svätý ruženec alebo krížovú 
cestu, čítali Božie slovo a pripravi-
li si adoráciu.

Okrem toho sme navštívili pút-
nické miesto v Rajeckej Lesnej, 
kde sme si okrem iného pozreli 
unikátne dielo – Slovenský betle-
hem a spoločne slávili svätú omšu. 
Toto duchovné podujatie sme spo-
jili aj s kultúrnym zážitkom. V ži-
linskom multikine sme si pozreli 
3D film Jurský park.

Takto nejako sa spoločne pri-
pravujeme na chvíľu, kedy naši 
mladí dostanú plnosť darov Du-
cha Svätého. Všetci dúfame, že 

rok strávený v spoločenstve, pri 
duchovných i zábavných aktivi-
tách im pomôže v osobnom do-
zrievaní po ľudskej i náboženskej 
stránke a prijatie sviatosti, celý 
tento proces zavŕši a otvorí im no-
vé možnosti ako realizovať svoje 
osobné povolanie k životu v láske 
k Bohu a k blížnym.

Toto všetko by sa však nedalo 
uskutočniť bez šikovných a obeta-
vých animátorov, ktorí venujú svoj 
voľný čas formovaniu im zverených 
birmovancov. Prebrali na seba veľ-
kú zodpovednosť, lebo pre birmo-
vancov sa stávajú vzormi a ako do-
terajší čas prípravy ukázal aj priateľ-
mi. Za to im patrí obrovská vďaka.

Milan Prídavok

zimná pRázdninová
chatoVaČka

ný čas v spoločenstve detí. Čaká-
me ťa. SAK
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Žiaci 3. C. si tento deň pripo-
menuli nielen písaním a rozprá-
vaním, ale aj prácou priamo v te-
réne. S chuťou a dobrou náladou 
sa rozhodli vyčistiť kúsok príro-
dy. Cieľom ich cesty bol chodní-
ček popri rieke. Samotné deti bo-
li prekvapené koľko odpadu na-
zbierali.

životné prostredie

Každý rok 22. apríla si 
pripomíname deň Zeme.

Jeho história siaha až do roku 
1969, kedy sa prvýkrát slávil v San 
Franciscu. Jedná sa o ekologicky 
motivovaný sviatok, ktorého cie-
ľom je upozorniť ľudí na ničenie ži-
votného prostredia a jeho ochranu. 

deň zeme

Eco glass tour – toto veľko-
lepé eko-turné vypukne 13. 
5. v lozorne a posledný kon-
cert bude pred letnými prázd-
ninami 14. 6. vo Vrábloch.

Eco Glass Tour je jedinečná akcia 
pre deti a mládež na celom území 
SR. Turné pozostáva z 24 koncer-
tov – v každom kraji sa uskutočnia 3 
koncerty, z toho 1 bude vždy v kraj-
skom meste. Eco Glass Tour bude 
odmenou pre deti za ich celoročné 
environmentálne aktivity na svojich 
školách a vo svojom okolí. ZŠ s MŠ 
J. Vojtaššáka v Zákamennom patrí 
medzi školy, ktoré podporujú envi-
ronmentálne aktivity detí a zapá-
jajú sa do rôznych environmentál-
nych činností a programov. Z tohto 
dôvodu získala škola za odmenu je-
den z týchto jedinečných koncertov, 
ktorý sa uskutoční 27. mája. 

Fanúšikovia sa môžu tešiť na bo-

hatý interaktívny program. Okrem 
piesní, ktoré odznejú od supersta-
ristu a speváka Thomasa Puskai-
lera, sa deťom predstaví moderá-
tor Martin Madej a tanečníci z RDS 
Company. Podstatnú časť progra-
mu tvoria krátke videá so známymi 
osobnosťami šoubiznisu, ktoré za-
nechali deťom eko-odkaz. Spome-
núť môžeme Celeste Buckingham, 
tanečnú skupinu The Pastels, Adelu 
a Sajfu, Petra Cmoríka, Peťu Polni-
šovú a mnohých ďalších. Na deti ča-
kajú rôzne súťaže, dary a tombola.

Eco glass tour vzniklo za finanč-
nej podpory Zväzu sklárskeho prie-
myslu SR a Recyklačného fondu SR. 
Nad organizáciou, výberom miest 
a priebehom koncertov prebralo zá-
štitu Občianske združenie Strom ži-
vota, ktoré sa venuje environmentál-
nej výchove a vzdelávaniu detí a mlá-
deže s pôsobnosťou na celom území 
SR už viac ako 30 rokov.

enviRo konceRt 
pRe školu

Názvy mesiacov v roku zväč-
ša spájame s nejakým prívlast-
kom, podtitulom. Naprí-
klad marec mesiac knihy 
alebo máj lásky čas. A s čím 
sa spája mesiac apríl?

Ako prvé vás asi napadne apríl 
– mesiac bláznov. Je to určite aj 
preto, lebo už hneď jeho prvý deň 
je venovaný vtipným žartíkom, 
ktoré stvárame svojim kamarátom 
a blízkym. No okrem tohto má me-
siac apríl aj iný, dôležitý podtitul 
spojený s prírodou – apríl mesiac 

beseDa s ujoM 
lesníkoM

lesov, ktorý je u nás oslavovaný už 
od roku 1952. Určite nielen v aprí-
li, ale aj po celý rok by sme mali 
myslieť na to, ako chrániť a udržia-
vať naše lesy čisté, pretože pokrý-
vajú takmer polovicu rozlohy Slo-
venska. O užitočnosti lesa nám tre-
tiakom (3.C a 3.D) dňa 30. 4. 2013 
zaujímavo porozprával ujo les-
ník p. Kondela. Spoznali sme nové 
dreviny a ich význam. Na záver ce-
lej besedy sme dostali náučnú po-
môcku: „Krabicu plnú dreva“ za čo 
veľmi pekne ďakujeme a tešíme na 
ďalšiu spoluprácu. 

Prvý Svetový deň vody vy-
hlásilo Valné zhromaždenie 
oSN 22. marca 1993 a od-
vtedy sa koná každoročne.

Jeho cieľom je pripomínať  dôle-
žitosť a význam vody. V tomto roku 
má svetový deň vody 20 rokov.

Voda, najbežnejšia kvapalina ne-
vyhnutná pre život nás všetkých. 
Používame ju každý deň a nie vždy 
si ju vieme vážiť. Slané moria a oce-
ány predstavujú 97,4 % celkového 
podielu svetovej vody a len 2,6 % 
predstavuje pitnú vodu, ktorá musí 
stačiť pre 7 miliárd ľudí. Práve pre-
to OSN už dvadsať rokov pouka-
zuje na veľkú dôležitosť tejto teku-
tiny. Spotreba vody každý rok stú-
pa. Zmenou klímy sa zvyšuje jej ne-

dostatok. Podľa prieskumu OSN 
vo vyspelých krajinách človek den-
ne spotrebuje okolo 180 a viac litrov 
vody (Anglicko 200 litrov, USA 500 
litrov). V krajinách tretieho sveta je 
to priemerne len 4,5 litrov na oso-
bu! Každú minútu niekde vo svete 
zomiera na nedostatok vody 10 ľu-
dí a to hlavne deti. Možno aj toto by 
nás malo nútiť zamyslieť sa, či nieke-
dy celkom zbytočne neplytváme vo-
dou. K svetovému dňu vody sa pri-
pojili aj žiaci 3.C., ktorí si rôznymi 
aktivitami priblížili význam a dôle-
žitosť vody pre ľudí, zvieratá a rast-
liny. Svojimi kresbami a projektmi 
nabádajú všetkých k šetreniu tejto 
vzácnej tekutiny.

Zdroj: enviro-eduko
Valné zhromaždenie OSN

sVetoVý Deň VoDy

MG

MG

VP
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Xviii. RoČník DobRej noViny
 Tento ročník Dobrej noviny 
sa zameral na ľudí s postih-
nutím. Majú rovnaké ľudské 
práva ako ostatní, v chudob-
nejších krajinách sa k ním 
však dostávajú veľmi ťažko.

A práve chudoba má v rozvo-
jových krajinách úzke prepoje-
nie s postihnutím. Až polovica 
zo všetkých postihnutých osôb 
na svete by mohla byť zdravá, ke-
by mala dostatok jedla a pitnej vo-

dy,  prístup k základnej zdravot-
nej starostlivosti. Dobrá novina 
pamätá na postihnutých ľudí, naj-
mä deti. Aj vďaka vám, kolední-
ci a darcovia, môžu prejsť rehabi-
litáciou, absolvovať operácie, do-
stať kompenzačné pomôcky, cho-
diť do školy… Atmosféru  Dobrej 
noviny v našej farnosti bolo mož-
né vnímať nielen počas Vianoc, ale 
oveľa skôr, keď sa animátori s deť-
mi stretávali vo svojich skupinách, 
kde deťom približovali  život po-
stihnutých ľudí cez rôzne aktivity. 
Na stretnutiach nacvičovali koled-
nícke programy ohlasovania ra-
dostnej zvesti… V samom závere 
príprav koledovania Dobrej novi-
ny sa zástupcovia koledníkov zú-
častnili sv. omše v Námestove, 
ktorá bola spojená s požehnaním  
a vyslaním koledníkov do farností. 
Sv. celebroval generálny vikár An-
ton Tyrol, ktorý deťom odporučil 
„aby svojím príkladom a skutka-
mi svedčili o Ježišovi tak, aby ľu-

dia mohli povedať: Hľa, už je tu!“ 
Do koledovania DOBREJ NOVI-
NY sa zapojilo 105 koledníkov –
dobrovoľníkov. Koledníci ohlaso-
vali radostnú zvesť o narodení Pá-
na, sprostredkovali posolstvo ná-
deje rodinám, ktoré ich prijali. Ko-
ledovanie bolo spojené s finanč-
nou zbierkou určenou na podporu 
rozvojových projektov v afrických 
krajinách. Vyzbieralo sa 4 602,56 
eur a 786,50 Sk. Spolu sme mali 
možnosť vytvoriť neopakovateľný 
obraz mozaiky, ktorý v sebe ukrý-
va mnoho tvári detí a mladých, 
ktorí darovali svoj čas, úsilie,… ľu-
dí, ktorí sa dokázali podeliť s tými, 
ktorí to veľmi potrebujú..... Tých 
kúskov je omnoho viac, patria tam 
i tí, ktorí sú vďační za pomoc, kto-
rí majú nádej.... Chcem sa poďa-
kovať za požehnanie tohto dobré-
ho diela predovšetkým Bohu. Ďa-
kujem duchovným otcom, koled-
níkom, dobrovoľníkom, rodinám, 
ktoré sa postarali o  odvoz a jedlo 
pre koledníkov a všetkým dar-
com, ktorí podporili Dobrú novi-
nu v našej farnosti.

V rámci zatraktívnenia 
prípravy na sviatosť 
birmovania  
sa animátori s birmovancami 
rozhodli navštíviť nejaké 
zaujímavé miesto a zažiť 
niečo,  
čo sa nepritrafí  
každý deň.

Zámerom akcie bolo spojiť du-
chovný zážitok s kultúrnym. Pre-
to prvé kroky viedli do Rajeckej 
Lesnej, ktorá je známa ako pút-
nické miesto. Jednou z jej domi-
nánt je unikátne dielo rezbára 
Jozefa Pekaru – Slovenský bet-
lehem. Tradičný motív narode-
nia Ježiša je zasadený do sloven-

DuchoVno‑kultúRna sobota

ského prostredia. Slovenský bet-
lehem zobrazuje históriu Slo-
venska prostredníctvom výja-
vov z bežného života našich pred-
kov a predstavuje najvýznamnej-
šie pamiatky zo všetkých regió-
nov nášho územia. Je to vzácne 
náboženské, historické i umelec-
ké dielo.

Po prehliadke betlehemu sme 
navštívili Baziliku Narodenia 
Panny Márie, ktorá bola dokon-
čená v roku 1866 a vtedy bola do 
nového kostola prenesená socha 
Panny Márie zo starého kosto-
la. Socha pochádza z 15. storočia. 
Spoločne sme slávili svätú om-
šu, ktorou sme chceli ďakovať Bo-
hu za jeho ochranu a sprevádzanie 
počas našich každodenných pod-
ujatí.

Po tomto zväčša duchovnom 
programe sme sa presunuli do Ži-
liny, kde nás čakalo obchodné cen-
trum so svojim Multikinom. Do 
začiatku filmového predstavenia 
ostávala asi polhodina, tak na-
sledovalo krátke zoznámenie sa 
s centrom mesta. Potom už pri-
šlo to, načo sa všetci najviac te-
šili. Nasadili sme si 3D okuliare 
a mohli sme sa začať báť o život 
návštevníkov Jurského parku pri 
ich stretnutí s tyranosaurom alebo 
s velociraptormi.

Po filme nasledovala hodino-
vá potulka po obchodnom centre 
a po meste a nakoniec cesta do-
mov. Takto 50 mladých ľudí preži-
lo peknú sobotu, v ktorej videli za-
ujímavé miesta, dobrý film s pre-
pracovanými efektmi a perfekt-
ným zvukom. Akcia ako stvorená 
na posilnenie vnútorného života 
mladého človeka. 

Milan Prídavok, kaplán

BaV
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rok 2013 je rokom  
sv. Cyrila a Metoda, pretože 
presne pred 1150 rokmi  
prišli títo bratia zo Solúna na 
naše územie,  
aby naučili našich predkov 
písať hlaholikou a čítať po 
starosloviensky.  
Ich najväčším prínosom 
však bolo to, že sa stali 
šíriteľmi kresťanskej viery, 
ktorá bola vtedy v našej 
krajine ešte veľmi krehká.

Preto sme sa my, siedmaci zo 
ZŠ J. Vojtaššáka v Zákamennom 
rozhodli, že sa vyberieme po sto-
pách našich vierozvestcov a pri-
pravili sme  pod dohľadom p. uči-
teľky Vojtaššákovej Oľgy pre spo-
lužiakov krátke divadelné pásmo 
o ich živote. 

Pásmo bolo rozdelené na tri 
časti: • jedna trieda zahrala di-
vadielko O detstve a dospievaní 
Konštantína a Metoda, aby nám 
priblížili ich začiatky, sen Kon-
štantína o Sofii, či zážitok, ktorý 
ovplyvnil jeho ďalší život; • dru-
há trieda zahrala Príchod vie-
rozvestcov na Veľkú Moravu, 
aby tu našim predkom odovzda-
li najcennejšie  dary, akými sú 
reč a písmo a tretia trieda pred-
viedla Posledné dni Konštantí-

po stopách našich VieRoZVestcoV…
na a Metoda, kde nám 
najskôr odkryla stretnu-
tie bratov  s pápežom vo 
Vatikáne, Konštantínov 
vstup do kláštora, kde 
prijal meno Cyril a na-
pokon smrť obidvoch 
bratov.

Pásmo sprevádzali roz-
právačky, ktoré na konci 
položili prítomným divá-
kom (žiakom a učiteľom) 
niekoľko otázok. Najpo-
zornejší potom dostali ori-
ginálne, vlastnoručne vy-
robené medaily s nápi-

som: SOM ZNAleC ŽiVOTA SV. 
KONŠTANTíNA A MeTODA. 

Po úspešnom predvedení 
pásma našim spolužiakom a uči-
teľom sme ho na podnet pána kap-
lána Prídavka a s povzbudením os-
tatných učiteľov ponúkli 17. mar-
ca 2013 v starom kultúrnom do-
me ostatným divákom.

Nás – učinkujúcich, po niekoľ-
komesačnej drine najviac potešila 
hojná účasť, slová chvály a blaho-
darný potlesk, ktorým nás obda-
rilo publikum. Veríme, že Vás ta-
káto netradičná forma zaujala a že 
ste sa o našich vierozvestcoch  do-
zvedeli niečo nové. ďakujeme. 

(žiaci 7.ročníka, ZŠ J. 
Vojtaššáka Zákamenné)

V mestách a obciach 
Slovenska sa každoročne  
vo vianočnom období 
vydávajú skupinky detí 
sprevádzané staršími 
kamarátmi ohlasovať 
do rodín radostnú zvesť 
o narodení Krista a stávajú 
sa tak poslami nádeje. 
Aj v našej obci je táto 
aktivita veľmi dobre známa 
a snáď každý vie, že sa 
jedná o dobrú novinu.

Dobrá novina je zároveň ve-
rejná zbierka povolená Minister-
stvom vnútra SR. Deti koledami 
a vinšmi ohlasujú radostnú zvesť 
o narodení Krista a súčasne zbie-
rajú finančné prostriedky, ktorý-
mi Dobrá novina podporuje roz-
vojové projekty v krajinách afric-
kého kontinentu.

Takisto každoročne sa organi-
zuje Misijná púť detí, ktorá je po-
ďakovaním pre deti, za ich ocho-
tu a aktivitu počas prípravy na ko-
ledovanie a pri samotnom koledo-
vaní. Deti obetujú svoj voľný čas, 
aby pomohli svojim rovesníkom, 

ktorí sa narodili do podmienok, 
ktoré sú omnoho ťažšie, ako tie, 
v ktorých žijeme my. Misijná púť 
sa vždy koná na dvoch miestach: 
v Rajeckej Lesnej a v Levoči.

V našej obci sa do tohto roční-
ka koledníckej akcie zapojilo 105 
dobrovoľníkov a spoločne vyzbie-
rali vyše 4 600 €. Preto misijná 
púť nemohla ostať bez účastí záka-
menských detí a mladých.

V sobotu 11. mája 56 ľudí za-
pojených do projektu Dobrej no-
viny nabralo smer Rajecká Les-
ná. Každý so sebou niesol dar (hy-
gienické potreby alebo potravi-
ny), ktorý bol súčasťou sprievodu 
obetných darov počas svätej om-
še. Aj keď počasie v ten deň akcii 
tohto druhu veľmi neprialo, preži-
li sme hodnotný deň. Už pred ná-
stupom do autobusu boli deti roz-
delené do skupiniek, v ktorých po-
čas dňa spoločne pracovali. Kon-
cert, workshopy, katechéza, Slo-
venský betlehem, modlitba a svä-
tá omša vyplnili niekoľkohodino-
vý pobyt v prostredí zaujímavého 
pútnického miesta. Svätú omšu, 

ktorou celý program vyvrcholil, 
celebroval žilinský biskup Mons. 
Tomáš Galis.

Zmoknutí a uzimení, teraz však 
už usadení v pohodlnom autobu-
se, naberáme smer Zákamenné. 
Cestou sme si však dopriali eš-
te jednu menšiu zástavku. V Sta-
rej Bystrici sme si pozreli Sloven-
ský orloj. Bol práve čas, keď ručič-
ky hodín ukazovali celú a tak sme 
si ho mohli vychutnať v plnej krá-

Misijná púť v Rajeckej lesnej

se, to znamená s promenádou slo-
venských apoštolov: sv. Cyrila, sv. 
Metoda, sv. Andreja Svorada, sv. 
Beňadika, sv. Gorazda, sv. Bystrí-
ka a sv. Vojtecha.

Takáto akcia je určite moti-
váciou pre všetkých, aby svojou 
troškou prispeli k realizácii pri-
pravovaného 19. ročníka Dobrej 
noviny.

Milan Prídavok
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biblická olympiáda
Dňa 19. marca 
organizovala naša škola 
po prvýkrát dekanátne 
kolo biblickej olympiády.

Pred celým novým Zákamen-
ským dekanátom sme sa naozaj 
predviedli. Pozvanie prijal aj sám 
pán dekan Mgr. Marián Pánik, 
ktorý bol zároveň predsedom po-
roty. Priniesol aj pekné ceny, kto-
ré dostal každý účastník súťa-
že. Ceny venoval aj zákamenský 
pán farár a Diecézny katechetic-
ký úrad Spišskej diecézy. Ďaku-
jeme pánu kaplánovi Mgr. Mila-

duchovná turistika /súťaž / vystúpenie

Apríl vnímame ako 
mesiac lesov, mesiac 
kedy sa zobúdza príroda, 
začínajú kvitnúť kvety 
a  spievať vtáčiky.

Nielen operence dokážu krás-
ne spievať, ale aj naši najmen-
ší. Dokázali to na školskom kole 
speváckej súťaže detí Slávik Slo-
venska v interpretácií slovenskej 
ľudovej piesne. Deti si nacviči-
li ľudové piesne a do svojho spe-
váckeho prejavu dali celé srdce. 
Vďaka prirodzene spontánnemu 

spievajúce sláViky
prejavu súťažiacich opäť vynikla 
krása ľudovej piesne. Deti súťaži-
li v dvoch kategóriách a bolo veľmi 
ťažko vyberať z toľkých spievajú-
cich slávikov. Napokon si vyspie-
vali nasledovné umiestnenie:
i. Kategória

1. Alena Vlčáková
2. Dávid Kšenzuľák
3. Marek Čič

ii. Kategória
1. Natália Laššáková
2. Matej Gruchala
3. Alžbeta Sivčáková

AF VP

Žiaci Cirkevnej základnej 
školy sv. Gorazda v Námesto-
ve sa zúčastnili exkurzie v Zá-
kamennom. Žiaci navštívili pa-
mätnú izbu biskupa Jána Voj-
taššáka, kde si so záujmom vy-
počuli výklad pani Viktórie Se-

kerášovej o jeho ťažkom živo-
te. Navštívili hrob božieho slu-
hu biskupa Jána Vojtaššáka. 
Na Kalvárii sa pomodlili krížo-
vú cestu a svoju púť ukončili sv. 
omšou v kostole Nanebovzatia 
Panny Márie.

návšteva žiakov

Skončili Vianoce a s nimi aj 
každoročná zbierka Dobrá no-
vina. Deti zo Zákamenného od 
štedrých darcov vykoledovali 
vysokú sumu, ktorou pomohlo 
postihnutím ľuďom v Afrike.

Tieto šikovné deti nemajú za to 
nič, okrem dobrého skutku, a pre-
to sa zorganizovala „Podobrono-
vinovská“ akcia v Kultúrnom dome 
27. 1. 2013.

Všetky koledujúce deti boli sr-
dečne pozvané na diskotéku a bo-
hatý program. Odštartovali sme 
o 14:00 spoločnou modlitbou a po-
tom sme to spoločne roztancovali 
eRko tancom. Po medzi super hud-
bu od nášho DJ pána kaplána Mi-
lana sa súťažilo a bojovalo s ťažký-
mi úlohami. Koledníci sa prehrý-
zali cez logické a prešibané súťa-
že v tímoch, ktoré počas celého po-

poludnia zbierali body. Odhaľova-
li sme nové informácie o Afrike po-
mocou kvízu. Pre deti na stoloch 
čakali voňavé buchty od pekárne 
K. L. I. B. O. S. a taktiež na zaha-
senie smädu sladký čaj. Znela pes-
nička za pesničkou, zo sály sa ozý-
val veľký smiech a povzbudzujúce 
pokriky sa striedali s potleskom. 
Zábavné popoludnie sa blížilo ku 
koncu, kde sa vyhodnotili jednotli-
vé skupiny. Tu sme si spoločne pri-
pomenuli, že nie je dôležité vyhrať, 
ale zúčastniť sa, a preto cenu dostal 
každý. Všetci sme si odniesli nie len 
darček, ale aj veľký úsmev a hrejivý 
pocit v srdci.

S dohraním poslednej piesne sa 
všetko skončilo, ale iba v kultúr-
nom dome, pretože my animátori 
sa na všetky deti tešíme o päť o rok. 
Veríme, že sa tešia aj deti.

Animátorka Aďa

„podobrovinovská“ 
akcia

novi Prídavkovi za prípravu náš-
ho družstva, ktoré skončilo na 3. 
mieste (Terézia, Lenka Čičová, Ni-
kola Michalicová a Anton Durčák).

Pre všetkých bol priprave-
ný program v podobe divadelné-
ho pásma o sv. Cyrilovi a Metodo-
vi, ktorý pripravila p. uč. Mgr. Oľ-
ga Vojtaššáková. Tá privítala záro-
veň aj učiteľov dejepisu a slovenči-
ny z okolitých škôl. Učitelia v rámci 
svojho metodického dňa prijali po-
zvanie a priviedli aj svojich žiakov. 
Nechýbalo pohostenie, príjemná 
atmosféra a o obsluhu sa starali 
naše deviatačky. SmA + VoO
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ZŠ J. Vojtaššáka pripravila 
pre svojich žiakov 
netradičný výchovný 
koncert  spojený s ukážkou 
rôznych archaických 
hudobných nástrojov. 

Nástroje predvádzal vynikajúci 
hudobník, zberateľ ľudových pies-
ní Anton Budinský z rázovitej ob-
ce Očová. Veľmi zaujímavým spô-
sobom priblížil deťom  ľudové ná-
stroje ako sú: fujara, píšťala, han-
drárska píšťalka, gajdy, drum-
bľa, okarina, Panova flauta, heli-
gónka, pastiersky bič, pozauna, 
ozembuch.   Na každom z tých-
to hudobných nástrojov doká-
že zahrať akúkoľvek pieseň. Pán 

úspešné divadelné vystúpenia

Výchovný konceRt

Bu-
dinský 

zná-
mymi 
ľudo-
vými 
pies-
ňami 
rozo-

spieval 
všetky 

deti. 
Komu-

nikácia s malým divákom, vťaho-
vanie detí priamo do diania vý-
chovného koncertu bol pre nich 
zaujímavým zážitkom. Pán Bu-

dinský nám dokázal, že sa dá hrať 
na všeličom, aj na rúre od vysá-
vača, ktorej zvuk znie prekvapivo 
podobne ako fujara.

Vystúpením  divadelníčok 
v japonskej Toyame a na 
Scénickej žatve na jeseň 
v Martine sa uzavrel 
kolobeh jednej etapy 
v živote nášho divadelného 
súboru Prvosienka.

Väčšina dievčat odišla na stred-
né školy a už nemohli pôsobiť v det-
skom divadle. Časť súboru však os-
tala a po doplnení o niektoré staro-
nové členky pokračujú na divadel-
nej ceste v Divadelnom klube, ktorý 
vznikol pri našej škole. Okrem tých-
to „starých“ Prvosienok k nám pri-
šlo skoro dvadsať nových  zvedav-
cov – presnejšie „zvedavkýň“, kto-
ré chcú skúsiť, ako chutí divadelný 
svet. V drvivej väčšine sú to piatač-
ky a je to ich prvá skúsenosť s javis-
kom. Napriek tomu – a možno prá-
ve preto, sa pustili s veľkou chuťou 
do nacvičovania divadelnej hry. Re-
žisérka Z. Demková pre nich pri-
pravila hru Vrabček. Jednoduchý 
príbeh o putovaní vrabca Sparrowa 
za Bohom skrýva v sebe posolstvo 
o priateľstve, súdržnosti, nutnos-
ti vzájomnej pomoci a spoločnom 
prekonávaní prekážok. Musíme sa 
priznať, že sme boli prekvapení, ako 
rýchlo deti pochopili základy práce 
na javisku, ako spontánne a zaniete-
ne vzali na seba ťarchu pokračovať 
v dobrom mene Prvosienky na Slo-
vensku. A že sa im to darí dokazujú 
výsledky z tohtoročných súťaží. Na 
tradičnom otvorení divadelnej sezó-
ny na Orave – regionálnej prehliad-
ke O erb mesta Dolný Kubín obsa-
dili prvé miesto a postúpili na kraj-
skú prehliadku do Žiliny. Porotco-

via z Liptovského Mikuláša oceni-
li nielen profesionálne vedenie sú-
boru (režisérka Z. Demková dosta-
la Cenu za réžiu), ale aj prirodzenosť 
malých hercov, ich disciplinovanosť 
na javisku a sústredenosť na výkon.

o VRabČekoch Za plotoM  
a VšeliČoM inoM...

Do Žiliny sme išli s cieľom dob-
re reprezentovať a ak sa podarí 
umiestniť sa na akomkoľvek mies-
te budeme radi a pre dievčatá to bu-
de úspech. Naši malí Vrabčekovia 
mali silnú konkurenciu z Liptova, 
kde si brúsili na nás zuby dievčatá, 
ktoré sa chceli revanšovať za poráž-
ku pred pár rokmi práve v Žiline... 
Ale nielen ony boli dobré. Po dvoch 
dňoch divadla porota rozhodla 
– Vrabčekovia vyhrali a do Záka-
menného poslali už šiesteho maca 
– hlavnú cenu prehliadky. Ten te-
raz  koluje po jednotlivých členoch 
súboru. Postúpili sme do Šale na ce-

loslovenské kolo, ale tam bude kon-
kurencia tento rok veľmi silná. Ale 
my dúfame a veríme, že naši Vrab-
čekovia budú dobre reprezentovať 
a pobyt si užijú so všetkým, čo k to-
mu patrí – tortou, bazénom, mier-

nym ponocovaním a samozrejme 
divadlom.

Nezaháľali ani dievčatá v di-
vadelnom klube. Ešte koncom je-
sene nás oslovili organizátori be-
nefičnej akcie so žiadosťou o spo-
luprácu. A tak sme spolu s fol-
klórnym súborom Ganobčíkov-
cov z Oravského Veselého, spe-
váckym zborom tvrdošínskej far-
nosti a postihnutými deťmi z Ná-
mestova vytvorili spoločné po-
solstvo Vianoc, ktoré sme uvied-
li počas adventných nedieľ v kos-
toloch v Trstenej, Tvrdošíne a Ná-
mestove.

Hneď na začiatku práce v klu-
be sme sa rozhodli nerobiť s diev-
čatami celkom novú hru, ale nacvi-
čiť hru Za plotom. S týmto silným 
príbehom sme sa uchádzali o účasť 
na dvoch zahraničných festivaloch 
– v belgickom Wilselle, kde bude 
mládežnícky festival YOS! Praktic-
ky obratom nám prišlo oficiálne po-
zvanie. Oslovili nás aj organizátori 
festivalu v Kanade,  aby sme si poda-
li prihlášku a už keď sme prestávali 
veriť v úspech, prišla kladná odpo-
veď. V dňoch písania tohto článku 
vrcholia prípravy na belgický festi-
val – nacvičujeme dvakrát do týžd-
ňa a riešime tradičné problémy s vá-
hami kufrov, kostýmami, presunmi 
na letisko, do miesta pobytu…

V septembri – na začiatku diva-
delnej sezóny sme hľadeli do budúc-
nosti s neistotou a miernymi obava-
mi kdesi v úzadí. Nešlo nám o vý-
hry, ale chceli sme udržať dobré me-
no divadelníkov zo Zákamenného. 
Aj keď máme tie hlavné vystúpenia 
ešte pred sebou, už teraz vieme, že 
sa nám to spoločne s deťmi podari-
lo. Práca s Vrabčekmi nás napĺňala 
radosťou a možno až pri nich sme 
pochopili, čo nám vravela porota 
pred pár rokmi o detskom divadle… 
A veľké Prvosienky v klube? Bude-
me citovať to, čo sme povedali diev-
čatám na skúške: „Dievčatá, ja sa tu 
chodím pozerať na divadlo…“ Odu-
ševnenie a prístup malých aj veľ-
kých Prvosienok je prísľubom do 
budúcnosti, že tieto kvietky budú 
u nás kvitnúť ďalej. A za to patrí vďa-
ka hlavne rodičom, ktorí podporujú 
svoje deti v tejto záľube.

Pavol Demko, Zuzana Demková

V. Polťáková
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Deti z Materskej školy ora-
vice sa už druhý rok zapojili 
do celoslovenského projektu 
„Veselé zúbky“, ktorý organi-
zuje „Dm drogéria“ a „odol“.

Cieľom projektu je skvalitniť 
starostlivosť o zúbky v spolupráci 
s rodičmi. Počas dňa „Veselé zúb-
ky“  bolo pre deti a rodičov pri-
pravené divadielko „Bibkov boľa-
vý zub“. Neskôr mali možnosť sle-
dovať DVD s pani zubárkou, kto-
rá ich poučila o celkovej starostli-
vosti o zúbky. Rodičia vyplnili do-
tazník, v ktorom si overili svoje po-
znatky o správnej zubnej hygiene 
detí. Neskôr si aj správnu techniku 
čistenia zúbkov vyskúšali so svoji-
mi deťmi. Pre deti boli pripravené 
aktivity, pri  ktorých triedili zdra-
vé a nezdravé potraviny, kreslili Bi-
ba a Bibku. Za odmenu pre rodičov 
mali deti pripravenú pesničku Ve-
selé zúbky. Domov si odniesli časo-
pis Veselé zúbky, v ktorom si mohli 
v zúbkovom kalendári  zaznamenať 
pravidelné čistenie zúbkov, a takis-

Pre každé dieťa je 
výnimočné prvé stretnutie 
s prostredím školy. 

zápis do školy
Tento zážitok si zvyčajne ucho-

vá v sebe veľmi dlho. Naša zák-
ladná škola usporiadala slávnost-
ný zápis žiakov do prvého ročníka 
hravou formou. 

Po vstupe detí do školy aj z tých 
najbojazlivejších opadla počiatoč-
ná neistota a strach. Privítalo ich 
príjemné prostredie školy, vyzdo-
bené na túto udalosť. Usmiate ka-
marátky deviatačky a pani učiteľ-
ky sprevádzali malých škôlkarov, 
z ktorých už na jeseň budú prváci. 

Deti mohli predviesť svoju tvo-
rivosť, zručnosť a fantáziu v úlo-
hách a hrách, ktoré mali priprave-
né na jednotlivých stanovištiach. 
Nakoniec si so sebou odniesli aj 

malú pozornosť, ktorú pre budú-
cich spolužiakov a kamarátov pri-

pravili žiaci 1. stupňa s pani učiteľ-
kami. NoK

Deň s VeselýMi ZúbkaMi V Mš

to si mohli rodičia nájsť i užitočné 
rady aký je správny postup čistenia 
zúbkov a mnohé iné.

V priebehu mesiacov apríl 
a máj sa uskutočnia v Prešove, Ži-
line, Banskej Bystrici, Nitre, Tren-
číne, Trnave, Košiciach a Bratisla-

ve Celoslovenské dni veselých zúb-
kov, na ktorých radi privítajú deti, 

pani učiteľky zo škôlky ako aj ro-
dičov. MŠ Oravice
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Ako už tradične mesiac marec 
spájame nielen s príchodom ja-
ri, ale je i mesiacom knihy. 

Práve deti sú najvďačnejšími po-
slucháčmi rozprávok a vďaka svo-
jej bezprostrednosti sa dokážu pre-
niesť do rozprávkového sveta.  Aj 
napriek tomu, že v dnešnom svete 
plnom možností rozmanitého trá-
venia voľného času, predsa len naše 
deti ešte stále túžia po čítanom slo-
ve. Je to o to vzácnejšie, keď im kni-
hu prečíta blízky človek. Práve to 
učiteľky v materskej škole v Oravi-
ciach inšpirovalo k tomu, aby svo-
jim ratolestiam a ich kamarátom 
prečítali rozprávku samotní rodi-
čia. Ich pozvanie prijal nejeden ro-
dič a účasť bola bohatá. Deti si nie-
len vypočuli rozprávku, ale zapoji-
li sa aj do spoločných aktivít, kto-
ré im rodičia pripravili. Nechýba-
la ani sladká odmena, či medaily za 
pozorné počúvanie.

V rámci mesiaca knihy sa ne-
mohla vynechať ani  návšteva 
obecnej knižnice v Zákamennom. 
Deti mali možnosť vidieť množ-
stvo kníh, poprezerať si niektoré 
z nich, dozvedeli sa zaujímavos-

RoZpRáVoČka, poď MeDZi nás…
ti o práci s kni-
hami a tiež ako 
s nimi šetrne za-
obchádzať.

Deti vedia, že 
rozprávku ne-
nájdu len v kni-
hách, ale môžu 
sa s ňou stretnúť 
aj prostredníc-
tvom divadelné-
ho predstavenia. 
Jedno takéto 
predstavenie de-
ťom pripravil aj 
divadelný súbor 
Prvosienka pod 
vedením Mgr. 
Zuzany Demko-
vej, ktoré nieslo 
názov Vrabček. 
Zážitok z pred-
stavenia bol o to 
silnejší, že si ho 
mohli nerušene 
vychutnať so svojimi kamarátmi 
z materskej školy Ústredie. Veľ-
ké ďakujem patrí malým hercom 
a pani učiteľke Demkovej práve 
za to, že si dali námahu pripraviť 
predstavenie špeciálne pre našich 

škôlkarov. Deti mali z divadielka 
obrovskú radosť  a s nadšením od-
povedali aj na otázky pani učiteľky 
Demkovej. Napriek tomu, že diva-
dielko bolo trošku náročnejšie na 
pochopenie, vedeli na tieto otázky 

bez problémov odpovedať. Pozor-
né sledovanie predstavenia a zá-
žitky deti vyjadrili aj prostredníc-
tvom kresby. Keďže predstavenie 
zožalo veľký úspech, už teraz sa 
tešíme na ďalšie. MŠ Oravice
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Dňa 29. 1. 2013 sme k nám  
do materskej školy pozvali 
rodičov detí – predškolákov na 
otvorenú hodinu.  
Mohli sa presvedčiť ako sa ich 
ratolestiam darí,  
aké sú aktívne a čo všetko sa 
v ich hlávkach ukrýva.  
Pozorovali ich pri rozhovore 
s učiteľkou,  
pri pohybovej hre a tiež pri 
kreslení na pracovný list.

Karneval
Po Vianociach sa vždy deti veľ-

mi tešia na karneval. Je to v ma-

ako sa náM V škôlke DaRí ?

terskej škole vždy veľká udalosť. 
Každoročne sme pozývali na maš-
karný ples rodičov do kultúrneho 
domu. Tentokrát sme sa rozhod-
li pre zmenu a pripravili sme zá-
bavný program pre deti v mater-
skej škole. Ráno sa všetci zamas-
kovali a tancovali, spievali, skáka-
li, hostili sa, no jednoducho preži-
li „Ten najkrajší deň na celom sve-

te“, citujem deti. A svedčia o tom aj 
vtipné fotografie.

Knižnica
Niektorí to vedia, iní zasa nie, 

že v našej dedine blízko materskej 
školy je kráľovstvo kníh. Deti z ma-
terskej školy ho každý rok navští-
via, aby sa vynadívali na množstvo 
kníh, ktoré sú tam nazhromažďo-

vané. To kráľovstvo sa volá knižni-
ca. Pani Vierka Polťáková deťom 
porozprávala rôzne zaujímavosti, 
ktoré sa v knižnici dejú a prečítala 
im veľmi peknú a poučnú rozpráv-
ku. Deti sa zapojili do rozhovoru, 
lebo už o knihách všeličo vedia od 
pani učiteliek zo škôlky. Za svoju 
pozornosť si deti zaslúžili cukrík 
a pohľadnicu.

Týždeň s rozprávkou
Marec je mesiac knihy, a preto 

sme zorganizovali aktivitu s rodič-
mi. S aktivitou boli oboznámení cez 
informačnú nástenku a tiež ich uči-
teľky oslovovali osobne. Niektorí sa 
zapojili a prišli deťom prečítať roz-
právku, následne sa o nej porozprá-
vali a niektoré z nich ilustrovali. Pre-
čítať nám prišli aj deti z 1. ročníka 

aktivity materskej školy
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ZŠ. Pani družinárka V. Dibdiaková 
nám namiesto čítania dve rozpráv-
ky zahrala. Jej divadelný prejav bol 
vynikajúci, deti výskali od smiechu 
a odmenili ju obrovským potleskom.

lesnícka výstava
V tomto roku sa v našej obci ko-

nala lesnícka výstava. Aj naši škôl-
kari prispeli svojimi výtvormi 
a kresbami. Spoločne s pani učiteľ-
kami navštívili jednotlivé triedy túto 
výstavu a boli z nej nadšení. Ujovia 
poľovníci sa deťom venovali v kaž-
dom pripravenom kútiku a viedli 
s nimi rozhovor. Dozvedeli sa veľa 
nových informácií, videli živé drav-
ce, preparáty lesných zvierat a vtá-
kov, rôzne druhy parohov a mno-
ho iných zaujímavostí. Touto cestou 
chceme poďakovať  Poľovníckemu 

Malí „luskáčikovia“

združeniu Beskyd za  možnosť zú-
častniť sa ich výstavy.  Životnému 
prostrediu sa na tejto výstave veno-
vala Ing. Zuzana Kertysová zo Sprá-
vy CHKO Horná Orava, ktorá de-
ťom pútavou formou porozprávala 
o životnom prostredí na Orave. Za-
ujala nás natoľko, že sme ju pozva-
li do našej materskej školy pri prí-
ležitosti Dňa vody . Hravou formou 
deťom priblížila kolobeh vody v prí-
rode. Naša spolupráca s CHKO eš-

V Materskej škole 
Zákamenné – Ústredie sa 
každý školský rok uskutočňuje 
okresná matematická 
olympiáda pod názvom 
„Luskáčik“. 

selný rad 1 – 10  a z geometrických 
tvarov samostatne  vytvorili skla-
daním a lepením  obraz podľa  fan-
tázie. 

Veľmi ich aj potešila elektronic-
ká hračka včielka Bee bot,  ktorú si 
dokázali naprogramovať a vyhľa-
dávať obrázky z lesa.  Hrami, de-
ti  prejavili vlastnú úroveň získa-
ných matematických schopnosti  
pred vstupom do 1. ročníka zák-
ladnej školy.

Za vynikajúce riešenie úloh, de-
ti odmenila ježibaba sladkým per-
níčkom, a tiež diplomom, Rubiko-
vou kockou a perom.

Matematická gramotnosť  v pred-
školskom veku je dôležitá a je  po-
trebné ju rozvíjať, aj keď deti eš-
te nevedia čítať a písať. Schop-
nosť „vniknúť“ do sveta matema-
tiky nestojí samostatne, ale par-
ticipuje aj s inými oblasťami vní-
mania a duševnými predpoklad-

V tomto roku to už bol 5. roč-
ník, ktorý sa niesol pod názvom 
Perníková chalúpka. Kolektív uči-
teliek materskej školy pripravil 
pre účastníkov olympiády pod-
netné prostredie a  pomôcky. Zú-
častnilo sa jej 28 deti z materských 
škôl námestovského okresu aj so 
svojími učiteľkami.

Olympiáda zasvätila 5 – 6 roč-
ných škôlkarov do tajov matema-
tiky  prostredníctvom rozprávky, 
a jej hlavnej postavy ježibaby. Vo 
vytvorených centrách deti  opra-
vili  strechu na perníkovej chalúp-
ke ( hra s rôznymi tvarmi), riešili 
tangramy, hrali domino,  zakres-
ľovali  hrad  do štvorcovej siete 
podľa predlohy, utvorili z čísel čí-

te nekončí, lebo nás čaká v mesia-
ci máj čistenie potoka v Babinci za 
účasti pani Kertysovej. 

ďakujeme všetkým, ktorí sa 
akýmkoľvek spôsobom podieľali 
na našich aktivitách.

mi dieťaťa, a to najmä: orientáciou 
v priestore, lateralitou, pamäťou,  
zrakovým vnímaním,  hrou, hud-
bou, jazykom, pohybom a  výtvar-
ným prejavom.

Aj takto chceme  ukázať, že ma-
tematika nie je žiaden „strašiak“, 
a hrou sa dajú plniť jej ciele.

Vedúca sekcie H. Zmorayová

aktivity materskej školy

MŠ ústredie
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záujmové aktivity

Krásne druhé februárové popo-
ludnie sa deti z vyšného konca 
stretli na treťom ročníku maš-
karného plesu v starej izbe.

Čas strávený v teplom prostre-
dí, za ktoré vďačíme ujovi kuričo-
vi (Marek Beňuš, st.) sa niesol vo 
veselom duchu tanca, súťaží a scé-
nok. Deti si svoju šikovnosť mohli 
vyskúšať v navliekaní gombíkov, 
v triafaní pier do fľaše, v prenese-
ní vajca na lyžici pomedzi prekáž-

ky. Kreativitu mali možnosť pre-
javiť v tanci, kde bezpochyby vy-
hrala najmladšia účastníčka Ma-
rianka Buknová, a v súťaži – SU-
PER STAR. Najviac smiechu, ke-
dy sa tisli až slzy do očí sme zaži-
li vtedy, keď sa zapojili aj rodičia. 
Mali medzi sebou balón a ten mu-
seli bez pomoci rúk dostať sme-
rom hore k tvári. O ďalšiu vlnu 
smiechu sa postarali mamičky 
Darina Janetová a Oľga Večerko-
vá, v scénke – STARÁ A MLADÁ 
PANI VO VLAKU. Zábava pokra-
čovala na modernú a ľudovú nôtu 
prostredníctvom uja kuriča, kto-
rý hral na harmonike. Chcem po-
dotknúť, že počas ľudoviek ani je-
den zúčastnený nesedel. Odme-
na v podobe vankúšika (ušila ich 
Darina Janetová) každé dieťa mi-
lo prekvapila a potešila. Celým 
programom nás sprevádzal ša-
šo (Monika Beňušová), ktorého si 
deti veľmi obľúbili. 

Verím, že čas strávený takýmto 
spôsobom nebol posledný a o rok 
tu bude zas.

Bc. Martina Beňušová

MaškaRný ples 
– staRá izba

Najlepšia tanečnica Marianka 
Buknová

...ani vlastní rodičia 
by ich nespoznali

Skvelá zábava, smiech a ta-
nec. To boli heslá MAŠKARNÉ-
HO PLESU, ktorý si žiaci užívali 
v budove kultúrneho domu v spo-
ločnosti výbornej hudby. Žia-
ci tancovali v prestrojení za naj-
rozmanitejšie postavičky a by-
tosti. Nechýbali súťaže a nácvik 
spoločného tanca. Za originálne 
a vtipné masky si odniesli všetky 
masky sladkú odmenu.

MaškaRný ples 

Je to úžasný pocit,  
keď niečo robíte a vidíte,  
že to má osoh.  
odmena nemá finančnú 
podobu  
ale prejaví sa v úsmevoch 
a spokojnosti druhých. 

Dňa 14. marca 2013 animátori 
erka pripravili pre deti, ktorých sa 
zúčastnilo 75, jarnú tvorivú diel-
ňu. Svoju kreativitu mohli prejaviť 
vo výrobe rámikov zo zdravotných 
paličiek, predstavivosť vo výro-
be pozdravov. Na chvíľu sa mohli 
stať aj „domácimi majstrami v kle-
paní rezňov,“ kde tĺčikom na mäso 

drvili kriedu, a potom ju sypali do 
fliaš v rôznych farbách a nakoniec 
dali látku, ktorú previazali ozdob-
nou stuhou. Tak im vznikol pek-
ný dekoratívny predmet. Fantáziu 
prevetrali pri produkcii  kvetov na 
stuhe spolu s gorálkami a motýľmi 
z flyšu. A nakoniec mali v ponuke 
drevené štipce, ktorými neveša-
li prádlo, ale lepili na ne tulipány 
z tvrdého farebného papiera. Ho-
ci počasie volalo deti skôr von sme 
radi, že naša práca bola užitoč-
ná. Ďakujeme obecnému úradu, 
všetkým deťom aj rodičom (20) za 
spoločné strávený čas.

Bc. Martina Beňušová

pRekVapenie

NoK
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aktivity základnej školy

V sobotu 23. 2. 2013 sa uskutoč-
nil 3.ročník snehových výtvorov 
na parkovisku na námestí.

Dostatok snehu sa podpísal aj 
pod peknú účasť detí, ktorí pri-
šli s novými nápadmi na sneho-
vé sochy. Výborná nálada, det-
ský smiech, povzbudzovanie ro-
dičov, pomoc pani učiteliek Voj-
taššákovej, Koklesovej, Sekerá-
šovej, Smolárovej a Smarkoňo-
vej a pána kaplána motivovalo de-
ti k úžasným výkonom. Statoč-
ne  sa oháňali lopatami a tvorili 
nevšedné diela z rozprávkového 

snehoVé sochy
sveta. Svoje miesto na par-
kovisku si našiel šmolkový 
domček, ohni-
vý drak, roz-
právková rybka 
s korunkou 
na hlave, 
koryt-
n a -

súťaž o najkRajšiu a najoriginálnejšiu 
veľkonočnú kraslicu
ZŠ J. Vojtaššáka s MŠ 
v Zákamennom vyhlásila 
súťaž pre žiakov o najkrajšiu 
a najoriginálnejšiu 
veľkonočnú kraslicu. 

Do súťaže o sladkú odmenu 
sa zapojila väčšina tried. Žiakom 
fantázia nechýbala a tak použi-
tím rôznych techník a materiálov 
vytvárali naozaj zaujímavé diela. 
Hodnotenie bolo  veľmi ťažké, kaž-
dý výtvor dýchal detskou zručnos-
ťou, originalitou a veľkou fantá-
ziou. Z každého ročníka zvíťazila 
jedna trieda.

Výsledky súťaže  o najkrajšiu 
veľkonočnú kraslicu  jednotli-
vých ročníkov:

1. ročník 1. b
2. ročník 2. A. 2. C
3. ročník 3. D
4. ročník 4. b
5. ročník 5. b
6. ročník 6. b
7. ročník 7. D
8. ročník 8. b
9. ročník 9. b

čie rodinky, veľryba, za-
milovaný párik labutí, 

buldozerista, oveč-
ka, sopka a verný 

psík. Všetky de-
ti boli odmene-
né peknou cenou 

a tiež vý-

bornými 
koláčikmi. ACH

VP
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záujmy

Milí spoluobčania 
Zákamenného,  
v tomto článku by som sa chcel 
vrátiť k výstave poľovníckych 
trofejí, ktorú sme organizovali 
v dňoch 20. až 24. marca 
tohto roku.  
V našom novom kultúrnom 
dome sa zhromaždili 
trofeje ulovené na orave 
v poľovníckej sezóne 2012/13 
a myslím, že táto výstava 
vzbudila záujem nielen 
u poľovníkov, čo nás veľmi teší. 

Snažili sme sa výstavu uspo-
riadať tak, aby si na nej niečo za-
ujímavé našli poľovníci, milov-
níci prírody a zároveň sme chce-
li prezentovať tvorbu umelcov sú-
visiacu s poľovníctvom, ale aj prá-
ce žiakov našej ZŠ, klientov nášho 
DSS a našich domácich umelcov.

Výstava bola rozdelená do 4 sa-
mostatných celkov, ktoré zaberali 
jednotlivé časti kultúrneho domu. 
Na jeho prízemí bolo prezentova-
né sokoliarstvo, kde boli vystave-
né živé dravce, ktoré sú používané 
na lov zveri.

Hlavná časť výstavy sa nachá-
dzala na 1. poschodí, kde návštev-
níci mohli v predsieni vidieť roz-
ličné zariadenia na prikrmovanie 
zveri v čase núdze, rozličné druhy 
krmív a aj ich jednotlivé zložky. 
V sále kultúrneho domu boli vy-
stavené trofeje ulovenej zveri, časť 
priestoru zaberala prezentácia 
nášho poľovníckeho združenia, 
boli tu vystavené aj preparáty veľ-
kého počtu zvierat, ktoré u nás ži-
jú, alebo žili a umelecké práce vy-
robené z parožia zveri.

Na hornom poschodí boli vy-
stavené fotografie prírody a zveri 
a časť výstavy tu bola vyhradená 
ochrane prírody. Tu boli vystave-
né ukážky vzácnych biotopov, kto-
ré u nás máme (rašeliniská a mok-
rade) a je potrebné ich chrániť. To-
uto časťou výstavy sme chceli po-
ukázať na nevyhnutnosť spoluprá-
ce medzi poľovníkmi a ochranou 
prírody a že poľovníctvo a ochra-
na prírody patria k sebe.

Osobitnú časť tohto príspevku 
by som chcel venovať, hlavnej čas-
ti výstavy, ktorou bola výstava tro-
fejí, často nazývaná aj ako chova-
teľská prehliadka. Medzi nepoľov-
níkmi je pomerne častý názor, že 
je to len výstava kostí okolo kto-
rej sa robí zbytočne veľký rozru-
ch a že celá výstava je len o bodoch 
a čo najväčších parohoch. Preto 
by som sa chcel pristaviť pri nie-
koľkých veciach.

Takéto výstavy (chovateľské 
prehliadky) sa podľa platných 
predpisov organizujú v danom 
okrese každý rok (u nás sa organi-
zuje za všetky oravské okresy spo-
lu. Poľovník, ktorý ulovil trofejovú 
zver je povinný predložiť jej trofej 
na takúto prehliadku a dať ju po-
súdiť hodnotiteľskej komisii. A tu 
sa pomaly dostávam k zmyslu ko-
nania týchto výstav.

Pri love raticovej zveri (u nás je-
lenia, srnčia a diviačia) totiž platia 
pomerne prísne pravidlá. Poľovní-
ci môžu uloviť len určitý počet zve-
ri na danom území (revír poľov-
níckeho združenia), a tieto počty 
schvaľuje nadriadený orgán podľa 
toho aké stavy zveri by na danom 
území mali byť a aké sú jej skutoč-
né počty. Čiže každé poľovnícke 
združenie dostane z okresu úda-
je o tom, koľko ktorej zveri môže 
uloviť a v akom veku. Tieto poč-
ty sa nesmú prekročiť. Mimocho-
dom do odstrelu sa počíta aj zver 
zrazená autami.

Aby to nebolo také jednoduché 
prijali sa aj predpisy aká zver sa 
môže loviť. Ide tu o to, aby sa lovi-
la prednostne zver slabá, prestar-
nutá a chorá aby sa tak zlepšil jej 
stav. Čiže ak má poľovník povo-
lenku napríklad na odstrel srnca, 
nemôže uloviť hociktorého srn-
ca, ktorého v revíri stretne. (Toto 
platí aj pre jeleniu danieliu a muf-
lóniu zver). V povolenke má na-
písané akého starého srnca môže 
uloviť (1 ročného, 2 – 5 ročného, 
alebo staršieho) a môže uloviť len 
zviera, ktoré je „výradové.“

Pre určenie, ktoré zviera je vý-
radové sú stanovené prísne kri-

téria a ako hlavný znak sa použí-
va parožie, pretože závisí od kon-
dície zvieraťa. Zver, ktorá nedosa-
huje požadované parametre je po-
žadovaná za výradovú a môže byť 
ulovená. Zver, ktorá má spomína-
né parametre lepšie, je považova-
ná za chovnú a je potrebné ju v re-
víri ponechať, aby zabezpečila sil-
né a zdravé potomstvo.

Náš poľovník, ktorý v revíri 
zbadá spomínaného srnca, teda 
musí najprv zhruba odhadnúť je-
ho vek, potom určiť či je výradový 
a iba výradového môže uloviť. Ak 
bol lov úspešný poľovník si pone-
cháva trofej (lebku s rohami, ale-
bo parožím), ktorú vypreparuje 
(vybieli a zakonzervuje). Takáto 
trofej mu pripomína zážitky, ktoré 
pri love prežil, pretože často tre-
ba do lesa chodiť aj mesiac a viac, 
kým sa lov podarí.

Takúto trofej potom musí pred-
ložiť na chovateľskú prehliadku, 
kde komisia odborníkov určí vek 
ulovenej zveri s presnosťou na je-
den rok a posúdi, či bol odstrel vy-
konaný správne, alebo nespráv-
ne. Ak bol odstrel správny je všet-
ko v poriadku. Ak poľovník ulo-
vil zver, ktorá bola staršia, alebo 
mladšia ako určené rozpätie v po-
volenke (napríklad 2 – 5 rokov pre 
srnca), alebo bola chovná, nevy-
hne sa zaplateniu pokuty. U sami-
čej zveri a mláďat sa chovnosť ne-
posudzuje, predkladá sa len spod-
ná čeľusť, ako doklad, že príslušná 
zver bola naozaj ulovená.

Všetky predložené trofeje sa 
potom vystavia s uvedením ve-
ku uloveného zvieraťa, s bodovou 
hodnotou trofeje, s údajom o tom, 

či bolo dané zviera chovné, alebo 
výradové s menom lovca a názvom 
poľovníckeho združenia kde bo-
lo ulovené. Tieto údaje sú potom 
zosumarizované v katalógu, ktorý 
býva na výstave k dispozícii. V ta-
komto katalógu väčšinou býva aj 
informácia o histórii obce, v kto-
rej sa výstava koná a odborný člá-
nok, ktorý sa zaoberá poľovníckou 
problematikou. 

Výstava ulovených trofejí tak 
má okrem zhodnotenia lovu za 
predchádzajúcu sezónu aj vzde-
lávaciu funkciu, kedy sa poľov-
níci môžu precvičiť v odhade ve-
ku zveri a môžu sa poučiť na chy-
bách, ktoré pri love urobili ich ko-
legovia. Pre zaujímavosť ešte spo-
meniem, že počet výsad parožia 
sa takmer vôbec nezhoduje s ve-
kom zveri. To by napríklad takmer 
všetky srnce mali 6 rokov. 

Takže ak to celé zhrniem, úlo-
hou výstav trofejí z chovateľských 
prehliadok je prezentovať aká kva-
litná zver bola ulovená na danom 
území v uplynulej sezóne, pouká-
zať na chyby, ktoré sa pri love uro-
bili a poučiť poľovníkov o určovaní 
veku zveri a jej chovnosti.

Na záver tohto príspevku by 
som sa na tomto mieste rád poďa-
koval predstaviteľom našej obce 
na čele s jej starostom pánom Ing. 
Vrábľom za pomoc pri organizácii 
výstavy a za poskytnutie priesto-
rov polyfunkčného domu, ďalej 
všetkým, ktorí nám akýmkoľvek 
spôsobom pomohli pri organizá-
cii tejto výstavy a vám všetkým za 
návštevu.

Michal Ferenčík,  
predseda PZ Zákamenné

ohliaDnutie sa Za VýstaVou 
poľoVníckych tRoFejí
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záujmy

Dňa 20. marca 2013 o 9 00 
hodine sa slávnostne otvorili 
dvere Polyfunkčného 
domu v Zákamennom. 
Až do nedele 24. marca 
poľovníci vítali milovníkov 
prírody, ale aj zvedavých 
návštevníkov.

To, že sa niečo nezvyčajné de-
je dával tušiť poľovnícky posed pre 
kultúrnym domom, ktorý tu do-
slova vyrástol zo dňa na deň. Ten-
to posed symbolicky vítal každé-
ho návštevníka výstavy. Na pre-
hliadke sme sa mohli pokochať 
krásou oravskej prírody, umiest-
nenej na niekoľkých desiatkach 
metrov štvorcových. Obvodné po-
ľovnícke komory v Dolnom Kubí-
ne, Tvrdošíne a Námestove v spo-
lupráci s Poľovníckym združe-
ním Bezkyd Zákamenné a obcou 
Zákamenné pripravili jedinečnú 
chovateľskú prehliadku poľovníc-
kych trofejí z celej Oravy za rok 
2012/2013. Členovia Poľovnícke-
ho združenia Bezkyd nainštalo-
vali výstavu plnú zaujímavých ex-
ponátov, kde si prišla na svoje nie-
len odborná ale aj laická verejnosť. 
Boli tu vystavené prekrásne úlov-
ky srnčej, jelenej, diviačej, med-
vedej a inej zveriny. Prekvapil nás 
pohľad na rôznorodosť vypreparo-
vaných zvierat, výstavu fotografií, 
výrobkov z parožia. Pre návštev-
níkov boli pripravené aj ďalšie za-
ujímavosti, napríklad živé dravce. 
Výstavu dopĺňajú rôzne druhy kŕ-
midiel pre zverinu a „čerešničkou 
na torte“ ktorá zaujala každého, 
bola naozajstná studnička v ktorej 
žblnkala voda. Členovia PZ Bez-
kyd ochotne sprevádzali návštev-
níkov a veľmi zanietene im doká-
zali priblížiť krásy prírody. Z ich 
rozprávania sme mali možnosť 
dozvedieť sa o zvieratách, rastli-
nách, živote v horách, poľovníctve 
a iných zaujímavých témach. Po-
ľovníci predvádzali vábenie srn-
čej a jelenej zvery pomocou vábni-
čiek. Aj malí škôlkari a klienti DSS 
sa veľmi aktívne zapojili do výsta-
vy ukážkou svojich prác  tematic-
ky venovaných prírode. Nebojím 
sa konštatovať, že táto výstava bo-
la doslova udalosťou roka v Poly-
funkčnom dome kultúry. Premle-
lo sa tu obrovské množstvo laic-
kej ale aj odbornej verejnosti z ce-
lého Slovenska. Pozitívne ohlasy 
a veľké uznanie návštevníkov mô-
žu tešiť členov PZ Bezkyd a všet-
kých, ktorí sa pričinili o hlad-
ký priebeh poľovníckej výstavy.  

V. Polťáková

VýstaVa poľoVníckych tRoFejí
uDalosť Roka
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V dňoch 18. – 22. februára 
2013 absolvovali žiaci 
tretieho ročníka  zo Základnej 
školy Jána Vojtaššáka 
plavecký výcvik v Aquaparku 
v Dolnom Kubíne. 

Výcviku sa zúčastnilo 67 tre-
tiakov. Venovali sa im inštrukto-
ri, ktorí im pomohli získať plavec-

ké zručnosti a umožnili im aj zá-
bavu na toboganoch a  vodných 
atrakciách. 

Na záver plaveckého výcvi-
ku dostal každý žiak „Mokré vy-
svedčenie“ za aktivitu a snaživosť. 
Tretiaci si z tohto týždňa priniesli 
príjemné zážitky. O rok ich čaká 
opäť zdokonaľovací plavecký vý-
cvik. Už teraz sa veľmi tešia.

plaVecký VýcVik tRetiakoV

NAJVyŠŠí DOŽiTý VeK ZáKAMeNNé V ROKOCH 1695 – 1746

Meno rok narodenia rok úmrtia Dožitý vek
Ján Lučivňák 1736 December 1844 108
Ján Penjak 1736 August 1844 108
Ján Prívara 1742 November 1845 103
Katarína Špitáľ 1735 Janurár 1838 103
Katarína Chromek 1745 September 1846 101
Jozef Beňuš 1743 Október 1844 101
Mathias Beňuš 1695 December 1795 100
Mária Veselovský 1746 Január 1845 99
Pavol Vojtaššák 1745 Máj 1844 99
Juraj Veselovský 1739 Apríl 1838 99
Anna Kubičák 1700 Marec 1799 99

Podľa úmrtnej matriky Zákamenné, uloženej v Bytči spracovala 
Marta Večerková (Boškajová)

„MatuZaleMský Vek“ v Zákamennom 
v rokoch 1695 – 1846
Podľa výskumu z matriky, 
ktorý uskutočnila Marta 
Večerková (boškajová), sa od 
konca 17. storočia do polovice 
19. storočia  v Zákamennom 
dožilo úctyhodného 
doslova „matuzalemského 
veku“ 11 občanov.

Podľa zachovaných matrič-
ných prameňov jedným z najstar-
ších bol Beňuš Mathias (100) na-
rodený v roku 1695 a Anna Ku-
bičák (99) narodená 1700. Tí-
to dvaja Zákamenčania prežili 
spor Zákamenčanov s Babínčan-
mi o hranice Zákamenného, ku-
rucké povstanie Františka II. Rá-
kócziho, kedy kuruci strážili pre-
chod do Poľska. Vtedy sa platilo 
peniazmi nazývanými „libertá-
še“ – podľa hesla povstalcov „Za 
slobodu – Pro libertate“.

Po potlačení kuruckého po-
vstania, nastal krehký mier, pre-
rušený krutými zamrznutými 
rokmi (1716 – 1720). Sneh zmi-
zol v máji, ovos siali až 25. má-
ja. Priesadu kapusty – hlavnej 
zložky vtedajšej potravy veľa ľu-
dí nestihlo nasadiť. Leto bolo veľ-

mi studené a mokré. Väčšina ov-
sa vymokla, kapusta očervene-
la a 13. augusta znova napadol 
sneh. Neurodil sa ľan. V jeseni 
ľudia lopatami odhadzovali sneh 
a spod snehu vyberali slamu zo 
zeleného ovsa. Ovsenú slamu re-
zali na sečku a mleli spolu s kô-
rou stromov na múku, aby nepo-
mreli od hladu. Veľa ľudí z takej-
to potravy ochorelo na červienku 
a húfne zomierali, buď na choro-
bu alebo od hladu.

V roku 1739 zúril v Zákamen-
nom mor. Vymreli celé rodiny 
a usadlosti. Katarína Špitáľ (103), 
Ján Penjak (108), Ján Lučivňák 
(108), Juraj Veselovský (99) aj na-
priek tomu, že boli malé deti preži-
li túto morovú ranu a dožili sa vy-
sokého veku. V rokoch 1742 – 1746 
sa narodili ďalší Zákamenčania, 
ktorým bola upradená veľmi dlhá 
niť života: Ján Prívara (103), Jozef 
Beňuš (101), Pavol Vojtaššák (99), 
Katarína Chromek (101) a Mária 
Veselovský (99). Všetci títo preži-
li detské choroby, biedu, hlad, dri-
nu na poli. V dospelosti sa poženili 
a povydávali. Zažili školské refor-
my Márie Terézie, ktorá zaviedla 

všeobecnú povinnosť školskej do-
chádzky, lesný poriadok, založe-
nie tereziánskeho urbáru v Záka-
mennom.

V tabuľke si môžete pozrieť, 
ktorý z vašich prapredkov sa dožil 

vysokého matuzalemského veku. 
Ich potomkovia majú veľký pred-
poklad dožiť sa takého veku …

M. Večerková, V. Polťáková
Zdroj: Zákamenné, 

Maťugová S. a kolektív, 2005

pomohli blížnemu…
Veľké poďakovanie patrí všetkým, ktorí finančne prispe-

li pre rodinu, ktorej nešťastnou náhodou bola poškodená stati-
ka rodinného domu. Dobrodinci prispeli do charitných skriniek 
umiestnených v obidvoch kostoloch. Nech im to Pán boh odpla-
tí, keď to budú najviac potrebovať. Farská charita Zákamenné

záujímavosti z histórie obce / škola

KN
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Trenčianska CEVA 
organizovala v januári 
2013 už 28. ročník 
bedmintonového turnaja: 
Memoriál Jána Klačanského.

Telocvičňa Jilemníckeho 
v Trenčíne hostila v sobotu a ne-
deľu špičkových bedmintonových 
hráčov. V sobotu sa v súboji stre-
tlo 25 mužských a 9 ženských pá-
rov. O najväčšie prekvapenie tur-
naja sa postarali bedmintonisti zo 

bRonZoVá MeDaila z bedmintonového 
turnaja v trenčíne putuje do Zákamenného

Zákamenného – Pavol Hrčkuľák 
a Juraj Rončák, ktorí sa postarali 
o to, aby bronzová medaila puto-
vala do Zákamenného. Výhra teší 
o to viac, že je to bodovaný celoslo-
venský turnaj. 

Nedeľa patrila zmiešaným 
štvorhrám, v ktorých si zmeralo 
silu 24 párov. Z celkového poč-
tu sa umiestnili na peknom 11. 
mieste – Pavol Hrčkuľák a Silvia 
Hlaváčková (Partizánske) a 14 
priečku obsadili – Juraj Ron-

čák a Barbora Kuhejdová. Hoci 
hráči neskončili na medailových 

miestach, nechali za sebou vyni-

Verejnosť
1. miesto Dušan Polťák
2. miesto Juraj Staňo
3. miesto Emília Michlíková

Štvorhra muži
1. miesto Tomáš a Martin Vonšákovci
2. miesto Juraj rončák a Marek Polťák
3. miesto Peter Klimčík a Dušan Kurňavka

Štvorhra ženy
1. miesto barbora Kuhejdová a Magdaléna Hrčuľáková
2. miesto oľga Večerková a Alžbeta Ivanovičová (bratislava)
3. miesto Alžbeta rončáková a Emília Michlíková

Mix – zmiešaná štvorhra
1. miesto Matej Mošovský a Alžbeta Ivanovičová
2. miesto Juraj rončák a barborka Kuhejdová
3. miesto Marek Polťák a Magdaléna Hrčkuľáková

Športový bedmintonový 
klub Zákamenské levy 
a TJ Tatran Zákamenné 
usporiadali 
na Veľkonočnú nedeľu  
6. ročník bedmintonového 
turnaja.

Športoví nadšenci mali mož-
nosť poriadne sa odreagovať 

MH

NA STUPNe VíťAZOV SA POSTAVili:

s raketou v ruke. Z roka na rok 
si tento šport získava čoraz viac 
priaznivcov. 

Turnaj sa niesol v priateľskom 
duchu a sily si prišli zmerať nie-
len  bedmintonisti, ale súťažiť 
mohla aj laická verejnosť.  Súťa-
žilo sa v štvorhre mužov, štvor-
hre žien, mix – zmiešaná štvor-
hra a súťažila aj verejnosť.

VeľkonoČný 
beDMintonoVý
tuRnaj

Tretie miesto v Trenčíne

Bedminton – deti

kajúcich hráčov, ktorí sú v bodo-
vanom rebríčku SZBe omnoho 
vyššie. 

UMieSTNeNie
Štvorhra muži:
1. miesto – Lukáš Klačanský 
a Martin Klčo
2. miesto – Martin Vicen a Miro-
slav Haring
3. miesto – Pavol Hrčkuľák a Juraj 
Rončák
Štvorhra žien
1. miesto – Marková Jana a Šipu-

lová Šarlota
2. miesto – Kutnerová Eva a Hla-
váčková Silvia
3. miesto – Knappová Richarda 
a Beredšová Andrea
Mix – zmiešaná štvorhra:
1. miesto – Jaro Vicen a Nina Kleč-
ková
2. miesto – Jakub Klačanský a Lu-
cia Grenčíková
3. miesto – Roman Krška a Vanda 
Klečková
Autorka článku: Magdaléna Hrč-
kuľáková, fotky: Pavol Hrčkuľák

šport
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šport

V sobotu – 27. 4. 2013 sa 
v telocvični Jána Vojtaššáka 
uskutočnil historicky prvý 
„Jarný bedmintonový 
turnaj žiakov základných 
škôl“. Konal sa pod 
„záštitou“ Veľkonočného 
bedmintonového turnaja.

Zákamennská palubovka hosťo-
vala spolu 30 žiakov zo Zákamen-
ného, Novote, Krušetnice a D. Kubí-
na. Boli rozdelení do štyroch skupín: 
žiaci 1. – 5. ročník a 5. – 9. ročník.

Ako prvé sa odohrali zápa-
sy chlapcov a dievčat 1. – 5. roční-
ka. Nakoľko v tejto kategórii bo-

li iba dve dievčatá, stretli sa v zápa-
se, v ktorom bojovali o medailové 
umiestnenie. Vzájomný zápas vy-
hrala Radka Gerátová, ktorá tak ob-
sadila 1. miesto a 2. miesto tak ob-
sadila Michaela Dibdiaková. O nie-
čo napínavejšie boli zápasy chlap-
cov, ktorí bojovali v skupine, kde sa 
v dvojhrách stretli všetci žiaci pri-
hlásený v tejto skupine. Nechýbali 
ani slzy šťastia a sklamania. Zo sú-
boja vzišli ako víťazi: 1. miesto – An-
drej Stieranka, 2. miesto – Anton 
Durčák, 3. miesto – Daniel Kurňav-
ka. Najväčšiu skupinu tvorili žiaci 
5. – 9. ročníka. O najväčšiu drámu 
sa v dvojhre postarali Peter Jancku-

lík ml. a Peter Manco. Na 1. miesto 
sa nakoniec zaslúžene postavil Peter 
Janckulík ml., pričom Petra Manca 
od prvenstva delil jeden – jediný ko-
šík. Na 3. mieste sa umiestnil Kristi-
án Kajan. Podobne to bolo aj u diev-
čat, ktoré bojovali o postup v dvoch 
skupinách. Štyri najlepšie sa stretli 
v napínavých zápasoch. V boji o prvé 
dva miesta sa stretli Ema Pelacho-
vá a Eliška Zrnčíková. Viac herného 
šťastia mala Eliška Zrnčíková, ktorá 
obsadila prvé miesto, druhé miesto 
obsadila Ema Pelachová a tretie 
miesto si vybojovala Michaela Ďa-
ďová.

jaRný beDMintonoVý tuRnaj žiakoV 
základných škôl v Zákamennom

V strede – 1. miesto – Andrej Stieran-
ka, vľavo – 2. miesto Anton Durčák, 
vpravo – 3. miesto Dušan Kurňavka

Dňa 26. 1. 2013 sa uskutočnil 
hokejový turnaj mladších a star-
ších žiakov o putovný pohár PO-
RieČANSKý HOCKey CUP.

Od 9 30 hod., za pekného hoke-
jového počasia, sme začali prezen-
táciou mladších žiakov.

Prihlásili sa tri tímy: za horné 
Poriečie – DŠK Banány, dolné Po-
riečie a Podkamenné – Slovan Zá-
kamenné. Keďže boli tri tímy hra-
li sme systémom každý s každým, 
vylosovali sme poradie a začalo sa 
hrať . Bojové nasadenie hráčov bo-

lo vysoké, ľad klzký, loptička lieta-
la z jednej strany na druhú, diváci 
dobre naladení, malé roztlieska-
vačky veselé. Hlad a smäd utišova-
li pečené šišky, tradičné cesnačky, 
horúci čaj a pre dospelých aj vare-
né vínko.

O 12 30 hod. začali hrať star-
ší žiaci, prihlásili sa dva tímy: HC 
Knedle Mokrá štvrť – dolné Porie-
čie a Suchá štvrť – horné Poriečie. 
Hra sa skvalitnila, rýchlosť korču-
ľovania zvýšila, diváci pridali v po-
vzbudzovaní a góly v bránkach 
pribúdali.

Po skončení zápasov bolo vy-
hodnotenie. Víťazné tímy dosta-
li putovný pohár a každý hráč dip-
lom, najlepší hráči tímov dostali 
diplom a sladkú odmenu.

Víťazmi za mladších žiakov sa 
stali  hráči DŠK Banány – hor-
né Poriečie, najlepšími hráčmi tí-
mov boli vyhlásení: Dominik Be-
licaj, Samuel Straka, Ivan Straka.
Víťazmi za starších žiakov sa sta-
li hráči HC Knedle Mokrá – dol-
né Poriečie, najlepšími hráčmi bo-
li vyhlásení: Tomáš Šimjak a Du-
šan Kovaľ.

Na koniec by som sa chcel po-
ďakovať všetkým, ktorí sa zaslúžili 
o dobrý priebeh tejto peknej akcie, 
chalanom za prípravu ľadu, gaz-
dinkám za čaj, šišky, riaditeľovi ZŠ 
za dresy, Záhorcovcom za vyhoto-
venie pekných diplomov a hudbu, 
rozhodcom za férové pískanie a di-
vákom za povzbudzovanie.

Dúfam, že sa nám aj budúci rok 
podarí pripraviť tento turnaj a pri-
lákame ešte viac tímov aj divákov.

ing. Peter Durčák

Tím Získané body Víťazstvo remíza Prehra Skóre
DŠK banány 6 2 0 0 17 – 5
Slovan Zákamenné 3 1 0 1 22 – 8
Dolné Poriečie 0 0 0 2 2 – 28

Tím Získané body Víťazstvo remíza Prehra Skóre
HC Knedle Mokrá štvrť 3 1 0 0 21
Suchá štvrť 0 0 0 1 4

MlADŠí ŽiACi
DŠK Banány – Anton Durčák ka-
pitán, Dominik Belicaj,Erik Ho-
lubčík,Marek Holubčík, Lukáš 
Boškaj,Tomáš Boškaj; Slovan Zá-
kamenné – Samuel Straka, Ivan 
Straka kapitán, Erik Beňuš, Peter 
Kolenčík Marek Čič, Adam Lučiv-
ňák, Dominik Beňuš, Matej Kuš-
nierik; Dolné Poriečie – Martin 
Oleš kapitán, Tomáš Dopirák, Ľu-
boš Mrekaj, Peter Kolenčík.

STARŠí ŽiACi
Suchá štvrť – Viktor Boškaj ka-
pitán, Dušan Kovaľ, Peter Briš  

Jozef Plaskúr, Tomáš Škuliga, Ma-
túš Polťák; HC Knedle Mokrá 
štvrť – Boris Durčák kapitán, Lu-

káš Šimjak, Tomáš Šimjak, Jakub 
Michlík, Peter Kovalčík, Dávid  
Janeta.

poRiečanský hockey cup 2013

Autor a foto:  
Mgr. Magdaléna Hrčkuľáková
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ka Michala Martikána. Jeho dcé-
ra reprezentovala mladšie žiačky 
z Liptovského Mikuláša. Využili 
sme jeho prítomnosť a udelili mu 
– pre neho – nezvyčajnú úlohu. 
Obyčajne je on dekorovaný me-
dailou, ale tentoraz odovzdával 
medaily všetkým víťazom. Naše 
dievčatá sa na víťazné stupienky 
môžu postaviť hlavne vďaka svo-
jej trénerke Monike Belicajovej, 
ktorá ich dokáže vynikajúco pri-
praviť na každú súťaž. Organi-
začne celú krajskú gymnastickú 
súťaž zastrešila ZŠ a na prípravu 
celého podujatia dohliadala p. uč. 
Sekerášová.

úspechy gymnastiek / poďakovanie hasičom

Gymnastky ZŠ J. Vojtaššáka 
sa 6. apríla 2013 zúčastnili 
17. ročníka Festivalu 
pódiových skladieb, ktorý 
sa uskutočnil v mestskej 
športovej hale v Trnave.

Súťaže sa zúčastnilo 17 gym-
nastických klubov z celého Slo-
venska a jeden klub zo zahrani-
čia. Súťažilo 380 cvičencov so 42 
súťažnými skladbami. Naše gym-
nastky  cvičili v zložení:  Valé-
ria Kľusková, Karolína Plaskúro-

vá, Anna Durčáková, Kamila Ry-
páková, Ema Miterková, Natá-
lia Polťáková, Klaudia Belicajová 
a Frederika Kuchťáková.  

Dlhá cesta na juh Slovenska 
sa im vyplatila.  Naše gymnast-
ky pod vedením trénerky Moni-
ky Belicajovej  v silnej konkuren-
cii tímov z celého Slovenska vý-
borne uspeli. Mali pripravené dve 
choreografie na známe skladby 
a s obidvoma zabodovali. V cho-
reografiách na skladbu Pink + 

Festival pódiových 
skladieb

V pondelok 29. apríla 2013 
sa v telocvični ZŠ  
J. Vojtaššáka v Zákamennom 
uskutočnilo krajské kolo 
v gymnastickom štvorboji.

Súťaže sa zúčastnilo 10 gym-
nastických družstiev z celého 
kraja. V nich o medailu zápolilo 53 
súťažiacich. Naše dievčatá si v ka-
tegórii A vybojovali 1.miesto, kto-
ré im zabezpečilo postup na ce-
loslovenské kolo v Šenkviciach. 
Smútiť nemusia ani staršie diev-
čatá, ktoré v kategórii B obsadili 
3 miesto. Spestrením vydareného 
podujatia bola účasť olympioni-

Na iii. ročníku memoriálu Jú-
liusa Ondečku v športovej gym-
nastike v Ružomberku, opäť bo-
dovali naše gymnastky.

Medzi viac ako 170 súťažiacimi 
sa naše dievčatá nestratili.  Väčši-
nu cenných kovov zozbierali zá-
kamenské gymnastky pod vede-
ním trénerky Moniky Belicajovej. 

iii. MeMoRiál 
júliusa ondečku

Súťažilo sa v klasických disciplí-
nach ako sú: prostné, lavička, 
hrazda a preskok. 

V kategórii A 1. miesto získala 
Anna Durčáková a 3. miesto Va-
léria Kľusková. V kategórii B sa 
zlato zalesklo na krku našej naj-
úspešnejšej gymnastky Klaudie 
Belicajovej a bronz ozdobil Kami-
lu Rypákovú.

GyMnastika a Michal MaRtikán 
V jeDen Deň u nás

Mix si vybojovali striebornú me-
dailu a v choreografii na sklad-

bu Slovenské mamičky získali 
bronz. V. Polťáková

poďakovanie zákamenským  
dobRovoľným hasičom

Chceme sa poďakovať všetkým zákamenským dobrovoľným 
hasičom a menovite: Jánovi Zvonárovi, Martinovi Makúcho-
vi a Tomášovi Tisoňovi za pomoc pri nočnom hliadkovaní po 
lesnom požiari v časti Juríková v katastri obce Zákamenné ve-
čer z 30. 4. do 1. 5. 2013 ráno. Ďakujeme za ochotu a profe-
sionálny prístup. Peter Durčák

DeP
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Najstarším účastníkom bol 73-roč-  
ný Ján Zvonár, rodák zo Zákamen-
ného a najmladší Artúr Vojtkuľák 
6 rokov – Novoť.

záujmy

Dňa 16. februára 2013 
sa konal v poradí už 
7. ročník lyžiarsko-
turistického prechodu 
Zákamenským grúňom.

Pred kultúrnym domom kaž-
dého účastníka vítal krásny sne-
huliak, ako vystrihnutý z rozpráv-
ky, ktorého postavil Anton Veče-
rek z Poriečia. Snehové podmien-
ky boli dobré, upravená trať priam 
lákala domácich aj cezpoľných, 
aby si vychutnali krásu zimnej prí-
rody. Pripravená bola trať pre bež-
károv ale aj peších turistov. Bež-
kári si mohli vybrať ľahšiu trasu 
dlhú 23 kilometrov a ťažšiu tra-
su v dĺžke 25 kilometrov. Súčasne 
popri lyžiarskej trase viedla tra-
sa pre nelyžiarov – peších turis-
tov. Dĺžka tejto trate bola 10,5 km 

až 20 km. Organizáciu zabezpe-
čoval 29 členný personál, ktorý sa 
staral o varenie gulášu a kapustni-
ce, teplý čajík, klobásku, zaevido-
vanie účastníkov a všetko ostatné, 
bez ktorého by toto veľké poduja-
tie nemohlo fungovať. Celkovo sa 
registrovalo 637 účastníkov z toho 
bolo 214 žien a 423 mužov. Zimný 
prechod si vychutnalo 58 účastní-
kov do 16 rokov. 

Na trať vybehlo 606 milovní-
kov bežiek a zimnej turistiky, 
z toho 226 Zákamenčanov. Do 
Zákamenného sa zhŕkli priaz-
nivci bežiek a zimnej turistiky 
z 36 oravských obcí. Svoje zastú-
penie mali aj obyvatelia z Kysúc, 
Žiliny, Brezna a okolia. Potešujú-
ca je aj účasť našich rodákov žijú-
cich v Žiari nad Hronom, Ružom-

vii. lyžiaRsko‑tuRistický pRechod  
zákamenskym gRúňom

berka, Bratislavy, Košíc, dokonca 
z Českej republiky. Jeden účast-
ník neváhal pricestovať až z Ne-
mecka. Rudolf Trajt
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šport

Dňa 15. 12. 2012 sa uskutoč-
nil v našej telocvični nohejbalo-
vý turnaj. Zo 6 tímov si 1. miesto 
vybojoval tím v zložení: Juraj Mi-
chaliga, Dušan Polťák a Peter 

nohejbalový tuRnaj
Klimčík, na 2. mieste skončili: 
Tomáš Michaliga, Peter Smol-
ka a Vlado Glejtek. Na 3. mies-
te skončili: Michal Ferenčík, Mi-
chal Mrekaj a Michal Vrábeľ.

Futbalový halový 
tuRnaj
Dňa 12. 1. 2013 sa 
uskutočnil v našej telocvični 
futbalový halový turnaj, kde 
sa zúčastnilo 10 mužstiev: 
oravice, FC bažina, black 
Horse, FC Pivaři, Nižný 
koniec, FC lomňania, 
oranies, FC Skunky, The 
reds a Godiš s.r.o.

Na prvom mieste skončilo 
mužstvo FC BAŽINA (Š. Ver-
níček, J. Klimčík, L. Florek, M. 
Florek, M. Buckulčík, M. Mi-
chalica, P. Vrábeľ ). Na druhom 

mieste sa umiestilo mužstvo 
NIŽNÝ KONIEC (M. Vrábeľ, 
R. Florek, J. Michaliga, T. Mi-
chaliga, P. Michaliga, P. Kocúr, 
P. Švába). Na treťom mieste 
skončilo mužstvo FC LOMŇA-
NIA (M. Madleňák, R. Kakus, 
T. Rončák, V. Florek, T. Micha-
lica, V. Glejtek, M. Žatkuliak).

Najlepším strelcom turnaja 
sa stal V. Glejtek so šiestimi 
gólmi. Rozhodcovia turnaja 
boli M. Godiš, F. Kľuska a D.
Polťák.

Futbalová 
jaR

V ročníku 2012/2013 
sa prihlásilo mužstvo 
zo Zákamenného do 
VIII. ligy oravskej 
stolnotenisovej súťaže.

oRavská stolnotenisová súťaž 
viii. liga skupina a

Obec reprezentovali hráči (Ľubo-
mír Čič, Maroš Čič, Dušan Polťák, 
Peter Sitárik, Martin Žatkuliak, 
Ľubomír Šimjak, Vladimír Dibdjak, 
Martin Oleš, František Jašica).

Mužstvo U V R P K Sety Zápasy Body
1. Or. Lesná D 14 12 1 1 0 636:308 195:57 39
2. Novoť B 14 11 2 1 0 605:332 182:70 38
3. Mútne C 14 8 3 3 0 563:406 158:94 33
4. Babín A 14 8 1 5 0 537:402 147:105 31
5. Sihelné A 14 7 1 6 0 512:460 130:122 29
6. Novoť C 14 4 0 10 0 384:556 87:165 22
7. Klin A 14 2 0 12 0 315:603 71:181 18
8. Zákamenné A 14 0 0 14 0 186:671 38:214 14

Stolnotenisový zápas Zákamenné – Novoť C

Dňa 26. 12. 2012 sa 
uskutočnil v starom  
kultúrnom dome  
Vianočný turnaj v stolnom 
tenise. 

štefanský stolnotenisový turnaj
Turnaja sa zúčastnilo 24 hráčov. 

Víťazstvo si vybojoval Vladimír 
Dibdiak, ktorý zdolal vo finále Jána 
Romaňáka. Tretí skončil Juraj Mi-
chaliga, ktorý zdolal Petra Sitárika.

Starší žiaci ii. liga
 1. Rajec 20 16 3 1 71:11 51
 2. Or. Jasenica 20 16 2 2 62:8 50
 3. Zákamenné 20 16 0 4 77:21 48
 4. Teplička 20 14 4 2 62:13 46
 5. ZA Mojš 19 12 1 6 66:21 37
 6. Belá 19 10 2 7 53:43 32
 7. Or. Veselé 19 9 3 7 36:27 30
 8. Trstená 19 7 1 11 38:48 22
 9. Tvrdošín 18 6 3 9 28:40 21
 10. Dlhá 19 5 3 11 20:49 18
 11. Krásno 18 4 1 13 25:44 13
 12. Varín 20 3 1 16 8:85 10
 13. Habovka 19 2 1 16 15:66 7
 14. Vrútky 20 2 1 17 10:95 7

DORAST – V. liGA
 1. Istebné 19 14 1 4 62:24 43
 2. Švošov 20 12 1 7 79:43 37
 3. Or. Veselé 17 10 5 2 52:21 35
 4. Or. Polhora 20 11 2 7 61:38 35
 5. Turany 20 11 1 7 72:40 34
 6. Zákamenné 20 10 1 9 32:49 31
 7. Likavka 20 9 3 8 51:36 30
 8. Rabča 19 9  1 9 37:54 28
 9. Dlhá 18 9 0 9 44:44 27
 10. Trstená 20 8 0 12 39:51 24
 11. D. Kubín 20 8 0 12 27:54 24
 12. L. Sliače 20 7 2 11 40:48 23
 13. Zuberec 20 4 2 14 33:73 14
 14. Bešeňová 20 4 1 15 22:81 13

DOSPelí – ii. TRieDA
 1. Liesek 15 10 3 2 44:17 33
 2. Pribiš 14 10 2 2 40:10 32
 3. Hruštín 15 7 3 5 31:20 24
 4. Zákamenné 15 7 2 6 42:33 23
 5. Krivá 15 6 3 6 30:32 21
 6. Zázrivá 15 5 5 4 27:30 20
 7. Leštiny 15 4 6 6 26:26 19
 8. Veličná 15 6  1 8 26:45 19
 9. Or. B. Potok 15 5 3 7 22:34 18
 10. Or. Poruba 15 4 3 8 17:27 15
 11. Habovka 15 4 2 9 20:46 14
 12. Or. Lesná 14 3 3 8 20:25 12

PRíPRAVKA
 1. Or. Jasenica 18 17 0 1 80:11 51
 2. Zákamenné 18 8 1 9 38:48 25
 3. Breza 18 6 1 11 31:47 19
 4. Vavrečka 18 3 2 13 13:56 11

Výsledná tabuľka
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pRedbe ž n ý pRogR am
13. júla – sobota
• Slávnostné otvorenie detského ihriska v rámci 
projektu cezhraničnej spolupráce Pl – Sr
• Sv. omša
• Známy detský program Elá HoP
• Deň radosti – súťaže pre deti
• Folklórny súbor MArÍNA zo Zvolena
• Hudobná skupina loJZo
• Hudobná skupina VIDIEK
• Tradičné súťaže: drevorubač, penalta, 
hod mobilom, rôzne detské atrakcie
• Medzi jednotlivými časťami programu 
vystúpia Zákamenské talenty
• Podľa záujmu a počtu prihlásených záujemcov  
súťaž vo varení gulášu a pečení chleba.  
• Večer veselice v rôznych častiach obce

14. júla – nedeľa
• Futbalový turnaj medzi mužstvami z časti obce
• II. HoP SA HEJ SA Do KoPCA – bEH, organizuje lEVKlIN
o pRípadných zmenách  
v pRogRame vás budeme inFoRmovať

informácie / spoločenská rubrika
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staRý kd
 25. 5. Tanečná zábava
  Holubári
 8. 6. rodinná oslava
 21. 6. ZŠ schôdza
 22. 6. Kamenčan
26. 6. rozlúčkový 
  večierok 
  žiakov 9. ročníka
 29. 6. rodinná oslava
 6. 7. rodinná oslava
 13. 7. rodinná oslava
 20. 7. rodinná oslava
 27. 7. rodinná oslava
 14. 8. rodinná oslava
 28. 8. rodinná oslava
12. 10. Svadba

nový dom kultúRy
18. 5. Svadba
 25. 5. Svadba
 26. 5. Koncert Honzu  
  a Frantu 
  Nedvědovcov 
  o 18 00

 9. 6. ZŠ deň pre 
  rodičov 
 15. 6. Svadba
 22. 6. Svadba
 29. 6. Svadba
 6. 7. Svadba
 13. 7. Dni obce 
  Zákamenné 2013
 20. 7. Svadba
 27. 7.  Svadba
 3. 8. Svadba
 10. 8. Svadba
 17. 8. Svadba
 24. 8. Svadba
 31. 8. Svadba
 7. 9. Svadba
 14. 9. Svadba
 21. 9. Svadba
 28. 9. Svadba
 5. 10. Svadba
 7. 10. októbrová kvapka 
  krvi
 11. 10. Stužková
 19. 10. Svadba
 20. 10. Posedenie 
  s dôchodcami
25. 10. Stužková

našim jubilantom 
blahoželáme

2/ 2013 – 4/ 2013
90 rokov života

Agneša Kovalčíková
80 rokov

 Jozefa Klimčíková
75 rokov

emília Magdiaková
Kamil Sochuľák
 Justína Zboroňová
 Jozef Večerek
 Jozefa Kurňavková
Margita Majchráková
emília Žatkuľáková

70 rokov
Helena Balúnová
Otília Večerková 
Milada Balunová
elena Beňušová
emília Buckulčíková
Viliam Gonšor
Helena Mrekajová
 Jozefína Peňáková
Milan Žatkuľák
Pavlína Rončáková
Angela Večerková

65 rokov
Kristína Buckulčíková
emil Jurkuľák
 ing. Albín Mrekaj
Kamila Polťáková
Bernardína Beňušová
Margita Koleňová
 Justín Polťák
emília Žatkuliaková

60 rokov
 Jozef Florek
Milan Marek
Viera Verníčková
 Šimon Miterko
Margita Barnovská
Anton Baláž
Margita Janoťáková
 Jozef Mršťák
 Ján Sivčák
 Terézia Šimjaková
Milan Večerek

ODPOČINUTIE VEČNÉ  
DAJ IM, PANE …
Jozef Briš, nar. 5. 10. 1945 † 
19. 1. 2013
Emil Durčák, nar. 15 8.1946, 
zomr. 30. 1. 2013
Juliana Sivčáková, nar. 16. 
12. 1927 † 13. 2. 2013
Kamil Lučivňák
nar. 25. 4. 1947, zomr. 14. 2. 
2013
Martin Iglár
nar. 18. 11. 1931, zomr. 14. 3. 
2013
Martin Kostolňák
nar. 17. 8. 1935, zomr. 2. 4. 
2013

Vítame medzi nami

§ •

Dni obce
zákamenné
13 – 14. júla 2013

Nikola Repôňová, Tibor Drunek, Kata-
rína Iglarčíková, Adam Večerek, Klára 
Sumihorová, Sára Komárová, Zacha-
riaš Balek, Patrik Vrábeľ, Nela Chudo-
bová, Ľuboš Janeta, William Florek, Ja-
kub Kubizna, Sára Kaukičová, Ma rián 
Ľuba, Samuel Škunta, Vanesa Kantá-
riková, Tobias Žatkuliak, Michal Flo-
rek, Sofia Janigová, Soňa Křenzuľáko-
vá, Sára Božkájová, Natália Bulvaso-
vá, Martin Sameliak, Aneta Suranová.

†


