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AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST
— oceneni Zakamencania

Dna 18. 12. 2019 sa v RuZomberku konalo oceniovanie za aktivne obcianstvo, ktoré organizovala Rada mladeze
Zilinského kraja pod zastitou predsednic¢ky ZSK Ing. EriKky Jurinovej a predsedu ZdruzZenia miest a obci SR pana

Mgr. Branislava Trégera PhD....

Hodnotiaca komisia bola nezavisla,
rozhodla o udeleni oceneni a taktiez
o hlavnej cene v kazdej kategoérii. Hlav-
nym poslanim oceniovania Aktivne
obcianstvo a ludskost je zviditelnit
a upozornit verejnost na vynimo¢nych
ludi a aktivity samospravy, ktori svojou
¢innostou pomahajti vytvarat lepsie pro-
stredie pre Zivot mladeze v nasom kraji.

NaSa obec Ziakamenné si pre-
vzala ocenenie v kategérii Obec

s najpriatelskejSim vztahom ku
mladezi.

Dalsi oceneni Zdkamencania Janka
a Anton Sumihorovi boli oceneni ako
AKktivni obc¢ania. Kristina Lubova zis-
kala ocenenie ako aktivny mladeznik
a Simona Sochuliakova bola ocenena
za Top Cin ludskosti za zachranu
zivota 2-ro¢ného dietata.

Sme nesmierne hrdi na naSich
obcanov a eSte raz im gratulujeme.




Samosprava obce

Novy chodnik cez Babinec

Starosta obcanom

VazZeni obyvatelia a priatelia obce Zakamenné, velmi sa teSim, Ze po dlhsej
prestavke mdéZeme opit listovat v obcasniku nasej obce.

Rok 2020 bol naozaj uplne iny, ako v investicidch, ale koronavirus nie-

sme si predstavovali. NardZam samo-
zrejme na situdciu, ktort sposobil
virus a zdsadnym sposobom ovplyv-
nil nasu spolo¢nost a ekonomiku. Aj
ked vzniknuta situdcia urc¢itym spdso-
bom zasiahla Zivot a fungovanie v obci,
myslim si, Ze to spolo¢ne zvlddame
velmi dobre.

Pocas zimnych mesiacov sme sa pri-
pravovali, aby sme mohli pokracovat

Novy chodnik cez Babinec
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ktoré plany zmenil a ovplyvnil.

Podarilo sa ndm opravit rozbiti
Cast miestnej komunikacie za mos-
tom na Ulici Jana Vojtassaka, na Skol-
skej ulici a medzi bytovkami v ¢asti
Oravice.

Vybudovali sme novy chodnik cez
Babinec, ktori mnohi obyvatelia nasej
obce dennodenne vyuZzivaju.

ka s Ulicou Spitdl




Dobrovolnici v spolupraci s obcou
obnovili morovy cintorin a v jeho
blizkosti vybudovali oddychovu zénu
s jazierkom.

Novou miestnou komunikaciou
sme prepojili Ulicu Jana Vojtassaka
s Ulicou Spital. Spominany prepoj
odlah¢i automobilova premavku
v danej lokalite.

Na ndmesti sa ndm podarilo vybu-
dovat nové detské ihrisko a vtomto
trende by sme chceli pokracovat.
Kazdy rok by sme chceli v obci vybu-
dovat ihrisko pre deti.

V lete sa nam podarilo vybudovat
Pumptrackovu drahu, ktoré sa tesi
velkej oblube cyklistov roznych veko-
vych skupin. Prace realizovala firma
Bike ING s.r.o0., ktord ma s vystavbou
pumptrackovych drah bohaté sku-
senosti a zakamenska draha patri
medzi najlepsie na Slovensku. Buduci
rok si ju pridu v ramci sutaze vyskusat
jazdci z celého Slovenska.

Rozsiahlou rekons$trukciou a pri-
stavbou presla aj budova Satni v $por-
tovom aredli. Pribudli dalsie dve Satne,
miestnost pre rozhodcov a spoloc¢en-
ska miestnost. Poc¢as sezéony bude fun-
govat bufet, ktory ponukne vSetkym
navstevnikom aredlu rézne druhy
obcerstvenia. TieZ sa nam podarilo
vyriesit problém s odvodnenim tré-
ningového ihriska a obidva ihriska

Pokracovanie na str. 4

Detské ihrisko na ndmesti

Samosprava obce

Detské ihrisko na ndmesti

Pumptrackovd drdha
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Samosprava obce

Obecnd kniznica

Starosta obcanom

Dokoncenie zo str. 3

uz poskytuji hracom 3Standardné sme na verejnu kanalizaciu bytovky,

podmienky. matersku $kolu, Sportovy areél a uby-
toviiu na Ulici Oravice.

Pracovnici obce zrekonS$truovali
obecnt kniZnicu a vdaka dotacii Pripravili sme Gizemie pre budo-
z Fondu na podporu umenia sme vanie inZinierskych sieti a miestnych
nakupili nové zariadenie. Priestory komunikacii v novej IBV Zasihlie
kniznice voniaja novotou a verime, ze  (farské pozemky). Po dvoch rokoch
po uvolneni opatreni prilakaji novych sa ndm podarilo dohodnut s SSD
Citatelov. a v roku 2022 vybuduju elektrické
pripojky. Obec v danej lokalite vybu-
Pre rozvoj obce je nevyhnutné duje v priebehu nasledujiiceho roku
budovanie infradtruktary. Poda- v spolupraci s OVS kanaliza¢né pri-
rilo sa nam zrealizovat kanalizacné pojky a obecny vodovod. Podla pri-
pripojky pre rodinné domy na Ulici pravenych projektovych dokumentacii

A

Jana Vojtassaka (pri Jednote), pripojili  bude obec v priebehu nasledujaceho
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roka budovat kanalizaciu, vodovod
a miestne komunikacie v dalSich
lokalitach, kde uz dotknuté pozemky
presli do vlastnictva obce. Tiez sa
nam podarilo vybudovat parkovisko
pri materskej $kole v Ustredi a $trko-
vym nasypom sme pripravili parko-
visko pri materskej $kole v lokalite
Oravice. Pri rolnickom druzZstve sme
odstranili autobusovu zastavku, v kto-
rej sa diala rézna kriminalna ¢innost
a nahradili sme ju novou, ktora Gplne
zmenila vstup do nasej obce. Zalezi
nam na vzhlade nasej obce, preto sme
otvorili zberny dvor viac dni v tyZdni.
Na zberny dvor mdzZete odvéazat staré
pneumatiky, polystyrén, rozne farby, |
riedidla, 3atstvo a iné odpadové latky. ~
Pri zbernom dvore sme vybudovali 3:[* :
mali kompostarent na biologicky Parkovisko pri MS Ustredie

a1 9%%

Parkovisko pri kostole

Samosprava obce

odpad. V celej obci prebieha doplina-
nie a obnova dopravného znacenia.
Vybudovali sa prechody pre chodcov
pri zdravotnom stredisku a na Ulici
Oravice.

Pri farskom kostole sme vyriesili
dopravnu situdciu oznacenim par-
kovacich miest. Na vstupoch do obce
sme nainstalovali merace rychlosti,
na ktoré sme ziskali dotaciu z nadéa-
cie Allianz. Nasledujtci rok pribudne
v nasej obci 7 novych prechodov pre
chodcov, dopravné zrkadla a dopravné
znacenie.

Pokrac¢ovanie na str. 6
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Samosprava obce

Starosta obcanom

Dokoncenie zo str. 5

V sticasnosti stale prebieha vystavba
vytahu na zdravotnom stredisku.
Zabezpecime tak bezproblémovy pri-
stup vSetkych obc¢anov k zdravotnej
starostlivosti.

Pre seniorov sme v lete pripravili
moZnost donasky obedov s prispev-
kom obce. ESte stale sa m6zu seniori,
ktori tuto sluzbu nevyuzivaja nahlasit
na Obecnom urade.

Pre lepSiu komunikaciu a informo-
vanost obec zriadila mobilnu aplikaciu,
ktorti si mézete stiahnut do svojich
mobilnych telefénov. Tymto spdso-
bom som si dovolil zhrnit aspon to
najhlavnejsie, ¢o sa v nasej obci pocas
tohto naro¢ného roka zrealizovalo.

Na zaver mi dovolte podakovat
vietkym za vasu ohladuplnost, trpez-
livost a ludsky pristup.

Sti¢asna situdcia preveruje nasu
trpezlivost a ostatné ludské stranky.
Verim, Ze z toho vSetkého, ¢o nam
dana situdcia priniesla vytazime ¢o
najviac pozitivneho a staneme sa lep-
§imi a silnej$imi.

Co pripravujeme...

« Priorita je voda, preto stale pokra-
¢ujme v rekonStrukcii vodojemov.
ZrekonStruovali sme vodojem Ora-
vice, odstranili sme dlhoro¢né poru-
chy s inikom niekolko tisic metrov
kubickych vody rocne a pripravili
sme projektova dokumentéciu na dal-
Siu rekonstrukciu, v ktorej budeme
buduci rok pokracovat.

e ZvySenie bezpecnosti pre chodcov
v obci. Budeme pokracovat v dopi-
nani dopravného znacenia, budovani
prechodov pre chodcov a vystavbou
chodnikov.

e Nadstavba a pristavba materskej
$koly v Ustredi.

P

W
Vystavba vytahu
pri zdravotnom stredisku

e Obnova Kalvarie v ramci projektu
cezhranicnej spolupréce.

e Postupné budovanie infrastruk-
tury k novovznikajicim stavebnym
pozemkom.

Kratke informacie zo zastupitelstiev

Zapisnice a uznesenia zo zastupitelstva (dalej skratka OZ) najdete na web stranke obce

» Zasadnutie OZ 7. 2. 2020
Zastupkyna Rady mladeze Zilinského
kraja Ing. Darina Ciernikové predniesla
poslancom kone¢ntl verziu dokumentu,
na ktorom sa pracovalo v obci cely rok
vramci projektu ,ZvySenie ob¢ianskej
informovanosti a participacie mladych
Iudi Zilinského kraja na veciach verej-
nych”. Koncepcia prace s mladezou je
zakladnym dokumentom, ktory napo-
maha vytvoreniu a rozvijaniu mladez-
nickej politiky na miestnej tirovni. To,
aka bude mladez v obci a aka bude
praca s mladezou, zavisi od Iudji, ktori
Zija v obci a od podmienok, ktoré im
budu poskytnuté

« Poslanci schvalili nasledovné Ziadosti:
- Ziadost Lubomira Fedora a man-
Zelky Jany o zdmenu pozemkov

Na minulom zasadnuti bola schvilena
vymena pozemkov. Ziskany pozemok
obec planuje vyuzZit na vystavbu
ihriska pre deti v tejto lokalite.

- Vykup pozemkov pod pristupovii
cestu na Ulici Kycera
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PozemKky pod pristupovii cestu boli uz
schvalené na odkupenie, avsak pocas
pripravy zmluvy bolo zistené, Ze cast
pozemku z pévodnej parcely o vymere
7161 m? zmenila majitela pod tuto pri-
stupovi cestu. Z toho dévodu sa musi
tento pozemok vykupit samostatne.
- Vykup pozemkov pod pristupovi
cestu pri Marianskej.ulici................
Starosta informoval o situécii k IBV
farské pozemky, kanalizécia je v plane
OVS v rozpocte na rok 2021, momen-
talne nie je stale vyjadrenie SSD a.s.,
z toho dovodu stale nie je mozné dat
stanoviska k stavebnym povoleniam.
« Starosta informoval aj o uz diskuto-
vanej otazke ohladom lyZiarskeho vleku.
Podarilo sa nijst dokumenty a tdaje
o firme, ktora vlek postavila. Pozva
technika na rozoberanie vleku z tejto
firmy, ktory potom pomdZze urcit aj cenu
odpredaja Casti vleku. Pocas prieskumu
ohladom obedov pre ddéchodcov obce
sa zistilo, Ze o obedy by malo zaujem
54 0s0b. Poslanci odporucili finan¢nej

a socialnej komisii vypracovat analyzu
vietkych nakladov pri poskytovani
tychto obedov déchodcom.

e Prednosta informoval poslancov
o zmene zakona o pohrebnictve ¢.
131/2010, meni sa ochranné pasmo
pohrebiska. Obec si modZe touto
zmenou podla zdkona ¢. 398/2019
Z.z.v § 15, ods. 7 ustanovit ochranné
pasmo pohrebiska vo VZN, kde ur¢i
Sirku ochranného pasma pohre-
biska v rozsahu najviac 50 m od hra-
nice pozemku pohrebiska, pravidla
umiestniovania a povolovania budov
a stavieb v niom so zretelom na pietny
charakter pohrebiska a ustanovi ¢in-
nosti, ktoré nie je mozné vochrannom
pasme vykonavat pocas pohrebu.

» Zasadnutie OZ 28. 2. 2020

« Starosta informoval poslancov o moz-
nosti ziskania pozemkov v lokalite
obce Nizna Okdlka za rolnickym druz-
stvom s investiciou vyuZzitia na verejno-
prospesné tcely a Sportoviska.



» Zasadnutie OZ 15. 5. 2020
« Starosta predniesol navrh na zaloze-
nie obchodnej spolo¢nosti Zakamen-
ské sluzby s.r.o0., ktory by dal moZnost
zamestnania najmé pre znevyhodne-
nych ludi z obce.

- Ziadost firmy Terec, s.r.o. Lokca
0 umiestnenie samoobsluZzného
predajného automatu na naplne
do kahancov
Poslanci hlasovanim jednomyselne
schvdlili zdmer na prendjom pozemku
o vymere 1 m? pri cintorine za icelom
umiestnenia tohto predajného auto-
matu a to na dobu 10 rokov za cenu
2,00 € /m?/rok.

- Ziadosti ob¢anov v bytovych
domoch na prenajom pozemkov obce
za i€elom umiestnenia garazi — EKN
parcely €. 73091/151 a €. 73091/152
Poslanci hlasovanim jednomyselne
schvalili zdmer na prenajom tychto
parciel na Ucely umiestnenia garazi
za cenu 2,00 €/m?/rok.

- Ziadosti najomnikov v obecnych
priestoroch o zniZenie ndjomného
a poplatkov za sluzby z dévodu plne-
nia opatreni v obdobi pandémie
COVID-19
Poslanci hlasovanim jednomyselne
schvalili zniZenie ndjomného a poplat-
kov za sluzby spojené s ngjmom o 50 %
za obdobie od 16. 3. 2020 do 5. 5. 2020
tym ndjomnom, ktorych prevadzka
bola uzatvorena z doévodu plnenia
opatreni prijatych UVZ SR platnych
od 16. 3. 2020.

- Ziadost pana Andreja Banasa,
Lokca o zniZenie ndjomného za pre-
nijom priestorov v starom KD
z dovodu plnenia opatreni prijatych
UVZ SR od 16. 3. 2020

- Ziadost pana Albina Franeka
o finan¢nu vypomoc z dévodu tazkej
Zivotnej situacie v ich rodine
Poslanci hlasovanim jednomyselne
schvalili jednorazovu finanénu vypo-
moc na ucely nakupu paliva, liekov,
chodu domdécnosti okrem alkoholu
a nevyhnutnych zivotnych potrieb
vo vy$ke 1000,00 €.

- Vykup pozemkov pod miestnu
komunikéciu Kamenna ulica
- Vykup pozemkov pod miestnu
komunikaciu CKN parcely ¢. 1388/9
ac.131/4
Poslanci jednomyselne schvalili vykup
pozemkKkov pod pristupovu cestu.

» Koncepcia prace s mladezou v obci

Ziakamenné na roky 2020 - 2027
a Ak¢ny plan na roky 2020 - 2022
- poslanci strategicky dokument
schvalili.

- Vykup pozemkov v lokalite NiZna
Okalka

- Likvidacia lyZiarskeho vleku na Niz-
nom konci

Starosta informoval o firme, ktora by
vlek odstrénila.

 Riaditel $koly Mgr. Pavol Demko
podal pritomnym informacie o situ-
acii a tieZ pripravenosti $koly.
 Starosta informoval o vodojeme
na Kalvarii, vlastnik pozemkov navr-
hol odpredaj.

» Zapisnica OZ 18. 9. 2020

- Mgr. Julia Blahova poziadala o moz-
nost predstavit ich zamer na zriade-
nie kontajnerovej kaviarne, ktora by
bola prinosom pre mnohé mamicky
s detmi ale tieZ pre star$ich na spo-
lo¢né posedenie. Maju predstavu zria-
dit takuto kaviaren pri namesti.

« Poslanci stanovili podmienky volby
hlavného kontroléra obce Zdkamenné
na den 30. oktébra 2020, urcili rozsah
vykonu funkcie hlavného kontroléra
obce Zakamenné pracovny uvizok
53,33 % ustanoveného tyzdenného pra-
covného casu (t. j. 20 hodin tyzdenne),
deni nastupu do préce 3. novembra 2020,
funkéné obdobie hlavného kontroléra
je 6 rokov.

- Ziadost pana Petra Koval¢ika o pre-
najom priestorov v budove $atni
Priestory chce vyuZit na ti¢ely rychleho
obcerstvenia najma pocas vikendu.
Poslanci nemali ndmietky, odporucili
predaj bez tvrdého alkoholu a cenu sta-
novit podla aktudlnych cien prendjmov
obecnych priestorov vo vyske 50 %.

- Ziadost pani Heleny Buknovej, bytom
Ulica Mars$alkov Grun o finan¢nu
pomoc na zakdpenie paliva na zimu
Navrh finan¢nej komisie na odpredaj
vozidla LADA 4 x 4 NIVA predaj za mini-
malnu cenu 800,00 €.

- Zamer na odpredaj pozemku C-KN
parcely ¢. 1299/5
Pozemok bol nespravne uvedeny
v zmluve, jedna sa o opravu a vrate-
nie pozemku.

- Ziadost Miroslava Telucha a Kristiny
o odpredaj pozemku pri rodinnom dome

- Vykup casti pozemkov pod plano-
vanu pristupovii cestu k IBV na Ulici
pod Kycerou

Samosprava obce

- Ziadost p. Margity Roncakovej,
o vyasfaltovanie pristupovej cesty
k ich rodinnym domom. Komisia
zistila, Ze uvedend pristupova cesta
je sutkromna a nie je vo vlastnictve
obce a z tohto dévodu nemdzZe obec
investovat prostriedky do cudzieho
majetku.

- Ziadost p. Emila Glejtka, o povolenie
pristupu k jeho pozemku po obecnom,
ktord neodporucila vyhoviet Ziadosti
o prechod po obecnom pozemku, pre-
toZe na zadné pozemKky sa Ziadatel
dostane aj cez vlastny dvor.

- Odpredaj pozemkov obce C-KN
parcely 565/3 zahrada o vymere
35 m? a C-KN 564/9 zastavana plocha
0 vymere 22 m2.

- Ziadost p. Miroslava Blahu a man-
Zelky Jalie Blahovej, ktora chce vyuzit
priestor na ndmesti pre vybudovanie
kaviarne.

- Ziadost p. Rypaka za spolo¢nost
EKOPERY, s. r. 0. 0 vzdjomné majet-
kovo-pravne vysporiadanie pozemkov.
Starosta sa priklonil k navrhu komisie
odkupit zastavany pozemok za cenu
urcend znaleckym posudkom. Nesu-
hlasil vSak s odpredajom ani zamenou
za nim poZadované pozemky. Vzhladom
na skutocnost, Ze autobusova zastavka
na uvedenom pozemku stala dlhé roky,
este pred nadobudnutim do vlastnictva
sucasného vlastnika a obec ma povin-
nost zo zdkona starat sa o autobusové
zastavky na izemi obce.

- Ziadost p. Alojza Lu¢iviidka a Ste-
fana Belicaja o spdtné odkupenie
cesty do ich vlastnictva k ich rodin-
nym domom. Komisia neodporucila
odpredaj pozemku, nakolko v zdujme
obce je pristupové cesty odkupovat
a nie predavat.

- Ziadost p. Paldka o odpredaj
pozemku, pritomni poslanci jedno-
myselne schvélili odkupenie uvede-
nych parciel.

- Pozemok manzelov Samekovych
Starosta informoval pritomnych
o tejto problematike a dodal, Ze aktu-
alne maju manzelia moZznost vymeny
pozemku.

Socialny podnik - je potrebné urcit
miesto sidla socidlneho podniku
a uzavriet ndgjomnud zmluvu.

- Ziadost p. Petra Koval¢ika na prena-
jom priestorov v budove 3atni v Spor-
tovom areali o vymere 15m>2. Poslanci
Ziadatelovi schvalili prendjom.
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Zivotné prostredie

TRIEDENIE ODPADU

Zijeme v konzumnej spolo¢nosti, v prepychu a pohodli, a tvorime velké mnozstva odpadov.

|
|
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Odpad davame v naSich domacnostiach do kontajnera pred domom. VicSina z nas sa neza-
obera myslienkou, ¢o sa deje s odpadom dalej. Takto vzniknuty odpad vozime na skladky
odpadov, pripadne ti nezodpovedni len tak do prirody. Mali by sme sa zamysliet nad tym,

¢i musime odpad tvorit, ¢i sa niektoré veci nedaju znovu pouzit. Ak ho uz vytvorime,

snazme sa ho aspon triedit do farebnych kontajnerov.

Ak chces tvorit menej odpadu,
ktory sa na skladke dlhé roky roz-
klada, zamysli sa nad tym, ako mozes
dat odpadu druhy zivot. Do obchodu
si vezmi platennu taSku namiesto
jednorazového sacka ¢i igelitky. Uz
si skusil/a zjest jablko aj s ohryz-
kom a tym odpad vobec netvorit?
Vlaknina obsiahnuta v ohryzku ti
neuskodi. Nasou snahou je zabezpe-
¢ovat systém triedeného zberu tak,
aby bolo mozné vyzbierat, vytriedit
a recyklovat ¢o najvacsie mnozstvo
komunalnych odpadov z papiera, skla,
plastov, kovov a VKM obalov. Pre nas
ako obcanov to znamena, Ze nepla-
time za vytriedeny odpad (papier,
plasty, sklo, kovy a VKM obaly).

V naSej obci sa realizuje triedeny
zber skla, papiera, kovovych
obalov a VKM obalov prostrednic-
tvom farebne rozliSenych nadob.
Tieto nadoby sa vyprazdnované
pravidelne podla kalendara vyvozu
zverejneného na nasej stranke Obce
Zakamenné alebo aj v nasich obec-
nych kalendéroch.

Ako triedit odpad?

Triedenie odpadov je spdsob nakla-
dania odpadu, pri ktorom sa rozde-
luju odpady podla druhov. Triedia
sa preto, aby sa umoznilo ich dalsie
spracovanie a recyklacia. Minimalne
80 % komunalnych odpadov je mozné
recyklovat.

Recyklacia surovin, okrem toho, ze
déava vyrobkom novy Zivot, zniZuje
konec¢né ceny pre spotrebitelov. Oproti
vyrobe z priméarnych zdrojov nou
Setrime okrem samotnych zdrojov aj
energiu (pre vyrobu recyklovanych
plastov to predstavuje az 97% uset-
renej energie, pre hlinik 95%, 74 % pre
ocel, 70 % pre papier a 25% pre sklo).
Recyklacia je teda kazda ¢innost

zhodnocovania, ktorou sa odpad opé-
tovné spracuje na vyrobky, materialy
alebo latky urcené na pévodny tcel
alebo iné ucely.

Napriklad papier tvori 20 % hmot-
nosti v celkovom mnozstve komunal-
neho odpadu, ale az 60% kancelar-
skeho odpadu! Tento papier je mozZné
velmi dobre recyklovat (5 - az 7-krat)
a nasledne kompostovat.

Vedel/a si, Ze vytriedenim a recykla-
ciou 1 000 kg papiera sa:

« uSetri tolko vody, kolko potrebuje
jeden c¢lovek na kazdodenné sprcho-
vanie pocas troch rokov,

o zachrani 17 stromov, ktoré by sa inak
museli vyrabat,

e usetri 500 - 600 kWh elektrickej
energie = tolko energie sta¢i na chod
1 chladnicky na obdobie 1,5 roka,
 vytriedenim a recyklaciou 110 ton
starého papiera sa zachrani 1 ha
80-ro¢ného lesa

Ak by cely svet spotreboval tol'ko
papiera v priemere na obyvatela ako
Nemecko, tak by len Cine nestacila
celd dnesna svetova produkcia papiera.

Preto je potrebné ho triedit, aby
mohol byt znovu pouZity.

Ani sa nemusis trapit s papiermi
zopnutymi kancelarskymi spinkami,
do modrého kontajnera patri i kance-
larsky papier zopnuty spinkami. Tie
sa pri recyklacii polahky odstrania.
To isté plati pre zoSity a knihy s mak-
kou védzbou. Ak majua tvrda viazbu, je
potrebné ich rozobrat a do modrého
kontajnera vhodit len ich vnitornu
Cast. Najlepsim rieSenim je ale ich
podarovanie priatelom, znamym.

Recyklaciou papiera sa vyraba
napriklad puzzle, darcekové tasky,
servitky, toaletny papier, kuchynské
utierky, pravitka, zoSity a mnohé iné.

Kovy sa recykluju tavenim pri
vysokych teplotach. Zelezo sa tavi pri
1700 °C, hlinik uz pri 660°C. Konzervy

z jedal sa
mozZu pre-
menit napri-
klad na kluce
od domu
alebo  kan-
celarie. Dve
2,5 decové
plechovky
zo sladkého
napoja sa
recyklaciou
dokazu zme-
nit na pol-
litrova ple-
chovku z piva.
Staré pneu-
matiky nepat-
ria na skladku, -
recyklaciou im vieme dat novy Zivot.
Po novom sa da staré pneumatiky
doniest aj na Zberny dvor v Zika-
mennom a tam ich nésledne posie-
laju dalej na recyklaciu. Recyklovat
sa da dokonca aj pouzity kuchynsky
olej, ktory tiez zbierame na Zbernom
dvore vZakamennom. MozZe z neho
vzniknut napriklad biopalivova
zlozka do motorovej nafty.
Recyklaciou napojovych karté-
nov moézu vzniknut obaly na vajicka,
kancelarsky papier, podnosy, tacky,
stavebné dosky, izolacné dosky,
obaly pre mrazené potraviny alebo
kuchynské ¢i priemyselné utierky.
Z plastu je mozné recyklaciou
vyrobit koberce, rohozky, palety,
ploty, lavi¢ky, umelu travu, vlakna
do spacich vakov, vankuasov, vetro-
viek ale i samotné oblecenie. Pre zau-
jimavost. Kolko PET flia$ je potreb-
nych na vyrobu fleecovej bundy? 30!
Niektoré obaly vyzeraju, Ze je jed-
noduché ich triedit podla materia-
lového zlozZenia. Nie vZdy je to také
lahké, ako sa zda. Napr. kam by ste
vyhodili celofan, molitan alebo mik-
roténové vrecka?

\

. -
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Zivotné prostredie

Molitan, aj ked to tak na prvy
pohlad vyzer4, nepatri do triede-
ného zberu plastov. Ak je nadroz-
merny, odnes ho na zberny dvor,
alebo ho vhod do velkokapacit-
ného kontajnera. Ak je ho menSsie
mnozstvo, vhodte ho do zmeso-
vého Kkontajnera. Mikroténové
vrecka a ostatné plastové vrecka si
moZete lahko pomylit s celofanom,
do ktorého sa balia napriklad kvety.
Je vyrobeny z celulézy a preto
do zItého kontajnera nepatri.

Podlahové krytiny sem tiez
nepatria, su zlozené z viacerych
materidlov a zlepené ro6znymi
lepidlami. Pozor na vyrobky vyro-
bené z PVC (polyvinylchlorid),
z ktorého st vyrobené napriklad
novodurové rurky ¢ilinoleum,
do plastov urcite nepatria. PVC
obsahuje chlér a jeho zahrievanim
vznikaju nebezpecné splodiny.

Staré CD-nosic¢e, DVD-nosice, dis-
kety a videokazety mozete zlikvi-
dovat len vyhodenim do zmesového
kontajnera. Len ich obaly mézete
vytriedit do farebnych nadob.

Najjednoduchs$im spdsobom je
triedit odpad uzZ v mieste vzniku,
a to v doméacnostiach. Teda uz vo
chvili, ked obal alebo urcita vec
dosluzila a my sa jej chceme zbavit.
Staci obal, ktory uz nepotrebujeme,
hned hodit do ko3a na triedeny
odpad. Tym, Ze odpad triedime,
sa uvolni miesto v smetnom kosi
a nemusime ho vynasat tak casto,
alebo nam vystaci mensi kos.

Odpad je na svete tak dlho ako
zivot sam. Bol, je a bude. Na tom
sa neda ni¢ zmenit. Zmenit sa da
len pristup k nemu. Nesmieme
podcenovat jeho vplyv na nas Zivot
a musime si zacat uvedomovat, ze
pokial budeme odpad prehliadat,
nebude nasa Zem nikdy krasne
miesto pre Zivot. Nebudme laho-
stajny ak chceme svet, v ktorom
budd méct nase deti a vnucata zit
bez trpkych pohladov na haldy
odpadoyv, ktoré budu vsade okolo
nich.

TakZe Vas vyzyvame. Podte trie-
dit s nami. Pomo6zeme tym nam,
budiicim generaciam a v hlavnhom
pripade aj nasej Zemi.

VYVOZ PDO ZAKAMENNE OD 1. januara 2021 DO 31. decembra 2021

. Farby
Datum Zlta Biela
5.1.2021 Jlta
12. 1. 2021 7lta
19. 1. 2021 lta
26.1. - 28. 1. 2021 Zlta biela
2.2.2021 7lta
9.2.2021 lta
16. 2. 2021 Jlta
23.2.-25.2.2021 1t biela
2.3.2021 Jlta
9.3.2021 7lta
16. 3. 2021 lta
23.3.-25.3.2021 Jlta biela
30. 3. 2021 7lta
6. 4. 2021 lta
13. 4. 2021 7lta
20. 4. - 22. 4. 2021 1t biela
4.5.2021
18. 5. - 20. 5. 2021 Jta | biela
1. 6. 2021
15. 6. - 17. 6. 2021 sta |  Dbiela
29. 6. 2021
13.7. - 15. 7. 2021 sta | biela
27.7. 2021
10. 8. - 12. 8. 2021 7ta |  Dbiela
24. 8. 2021
7.9.-9.9.2021 Jlta biela
21.9. 2021
28. 9. 2021 Jlta
5.10. - 7. 10. 2021 1t biela
12. 10. 2021 Jlta
19. 10. 2021 7lta
26. 10. 2021 lta
2. 11. - 4. 11. 2021 Jlta biela
9. 11. 2021 7lta
16. 11. 2021 lta
23. 11. 2021 Jlta
30. 11. - 2. 12. 2021 1t biela
7.12. 2021 Jlta
14. 12. 2021 7lta
21. 12. 2021 lta
28. 12. - 30. 12. 2021 Jlta biela
Pocet vyvozov 35 X 13 X
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Zivotné prostredie

Zberny dvor

Zherny dvor je umiestneny v oplotenom areali
obe Zikamenné na Hlavnej ulici, sdpisné
figlo 311/7% iv blizkosti Rolnicke drugstva),
Jo previadzkovany obeow Zikamenné. Je
urdeny pre obyvatelov obee Zikamenné. Zher
odpadov je vykondvany priamym prevaatim
od obyvatelov obee pofas jeho otviracich
hodin. Pri odovzdani edpadov na zberny dvor,
g pracovnik zberného dvora zaeviduge
totodnost osoby, ktora odpad odovedd, ako a
mnodstvo a druh edpadu,

Na zbernom dvore moZu
fyzické osoby odovzdavat:

o separovany odpad — papier a lepenka,

sklo, VEM (viacvrstvovd korbinovand

materialy}), plasty, obaly 2 kovu

biologicky rozloditelny odpad

objemny odpad

drobng stavebny adpad

elektroadpad

jedlé oleje a tuky - =i zhierané na

sbernom dvore priamo od obyvatelov v

uzatvorenyeh PET Mafiach a ;i

zhromazdované v prislichajice)

zbeme) nadobe,

s farby, tladiarenské farby, lepidla,
obaly z farieb

s zhermny dvorje po novom opriavieny
odoberat aj pouité pneumatiky

Jednym zvelkych problémov na celom

Slovensku su nelegalne skladky
odpadov. Nasa obec nie je Zial Ziad-
nou vynimkou.

Aj u nas sa nachadzaju tzv. ¢ierne
skladky odpadov. Smutné na tom
je, Ze ich vytvaraju prave niektori
obcania naSej obce. NielenzZe su este-
tickou skvrnou nasej obce, ale ludia
si asi neuvedomujui nebezpecenstvo
a hrozbu, ktoru predstavuju. Skladky
odpadov znecistuju zivotné prostredie,
povrchové i podzemné vody. Zivocichy,
ktoré maja k nim pristup podporuju
rozmnozovanie parazitov a prenasaju
rozne infekcie.

Vytvéranie takychto skladok je
zo zédkona zakazané a za ich vytva-
ranie, fyzickej osobe hrozi pokuta
do vysky 165 Eur, u pravnickej osoby
sa ale sankcia moéZe vySplhat az
do vysky 16 590 Eur. Okrem toho
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Obcania s povinal doviest' na zhemy dvor odpad vl
mziredeny po jednotivich komoditich (plasty — flade
zodliapnuié 8 vo wieclach, papier Tviazany v ballkoch,
elekhoodpad — kompletny bez chibajicich dast).

Otvaracie hodiny

Zberneho dvora:
Streda, Piatok  11:00 - 15:00

Sobota H:00 - 13:00

bude nasledne nariadené népravné
opatrenie na zneSkodnenie odpadu
na vlastné naklady, ¢o nemé odkladny
ucinok, t. j. musi sa vykonat, aj keby
sa pokutovany odvolal.

Zamyslime sa VaZeni obcania
a snaZzme sa prispievat k zlepSeniu
kvality zivotného prostredia tym,
Ze sa budeme viac zaujimat o svoje
okolie. Nebudme pohodlni a skiisme
dat odpad do vreca, ktoré nasledne
pri odvoze odpadu bude vyvezené. Je
vSak tplne nepochopitelné, ked takéto
naplnené vrece niektory z nas miesto
toho, aby ho pristavili ku kontajneru,
nalozia na vozik a vyvezu k potoku
alebo lesu.

A tyka sa to aj nas ostatnych,
ktori mnohokrat radsej ,nevi-
dime*, ,nepocujeme*, ale nasledne
vo velkom kritizujeme. Co tak uro-
bit nieco aj pre svoju obec, v ktorej

Zberny dvor

Zakamenné

Zijeme. Dokedy mienime stale kryt
nezodpovedné sebecké spravanie sa
voci prirode ale aj nAm obyvatelom
Zakamenného od niektorych nasich
spoluobcanov.

Obec, v ktorej Zijeme, je nasou
vizitkou a ked sa nebudeme o nu sta-
rat a zveladovat ju, ale naopak vytva-
rat v nej takéto Cierne skladky, posko-
dzujeme nielen dobré meno obce, ale
aj vSetkych nas, ktori tu byvame.



Rada mladeze Zakamenné MOS
(mladi - obci - spolo¢ne)
Vo februari 2019 podpisalo vedenie obce Zakamenné s Radou mladeze Zilin-

ského kraja memorandum o spolupraci na projekte ,,ZvySenie obCianskej
informovanosti a participacie mladych Iudi Zilinského kraja na veciach

verejnych®. A tu sa zacala nasa cesta.

Na tiplne prvé stretnutie k projektu
boli pozvani zastupcovia z organizacii
a zoskupeni mladych, ktoré posobia
v nasej obci. Ing. Darina Ciernikova
riaditelka Rady mladeze Zilinského
kraja nam predstavila projekt spolu-
prace a mohli sme zacat. V priebehu
roka 2019 sme organizovali stretnutia
s ob¢anmi réznych vekovych kategé-
rii a so zastupcami zoskupeni v obci,
aby sme zistili, co detom, mladym,
starsim ob¢anom v obci chyba alebo
naopak na ¢o su hrdi. Cielom tychto
stretnuti bolo vyvodit problémy, ktoré
nas v obci trapia a najst sposoby, kto-
rymi tieto nedostatky spolo¢ne vyrie-
Sime. Nakoniec sme spolo¢nymi silami
dospeli k piatim najviac opakovanym
problémom, a to: 1. Nedostato¢na
informovanost o aktivitach, ¢innosti
a Zivote v obci. 2. Nedostato¢na kul-
tura prostredia v obci. 3. Nedosta-
tok spolo¢nych priestorov a Sporto-
visk na stretavanie sa mladych ludi,
rodin a malé vyuzitie existujucich
Sportovisk. 4. Nizky zaujem mladych
lIudi o zapojenie sa do zivota v obci. 5.

Madlo rozvijany medzigenera¢ny dia-
l6g medzi obyvatelmi. Na tento tzv.
strom problémov nadviazala tvorba
tzv. stromu cielov, ktory predstavuje
obraz budtcej Zelanej situacie, vSetko
to, ¢o chceme dosiahnut a akym sp6-
sobom. Zahrnuté je to v analytickom
dokumente Koncepcia prace s mlade-
Zou v obci Zakamenné na roky 2020
- 2027 a v Ak¢énom plane na roky 2020
- 2022, ktory bol predstaveny a schva-
leny obecnym zastupitelstvom.

Vo februdri 2020 vedenie obce, Rada
mladeze ZK a 11 organizécii a zosku-
peni obce podpisalo Memorandum
o vytvoreni spolo¢nej platformy v obci
Zéakamenné pre zvySenie kvality préace
s mladeZzou a spolupracu mladeze
s vedenim obce.

Cielom MOS je zastupovat mladych
ludi vo vztahu k vedeniu obce a sieto-
vat zoskupenia obce, ktoré sa venuja
mladeZi. Byt poradnym mlédeZnic-
kym orgédnom starostovi aj zastupi-
telstvu obce Zdkamenné. Rada mlé-
deze Zakamenné MOS sa postupne
tvori a prijima novych ¢lenov, ktori

Zivotné prostredie
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sa snazia prezentovat svoje napady
na zlepSenie zivota v obci a byt jej
napomocni.

MOS v spolupriaci s obecnym tura-
dom a dalsimi zlozkami v obci uspo-
riadala v aprili 2020 aj upratovanie
nasej obce. Do tejto pomoci sa zapojili:
Dobrovolny hasi¢sky zbor, Polovnicke
zdruZenie, 91. oddiel Vojtassdkovych
skautiek a 11. oddiel Vojtassakovych
skautov Zakamenné, Hnutie rodin,
T] Tatran Zakamenné, tieZ Ziaci
ZS. Vyzbierany odpad z prirody tak
putoval na zberny dvor. Bola to krasna
akcia a dakujeme vSetkym zloZkam
a dobrovolnikom, ktori sa zapojili.

Napriek nelahkej tohtorocnej situ-
acii pri rozbehu ¢innosti mladeZnic-
keho zoskupenia verime, Ze spolo¢ne
prispejeme k vytvaraniu kvalitnejSich
spolupracujtcich vztahov medzi nami
vSetkymi.

To, akda bude naSa obec, zavisi
od kazdého z nas. Od toho, ¢o uro-
bime, kde pomo6Zeme, ¢o zo seba dame.
Aj Ty si v obci ddlezity.

Novy merac rychlosti v obci

Nadacia
Allianz

Zaciatkom decembra 2020 pribudol v naSej obci novy bez-
pec¢nostny prvok - merac rychlosti, ktory bol podporeny

Nadaciou Allianz sumou 1500 €.

Zvy3né finan¢né prostriedky boli
Cerpané z rozpoctu obce. Merac rych-
losti je umiestneny na najfrekventova-
nejSej ceste pri vstupe do obce. Fun-
guje ako prirodzeny bezbariérovy
spomalovac vozidiel, kedy vodici dut
dvihna nohu z plynu a predpisovo
vojdi do obce. Jeho tlohou je upo-
zornit vodicov na nutnost zniZenia
rychlosti a branit nehodovosti vtomto
useku.

Merac rychlosti ma prispiet k zni-
zovaniu nehodovosti, predchadza-
niu vzniku $kéd na zdravi a majetku
a zlepSovat dopravné spravanie uicast-
nikov cestnej premavky. Ni¢ nie je
cennejsie ako ludsky zivot a zdravie,
preto je prioritou obce Zdkamenné
a Nadécie Allianz chranit to najcennej-
Sie na zemi. Nadacia Allianz aktivne
podporuje bezpecnost cestnej pre-
mavky vsetkych jej ucastnikov.
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Zivotné prostredie

AKONSINPORAD)FSIOD/PADOM?

PAPIER

Patri sem
N NN
2 2D 2

PAP PAP PAP

 noviny, ¢asopisy, reklamné letaky,
plagaty

e knihy, kartény, staré zosity,
korespondencia

e lepenka, vrecka od muky a cukru
Karténové a papierové krabice treba
pred vyhodenim rozobrat.

Nepatri sem
e papier kombinovany s inym
materidlom

e zneCisteny  papier  (mokry
a mastny)

e celofan, hygienické potreby,
plienky

o kovové ¢i plastové casti papiero-
vych vyrobkov

e tetrapaky (tzv. viacvrstvové
kombinované obaly ¢iZe krabice
od mlieka a dztsov)

Triedit odpad a kompostovat je jed-
noduché, dokazeme to vsetci.
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Patri sem

N D DN D DD
[ Iy 0 R A Y A R A Y LA R A
PVC LDPE PP Ps

PETE  HDPE OTHER

o stlacené a cCisté plastové flase
a obaly

e PET flase od vdd, malinoviek, jed-
lych olejov a piva

o plastové flase od avivazi, Cistia-
cich prostriedkov a Sampénov stla-
Cené a Cisté plastové folie

e zahradné, strecové a obalové félie,
igelitové tasky a vrecka Cisté ostat-
né plasty, tégliky od jogurtov, rast-
linnych masiel, natierok vedierka,
vanicky, kvetinace

e penovy  polystyrén, malé
prepravky

Nepatri sem

o znecistené plastové obaly a félie
tetrapaky

e linoleum, guma, molitan, plasty
s primesou inych latok (papiera,
kovu, dreva)

- s
=

i

Patri sem

N N 1N
70 71 72
(P P 8P

e nevratné obaly zo skla, flase,
flasticky, rozne predmety zo skla,
pohare, ¢repy

Nepatri sem

« sklené obaly so zvySkami obsahu,
keramika

« Ziarivky, porcelan, kovové uzavery,
zrkadla

e drotované sklo, autosklo, obra-
zovky, technické druhy skla

Patri sem
AN A
[V rd)
C/IPAP  C/PAP

Viacvrstvové kombinované materi-

aly - VKM:

» nipojové kartéony od mlieka,

mlie¢nych vyrobkov, smotany

» napojové kartony od dzusov

Viacvrstvové kombinované materi-
dly treba pred vyhodenim vyprdzd-
nit, vypldchnut a stlacit.

Nepatri sem

e tetrapakové obaly znecistené
zvySkami potravin alebo inym
odpadom



Patri sem

IAEA’
ey ¢y

FE ALU
» plechovky od napojov, konzervy
bez zvyskov jedla, kovové uzavery
od kompotov
e uzavery z jogurtov

Nepatri sem

 plechovky od farieb a chemikalii,
kable, kovové obaly kombinované
s inym materidlom

Zivotné prostredie

ISEPAROVANY/ZBER(ODPADU/ZAKAMENNE{0df1%1%2021{d0}31%12%2021!

Co urobit s biologicky rozloZitel-
nym odpadom?

Kompostujeme ho v kompostova-
cich zasobnikoch alebo vo vlastno-
ruc¢ne vyrobenych kompostéroch.

Patri sem

e trava, listie, kvety, vypleta burina,
konare

» zvySky pestovania drevené, kora,
zhnité ovocie a zelenia, piliny, stu-
deny popol z ¢istého dreva
Hrubsie kondre z orezdvania krovin
a stromov Vdm vie prist podrvit »

Datum zberu Papier Sklo Plasty
8.1.2021 plasty
13. 1. 2021
29. 1. 2021
4.2.2021 plasty
8.2.2021
22.2.2021
26. 2. 2021
4. 3. 2021 plasty
8.3.2021
29. 3. 2021
31. 3. 2021
8.4.2021 plasty
12. 4. 2021
29. 4. - 30. 4. 2021
6.5.2021 plasty
10. 5. 2021 sklo
28.5.2021 bapier
31.5.2021
4. 6.2021 plasty
8.6.2021
28. 6. 2021 papiex
30. 6. 2021
6.7.2021 plasty
8.7.2021
28.7.-29.7.2021
4. 8. 2021 plasty
9. 8.2021 sklo
30. 8. - 31. 8.2021 papier
6.9. 2021 plasty
13.9. 2021
29.9.-30.9.2021 papiery
8. 10. 2021 plasty
13. 10. 2021
28. 10. - 29. 10. 2021
10. 11. 2021 plasty
12.11. 2021
26. 11. 2021
29. 11. 2021 M‘ﬂg?
8.12. 2021 plasty
10. 12. 2021
23.12. 2021 papiers

» traktor. Stiepku potom méZete vyu-
Zit na kompostovanie.

Nepatri sem

o kosti, mast, méso, ryby, mliecne
vyrobky

» mrtve zvierata, zvySky zo zabijacky,
popol z uhlia

« piliny z drevotriesky, jednorazové
plienky

e hnoj a trus z misoZravych a cho-
rych zvierat

Potravindrske rastlinné oleje a tuky
sa zberajii v priehladnych plastovych
PET flasiach.
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Zdravie

PRECO JE NEDOSTATOK VAKCIN PROTI
CHRIPKE? Co by sme mali vediet o chripke
a ockovani proti chripke?

Chripka je akutne infek¢né ochorenie, ktoré sa Siri kvapockovou infekciou nielen pri kaslani a kychani, kedy je

3% 24

rozptyl virusovych casti viacsi, ale aj samotnym dychanim. Virus chripky ostava vo vzduchu pomerne dlho a priide-
nim vzduchu sa dokaze rychlo 3irit, aj preto je jednym z najrozsirenejsich respira¢nych virusov, ktoré kazdoroc¢ne
infikuje mnozstvo lIudi. V suchom vzduchu kvapdc¢ky majii tendenciu sa rozbijat na menSie. Tym zostavaja vo
vzduchu dlhSie. Naopak v teple st vicsie, tazsie a hned spadnii na zem. Okrem toho v zime sa nam v snahe Setrit
teplo stahujt cievy najmi na sliznici dychacich ciest, o prispieva k Iahsiemu prieniku virusov do organizmu.
Je znamych niekolko typov virusov chripky (A,B,C), avSak najviac zodpovedny za vznik epidémie a pandémie je
virus typu A, ktory dokazZe pomerne rychlo mutovat.

Priznaky chripky st kazdému z nés
uz zname. Chripka je sprevadzana
komplexom symptémov.

Vyskytuje sa nahle zvySenie tep-
loty (38 - 40°C), bolest hlavy, zimnica,
bolest kibov, svalov, nechutenstvo.
Sekundarne sa moéZze pridruzit vytok
Z nosa, bolest hrdla.

V niektorych pripadoch méze mat
chripka vazny priebeh s komplika-
ciami. Virus chripky narusi a oslabi
sliznicu dychacich ciest, ¢o ulahcuje
jej bakteridlnu infekciu, takze sticasne
s virusovou infekciou, alebo v nadvaz-
nosti na Au, vznikaju aj bakterialne
zapaly ucha, prinosovych a ¢elovych
dutin, nosa, priedusiek a zapal plac.

Terapia chripky spociva v potlaceni
jednotlivych symptémov, pripadne
pouzitim antivirotik.

V pripade prepuknutia bakterial-
nej infekcie je potrebné podat vhodné
antibiotika. Z tohto pohladu sa zda
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byt chripka lahko zvladnutelna. AvSak
aj na ,,obyc¢ajnu” chripku zomrie ro¢ne
mnozstvo ludi.

V sutcasnej dobe je mozZnost sa
kazdoro¢ne zaockovat proti chripke.
Vakcinacia by mala byt v prvom rade
u ludi imunokompromitovanych, teda
u ludi s oslabenou imunitou, chro-
nicky chorych pacientov, 0oséb star-
Sich ako 65 rokov, deti od 6 mesiacov
a u osoOb, ktorych zdravotny stav si
vyZaduje zvySenu opatrnost v chrip-
kovom obdobi.

Ako vznika vakcina na chripku?
Vyvoj vakciny prebieha za prisnych pod-
mienok v laboratériach na to urcenych.
Virusy sa injikuji do oplodnenych sle-
pacich vajec a inkubuju sa niekolko dni,
aby sa virusy mohli replikovat. Teku-
tina obsahujtca virus sa ziskava z vajec.
Potom sa vakcinové virusy inaktivuja
(usmrtia) a virusovy antigén sa precisti.

Vyrobny proces pokracuje testovanim
kvality, plnenim a distribticiou. Mnohi
z nas si kladt otazku preco sa kazdy
rok nevyrobi dostato¢né mnozZstvo vak-
cin? Ako som spominala vysSie v clanku
virus chripky dokaZe pomerne rychlo
mutovat, a tak dochadza k istym zme-
nam vo viruse. Preto je potrebné, aby
sa vyrabala pred chripkovou sezénou
ockovacia latka s obsahom aktudlnych
virusov. Ostatné zlozky vakciny zosta-
vaji nezmenené. Casti virusov, ktoré
vyvolaja tvorbu protilatok sa nazyvaja
antigény. Na ziskanie ui¢inného, ¢iZe
dostato¢ného mnoZstva antigénov sa
musia najprv pomnozit virusy, proti
ktorym ma ockovacia latka u¢inkovat.
Vyroba (nie vyvoj) vakciny trva 6 mesia-
cov kazdy rok. Nakolko vakciny proti
chripke sa nemo6zu vyrébat do zasoby,
ich vyrobné kapacity su celosvetovo
obmedzené. V sticasnej dobre, a v Case
Sirenia sa koronavirusu, vSak bol vyssi
zaujem o oc¢kovanie. Predobjednavky
na vakciny proti chripke sa robia este
pred vypuknutim chripkového obdo-
bia so 6-mesa¢nym ¢asovym odstupom
potrebnym na vyrobu vakciny, a na zak-
lade minuloro¢ného po¢tu zaockova-
nych ludi (plus-minus rezerva).

A tu sa dostidvame k odpovedi
prec¢o nebolo dostato¢né mnoZstvo
vakcin. V ¢ase objednavok a vyroby




vakcin nik z nas nevedel, Ze nés za par
mesiacov zasiahne taka pandémia,
s ktorou bojujeme dodnes. So zvysu-
jucim ¢islom pozitivnych pripadov
na koronavirus sa zvySoval aj zadujem
o oc¢kovanie, aviak pocty objednanych
a vyrobenych vakcin uz boli zadané
anemenné.

Mnohi z nés sa obavajt, Ze po ocko-
vani dostanu chripku z désledku
oc¢kovania. Tu si musime povedat to,
Ze do tela sa ndm dostane neaktivny,
teda nezivy virus. Trva pribliZzne 2
tyZdne, kym si telo vytvori proti-
latky, takze azZ potom je nas orga-
nizmus plne chréneny. Aviak nikde
nie je zarucené, Ze pocas tych dvoch

tyzdnov sa ¢lovek nemoze infikovat.
Preto je potrebné organizmus posilnit
vo forme vitaminov volne dostupnych
v lekarni.

Taktiez sa casto ludia pytaju, ze
ked su raz ockovani proti chripke,
¢i nemaju celozivotnd imunitu.
V dbsledku mutagénnej schopnosti
virusu a jeho premenlivosti sa o¢ko-
vacia latka kazdoro¢ne meni, a taktiez
hladina protilatok, ktora sa vytvori
po ockovani, ¢asom klesd a mébze
byt prili§ nizka na to, aby poskytla
ochranu aj na nasledujtci rok . Preto
je potrebné aby pacient zodpovedne
pristupoval ku vakcinacii kazdy rok.

K zabraneniu Sireniu virusu

Zdravie

pomaha aj nosenie rusok, ktoré
brani rozptyleniu virusov pri kaslani
a kychani. Samozrejme k prevencii
predchadza aj zdravy Zivotny $tyl
a podporit na§ imunitny systém vhod-
nymi doplnkami ako je vitamin C, D
pripadne zinok.

Verim a pevne dafam, Ze spolo¢ne
zvladdneme nielen tieto naro¢né dni
pandémie ale budeme vsetci zodpo-
vedne pristupovat k svojmu zdraviu
a zdraviu svojho okolia. Sice su virusy
volnym okom neviditelné ale o to pre
nas nebezpecnejsie. Chranime seba aj
ostatnych.

Pharm.Dr Barbora Novocka
Lekaren pod Kalvariou Zakamenné

PANDEMIA V ZAKAMENNOM

VazZeni obyvatelia a priatelia obce Zakamenné, ¢as netiprosne leti a ja sa vam opét prihovaram prostrednictvom
obcasnika Zakamencan. Rok 2020 navzdy poznacila celym svetom S§iriaca sa pandémia koronavirusu, ktora vyraz-
nym spésobom zasiahla nasu spolo¢nost a ekonomiku. Bola to len otazka ¢asu, kedy sa virus prejavi aj v naSom
okoli. O zasiahnuti pandémie koronavirusu na Slovensku moézeme hovorit od 6. marca, kedy bol zaznamenany
prvy pripad. Dovolte mi, aby som Vas kratkym prehladom previedol o priebehu tohto obdobia v nasSej obci.

Covid-19 je ochorenie, ktoré postihu-
je hlavne dychaci systém, sa rozsirilo
z Ciny do celého sveta. Siriaci sa virus
zmenil zivot kazdého z nas a na Slo-
vensku sme ni¢ podobné nezaZzili
od cias Spanielskej chripky.

Uz vo februdari boli na Slovensku
zavedené kvoli ochoreniu kontroly
na hraniciach a vlada zriadila krizo-
vy $tab.

Od 12. marca bola na celom Sloven-
sku vyhlasend mimoriadna situécia,

ktora stale trva. Odvtedy boli nové
pokyny a usmernenia pravidelne ak-
tualizované podla vyvoja ochorenia.
0d 16. marca sa zavreli Skoly a zaroven
zacal platit nidzovy stav, ktora trval
do 14. juna.

Cez leto sa opatrenia uvolnili, ale
odbornici nds pripravovali na druhu
vlnu pandémie. V septembri sme
spolo¢ne otvorili novy $kolsky rok,
ale situdcie sa opat zacala rapidne
zhor3ovat.

Od 1. oktébra vlada vyhlasila druhy
nadzovy stav, ktory mal trvat 45 dni,
ale nakoniec bol vladou predizeny
na 90 dni. Skolské vyuc¢ovanie v $kol-
skom roku 2020/2021 bolo pre druhy
stupenn zakladnych $kol a stredné
Skoly od 12. oktébra znovu prerusené.

Opatrenia v nasej obci...

Vedenie obce informovalo ob¢anov uz

11. marca prostrednictvom webovej
Pokracovanie na str. 16
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Zdravie

PANDEMIA V ZAKAMENNOM

Dokoncenie zo str. 15

stranky, obecnej aplikacie, socidlnych
sieti a miestneho rozhlasu. Boli prijaté
opatrenia: zrusili sa vSetky hromad-
né spolocenské, kultirne a Sportové
podujatia organizované v obecnych
priestoroch a budovach. PoZiadali sme
obc¢anov o dodrZiavanie zvySenej hy-
gieny a informovali sme o mozZnosti
preruSenia prevadzky 3kol. Pripra-
vovali sme rodi¢ov na tuto situacie
a Skolu sme v nasej obci zatvorili od 16.
marca. Obecny urad zacal pracovat
v obmedzenom reZime a pre verejnost
bolo moZné vybavit len nevyhnutné
ukony po telefonickej dohode s od-
bornym zamestnancom. Na vietkych
informaénych portaloch obce sme pra-
videlne aktualizovali vSetky dostupné
informdcie zo zasadnuti Ustredného
krizového $tébu. V obci boli zatvore-
né maloobchodné prevadzky okrem
vybratych prevadzok v zmysle usmer-
neni krizového Stabu.

Strach, neistota, média....

Nova situdcia, nové reakcie. Pravidelne
sme sledovali pribudajuci pocet na-
kazenych a pocet umrti. Média Sirili
negativne informécie zo zahranicia,
¢o u ludi zvy3ovalo tizkost, strach
aneistotu. Zabery z talianskych a $pa-
nielskych nemocnic v nas upeviiovali
vaznost situdcie a mnohi z nds pocho-
pili nevyhnutnost prisnych opatreni
a usmerneni krizového §tabu. Pocho-
pili sme, Ze ohladuplnost, disciplina
a zodpovedné dodrZiavanie opatreni
je jedina G¢inna zbran v boji s novym
virusom. Ludia sa izolovali vo svojich
obydliach a ulice boli prazdne, akoby
sa tu na chvilu zastavil Zivot.

Dobro, laskavost, spolupatri¢nost...
V médiach sa na nas valili spravy
o nedostatku rusok a dezinfekénych
prostriedkov. Vedenie obce prostred-
nictvom obecného rozhlasu, webovej
stranky a ostatnych informacnych
prostriedkov apelovalo na ob¢anov,
aby si pomahali a vzdjomne sa pod-
porovali. Laskavost a spolupatri¢nost
sa prejavila vzgjomnou pomocou star-
$im a susedom. Sikovné Zeny z nasej
obce usili ruska pre seniorov a skau-
ti ich do jednotlivych domdécnosti
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poroznasali. Pomdhali sme si navza-
jom s nakupmi a otcovia mohli travit
viac ¢asu so svojimi rodinami. Zodpo-
vedne sme nosili riska, dezinfikovali
si ruky a reSpektovali sme nakupné
hodiny pre seniorov. V nedelu boli
vietky obchody zatvorené. Vedeli sme
si to zariadit a viac ¢asu venovat rodi-
ne, blizkym a prechadzke do prirody.
Presvedcili sme sa, Ze si vieme vzajom-
ne a neziStne pomahat, Ze v kazdom
z nas je ukryté dobro a zavisi len a len
na nés, kedy sa s nim podelime.

Svité omSe...

0d 10. marca sa veriacich dotkol zédkaz
slavenia verejnych bohosluZieb. Svité
omS3e sa konali bez veriacich, pohre-
bov sa zucastinovala len najbliZ3ia ro-
dina. Veriaci mali moZnost sledovat
online prenosy sviatych omsi z farské-
ho kostola. Duchovni otcovia pripravo-
vali v pdstnom obdobi rodinné liturgie
pre povzbudenie veriacich. Najvacsi
sviatok v roku Velku noc sme preZzi-
vali len v kruhu svojich najblizsich
a tajomstva velkono¢ného trojdnia
sme preZivali prostrednictvom tele-
vizie alebo internetu. Verejné slavenie
bohosluzieb sa obnovilo sa prisnych
hygienickych opatreni od 6. méja.
Eucharistia sa zacala podavat do ruk,
svaté omSe sme slavili v kostole svaté-
ho Jozefa a vo farskom kostole prebie-
hala rozsiahla rekonstrukcia. 3. jina
sa opatrenia zmiernili, zacali s konat
vSetky obrady a mladomanzelia nemu-
seli mat pocas obradu ruska. V okt6bri
sa situdcia zhorsila a svdté oms3e sme
opit mohli sledovat iba online. Od 16.
novembra sa znova uvolnili pravidla
a veriaci sa za prisnych bezpec¢nost-
nych opatreni mohli zucastiiovat
na slaveni bohosluZzieb.

Skoly....

V pondelok 16. marca sme zatvorili
vSetky Skolské zariadenia. Minister-
stvo 3kolstva nariadilo riaditelom
$kol zabezpecit vyucovanie podla
podmienok a moznosti. Skoly sa za-
merali na samos$tudium a vyucovanie
pomocou online komunikacie medzi
ucitelom a Zziakom. Ziaci dostéavali
ulohy, ktoré ucitelia denne kontrolo-
vali a boli so Ziakmi v elektronickom

kontakte. Ucitelia vyselektovali ucivo,
ktoré museli Ziaci zvladnut a venova-
li sa ndro¢nejSim témam. Viacdetné
rodiny mali problém s chybajucimi
pocita¢mi a tabletmi. Praca ucitelov,
rodicov a ziakov bola pocas tohto ob-
dobia velmi naro¢na. Rodicia sa museli
popasovat so situdciou akym spdso-
bom si vybrat volno, aby mohli travit
Cas s detmi pocas doby zatvorenia Skol.
Brany materskych a zakladnych §kol
sa opat otvorili 1. jina za dodrZania
prisnych hygienickych opatreni. Skol-
sky rok 2020/2021 zacal za prisnych hy-
gienickych opatreni s nosenim rudok
pocas vyucovania. Od 12. oktébra bolo
vyucovanie pre druhy stupen zaklad-
nych $kol a stredné skoly prerusené.

Testovanie v Zakamennom...
V Zakamennom, podobne ako v os-
tatnych oravskych mestach a obciach
prebiehali 3. kola celoplosného testova-
nia COVID - 19. Testovanie prebiehalo
na Styroch odbernych miestach. Dve
v polyfunkénom dome kultury, jedno
v starom kultirnom dome a v telocvi¢-
ni. Bolo to obrovska logisticka akcia,
ktora bola zavisla na spolupréci ozbro-
jenych sil, zdravotnikov a samosprav.
Pred prvym kolom nés prenasledovala
kopa nezodpovedanych otazok a oba-
vy, ako to celé prebehne. Vdaka spolu-
préaci vojakov, zdravotnikov, policajtov,
dobrovolnych hasi¢ov, zamestnancov
obce a vietkych ostatnych dobrovolni-
kov sme tri naro¢né kold celoplosného
testovania zvladli. Velka vdaka patri
vietkym testovanym obcanom, ktori
sa svojou zodpovednostou, trpezlivos-
tou a ohladuplnostou pricinili o hladky
priebeh testovania. Vysledky testova-
nie odraZaji jeho zmysel a potvrdzujuy,
Ze Zakamencania su zodpovedni.

I. kolo testovania: 3692 otestova-
nych, z toho 192 pozitivnych

II. kolo testovania: 3313 otestova-
nych, z toho 81 pozitivnych

I1. kolo testovania: 3260 otestova-
nych, z toho 28 pozitivnych

V najblizsich diioch je dolezité, aby
sme stale dodrzZiavali platné opatre-
nia a zodpovednym spravanim mini-
malizovali Sirenie virusu. Vietkym
prajeme vela zdravia a sil. Spolu to
zvladneme.



Zivot s nami niekedy nehra férovii partiu a bez opy-
tania nam naloZi na plecia aj to ¢o sme nechceli. A Ze
to ¢asto byva pekelne tazka fura, to uz niektori z nas
zazili na vlastnej kozi. Ked sa nam také nieco prihodi,

vtedy je dobré vediet, Ze v naSom okoli existuju ludia, ktori st ochotni
nezistne pomdct. Aj vdaka ich podpore sa nam ulavi a ten nechceny naklad

sa potom nesie o ¢osi lahSie.

Ludské dobro, ochota pomahat

a Stedrost su spaté s Letnym Semote-

nim. Koncertom, ktory sa koncom juila
odohral na Vy§nom konci a ktory bol

venovany Janovi. Ten si na svojich chlap-
skych pleciach uz vySe roka nesie neZe-

lany néklad. Taky, ktory ¢loveka dokaze

suzovat fyzicky, psychicky a aj financne.
Na Letnom Semoteni sa pred-

stavili lokalne kapely a hudobné

zoskupenia z Oravy a Svitu. Navstev-

nici pocas veCera mohli ochutnat

gastro pochutinky a osvieZit sa kva-
litnym remeselnym pivkom i pocti-
vym slovenskym vinom. Celéd akcia
vSak nebola primarne o zabave, ale
o pomoci. Jej cielom bolo vyzbierat
peniaze na novu, ovela ucinnejsiu
liecbu pre Jana. A podarilo sa! Vdaka
takmer 600 Stedrym néavstevnikom
a dalsim ,online“ podporovatelom,
ktori svoj prispevok zaslali priamo
na bankovy ucet, sa dohromady
vyzbieralo cca 16 000,00 EUR. Srde¢na
a obrovska vdaka vSetkym!

Letné Semotenie by sme nikdy
nedokdzali zorganizovat sami, bez

Kultura » pomoc

pomoci dalsich skvelych ludi. Touto
cestou dakujeme:

e MiloSovi a Mirke Hroncekovym
z Ceskoslovenskej pivotéky + vycap-
nikovi Dodovi,

e Jozkovi Fuziovi z namestovskej
Pivnicky,

« Sikovnym chlapom, ktori vedia varit
z Gastro On,

e chalanom z kapely Degustator zo
Svitu, ktori na svoje vlastné nakla-
dy zabezpecili kompletné ozvucenie
koncertu,

» hudobnikom a kapelnikom, ktori za-
hrali bez ndroku na honorar: Kamjyn-
ky, Sp6d Kamjynnego, Denné mory,
Degustator, Styfe z Novo¢i, Raz-2-Try
z Hrustina,

o $éfkucharovi Lukaso-

vi ,Momovi“ Antusakovi,

e 2 X Marekovi Benusovi (st. i mlL),

e Ferdinandovi Belicajovi,

« Alexovi Cicovi,

¢ Johnke z Hrustina

a partii dobrovolnikov,

» obci Zdkamenné.

Jano momentalne absolvuje lie¢bu
zvanu imunoterapia. Pevne verime, Ze
mu pomdZe. Drzme mu palce! A zaro-
ven drZzme palce aj sebe, aby v nds lud-
ské dobro a ochota pomahat pretrva-
vali ¢o najdlhsie.

PoZehnané sviatky Zelaju

KAPCE, 0. z.
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Rimskokatolicka farnost Nanebovzatia Panny Marie Zdkamenné

Zivot vo farnosti Zakamenné poé¢as roka 2020

Mili moji veriaci a vSetci ob¢ania! Chcem sa vam na konci kalendarneho roka 2020 prihovorit a zosumarizovat
vSetky prace, ktoré sa nam podarilo vykonat. Kon¢i sa nam rok plny tazkosti a bolesti vietkého druhu sposobe-
nymi pandémiou, ¢as prazdnych kostolov a ludskej opustenosti druhymi. Zapise sa nam do paméite ako rok zmeny
myslenia a verim, Ze aj konania, rok stradania slobodného pohybu v kolobehu Zivota. Dufam, Ze sme si vSetci
z tejto situacie zobrali poucenie a ostaneme pokornymi pred Bohom aj Zivotom a navzajom bratmi, ¢i priatelmi.

Strecha kostola

Napriek obmedzeniam, sme vo farnos-
ti urobili vela osoZného. Za¢nem opra-
vou strechy na Kostole sv. Jozefa. Po jej
zna¢nom poskodeni, najma v zimnych
mesiacoch a nemoZnosti len ¢iastko-
vej opravy, sme s Hospodarskou ra-
dou pristupili k radikalnemu rieSeniu.
Strecha sa celkovo rekonS$truovala.
Medeny plech sa dal dole, vymenila
adoplnila sa zatecena izol4cia, strecha
sa celkovo nadstavila, aby bola dob-
re odvetrand. Nasledovalo prekrytie
termoizola¢nou stre$nou féliou a nové
prelatovanie celej strechy. Plechovanie
sa vykonalo s pouZitim starého mede-
ného plechu, zvys$na cast sa dokupila.
Realizacia sa uskutocnila v prvej vine
korony na prelome jari a leta. Vysledok
je jednym slovom posobivy.

Podlahové kiirenie, okna, dvere
Farsky Kostol Nanebovzatia Panny
Marie dostal v prvej vine, kedy boli
kostoly zatvorené, novy vzhlad. S dob-
rovolnikmi, ktorym aj tymto dakujem,
sme zacali vynaSat lavice a rozoberat
p6dium, do ktorého bola vloZena strie-
kana izolacia a na to polozena vyku-
rovacia infrafélia. Celé pédium pod
lavicami teraz slizi ako podlahové
kurenie a zdroj prijemného infratep-
la pre cely kostol. Stcasne sa zacali
vymienat staré dvere v celom kostole
za nové masivne drevohlinikové dvere.
Na kostole je ich 9. Vsadili sa do reStau-
rovanych kamennych zarubni. Prace
boli sice zdihavé pre svoju naro¢nost,
ale s vysledkom som spokojny.

Na rade boli vitraZe a s tym spo-
jena vyroba drevohlinikovych oken-
nych ramov, ktoré uz zdobia farsky
kostol. Rozdelili sme to na etapy, pre-

toZe reStaurovanie vitrazi z prvych
Styroch okien trvalo jeden rok. Uz

su na mieste a pohlad na ne je ohro-

mujuci. ST pdévodné, ale domalované
a vyplnené - ako nové. Zostava eSte
zreparovat niekolko kusov zo svityne.
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Malovanie a lavice

Po zaloZeni okennych ramov vo svity-
ni nasledovalo kompletné vymalova-
nie interiéru farského kostola. Trvalo
mesiac, ale kostol ozil ¢istotou, fareb-
nostou a samozrejme krasou. S novy-
mi oknami a dverami novd malovka
pekne ladi.

Za pochodu sme sa rozhodli vyme-
nit aj lavice. Hoci sa beZnému oku
nezdalo, Ze potrebuju rekonstruk-
ciu, pri dokladnom rozobrati a pre-
hliadke stolari usudili, Ze potrebuju
rekonS$trukciu, ktord sa vSak pre
naroc¢nost prace a vysoké financie
neoplati. S Hospodarskou radou sme
odsuhlasili vyrobu identickych lavic
z dubového dreva. V novej prirodnej
farbe rozziarili nas kostol, bez zmeny
komfortu sedenia, na ktory sme v nich
zvyknuti. KedZe ¢ervoto¢ napadol aj
knazsky sedes a stoli¢ky vo svityni,
vSetky postupne vymenime za nové.

Fara a garaze

Na fare sa cez rok tvrdo pracovalo.
Rekonstrukciou presli zvy$né miest-
nosti v zadnych stavoch. Obnovila sa
dielna aj sklad a pri farskej budove
vyrastol priestranny pristresok, kto-
ry uz poslazil pri augustovej navsteve
hosti cez pamitny den smrti BoZieho
sluhu biskupa Jana Vojtassaka. Letnu
ajesennu pracovnu sezénu sme zakon-
¢ili vystavbou budovy farskej garaze.
Docasné plechové gardze sa preda-
li. Nova budova garazi je vytvorena
z troch miestnosti a okrem uzitku
dobre zapada do celkovej zastavby
farskych budov. V cirkevnej budove,
ktoré je v uzivani $koly, sme vymenili
kotol na tuhé palivo a opravili zastre-
Senie chodnika, ktory sa prikryl novou
dlazbou. Detom bude sluzit aj uprave-
né prekryté pieskovisko. Vietky pra-
ce boli finan¢ne pokryté z vlastnych
zdrojov, z predaja farskych pozemkov.
Som vda¢ny Panu Bohu za silu a chut
do prace. Hospodarskej rade, dobrym
ludom a priatelom za povzbudenie,

pracovitym brigadnikom aj robotni-
kom z jednotlivych firiem za dobre
odvedenu pracu. Verim, Ze toto usilie
prinieslo farnosti zveladenie a novi
kulttru. Prajem ndm teraz najma hoj-
né poZehnanie v duchovnom Zivote.
Cyril Hamrak, farar
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kamenného oltdra
s drevenym krizom

Len jedna z mala akcii, ktora sa
nam tento rok podarila, bola svita
omsa na Ususte, pri ktorej bol vysvi-
teny novy kamenny oltdr aj s dreve-
nym kriZom, pretoZe pdvodny bol
zni¢eny vandalmi. Korpus kamenného
oltara poskytli polsky ti¢astnici Nad-
lesnictvo Ujsoly a krizZ s oltarom pri-
pravili Statne lesy Slovenskej repub-
liky, Lesnd sprava Zdkamenné.

Obyvatelia Zdkamenného, Oravskej
Lesnej, Novote a polskej dediny Ujsoly
sa na vrchole Usustu stretli na svi-
tej omSi uz trinasty krat. Podujatie
slizi na utuzovanie priatelstva. Omsu
pod holym nebom medzi stromami,
pri kamennom oltdri a kriZi priatel-
stva slazili farari zo Zakamenného,
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;novehl 0§
} !

Oravskej Lesnej aj Polska. Tradiciu
zalozili lesnici, ktori sa tam schadzali.
Chréanme si miesta, kde mézeme najst

pokoj a utuzit dobré vztahy, zvela-
dujme ich a ak sme iného nézoru,
neni¢me diela pracovitych ruk.

Moja generacia chvalabohu neza-
Zila vojnu ani vacsiu Zivelnii pohromu
na zaklade ktorej by sme hladovali.
Bolo obdobie neslobody, ale to sa
s urcitym generaénym poznacenim
zvladlo. Teraz preZivame pandémiu
koronavirusu. Je to obdobie neistoty,
obav, depresii ¢o pride do budtcna.
Oproti minulosti sme na tom lepsie.
Ludia dbaja na hygienu, zdravsie sa
stravuju a lekarska starostlivost je
na dobrej tirovni. St urcité opatrenia,
ktoré sa musia dodrZiavat a tak sa
navzajom chranit.

Ked sa pozrieme do minulosti tak
v roku 1739 vy¢inal v naej obci velky
mor ked vymreli celé rodiny, ba celé
usadlosti. V roku 1830 vypukla cho-
lera. Liek na ttto chorobu vynasli
zidovski lekari. Pozostaval z vinnej
palenky (Spiritusu), mletého ces-
naku, ¢ierneho korenia a horc¢i¢nej
mucky. OSetrovatelia tym natierali
telo chorého, na brucho mu prikla-
dali zohriaty ovos a davali pit har-
mancekovy ¢aj. Pocas tejto epidémie

Zivot nasich prarodicov bol tazky. PreZivali roky vojen, netirody, nakazlivych
chordb. V ¢ase krizy mnohé rodiny odchadzali za leps$im Zivobytim na ,,dolnti
zem“ alebo do Ameriky. Ti ¢o ostali v pote tvare obhospodarovali zem z ktorej Zili.

bol v ¢asti obce Spital prisposobeny
jeden dom na liecenie chorych.

V roku 1873 vypukol v obci mor. Vr.
1878 sa vyskytol tyfus. V roku 1886 sa
rozsirili infekéné choroby osypky
a kiahne. Okrem toho bola katastro-
falna netiroda, Iudia hladovali a zomie-
rali. Na jesenl roku 1918 sa rozsirila
chripkova epidémia, znama v Eurépe
ako Spanielka. Nasledne ludia choreli
na Skvrnity tyfus a kiahne. V tychto
tazkych c¢asoch liecili chorych lekari,
ktori prichédzali do obce a po zlik-
vidovani choroby odisli. Jednym
z takych lekarov bol Jozef Zahalka,
kapitan - lekér, 33 ro¢ny rodak z Kre-
mes$niku. Od pacientov sa nakazil
Skvrnitym tyfusom a zakratko zomrel.
Pochovany je na naSom miestnom
cintorine. Kazdy rok mu na dusicky
nejaka dobra osoba poloZi na hrob
kvety. Na nasom cintorine odpocivaju
mnohé osobnosti, ktoré u nas poso-
bili, vykonavali urcité sluzby pre blaho
naSich obc¢anov. Takym bozim leka-
rom bol aj pan farar Jozef Kasan, ktory

lie¢il nase zatazené duse. Nemali by
padntt do zabudnutia.

Teraz ked je obmedzeny pohyb
na verejnosti a usta ndm zakryvaja
ruSka mame moZnost v tichosti
zaspominat na nasich predchodcov.
Kazdy ¢lovek niec¢o znamenal a nieco
po sebe zanechal. Zili skromnejsie
amozno spokojnejie. Usta mame sice
ruskami zatvorené, ale oci a ruky pre
lepsie vzajomné spoluZzitie otvorené.
Laskavi ludia majti Gsta v srdci. Je ¢as
uvedomit si hodnoty, ktoré sme si mno-
hokrat neuvedomovali a byt vda¢ni aj
za obycajné veci. V. Sekerasova
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Nadvsteva u kardindla J. Tomka

BISKUP JAN VOJTASSAK, mucdenik
za vieru - 55. vyrocie jeho umrtia

~¥ £

Dna 4. 8. 2020 sme si pripomenuli 55. vyrocie iimrtia BoZieho sluZobnika biskupa Jana Vojtassaka, nasho rodaka.

Osobnost biskupa bola mnohokréat
znevazovana z dévodu amyselného
osoCovania a nepravdivej vypovedi
o jeho Zivote a ¢innosti. Biskupsky
urad mu bol zvereny vo velmi tazkej
historickej dobe. No, nikdy sa nespre-
neveril ani vo¢i Cirkvi ani voci statu.
Veriacich povzbudzoval slovami:
»,V mene Pdna budujme svoj spolo¢ny
dom, Slovensko. Zdklady tohto domu
len tak budii pevné a stdle, ak mu
ddme za zdkladny kamerni Boha.”

V pokrocilom veku bol pre vieru
prenasledovany, vdzneny, muceny
anespravodlivo odstideny na 24 rokov
vazenia. Tvrdy vazensky rezim spojeny
s vysluchmi viedli k zhorSeniu zdra-
votného stavu biskupa Vojta3sdka.
Komunistické vézenia opustil po 11
rokoch a1 mesiaci ako 86 ro¢ny. Velmi
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tazil vratit sa na Slovensko. Bohuzial,
nebolo mu to dopriane. Svoj pozemsky
zivot dozil v charitnom domove v Seno-
hraboch. Do rodného Zakamenného
sa vratil v truhle, aby bol pochovany
v hrobe svojich rodicov. Pocas jeho
pohrebu boli vyslovené slova: , Pride
doba a cas, ked na zdkamensky cintorin,
k hrobu biskupa Jdna Vojtassdka budti
prichddzat pttnici prosit o vyslySanie
svojich prosieb”. Bol to taky vykrik
veriaceho ¢loveka na obranu nevinne
prenasledovanych. Tieto slova sa plnia.
Pocas celych 55 rokov prichadzaju ku
hrobu biskupa veriaci a mnohi putnici.
Modlia sa a prosia o vyslySanie svojich
prosieb u Nebeského Otca.

Po pade komunistického reZimu oby-
vatelia Zdkamenného prostrednictvom

VPN spisali peticiu adresovanu spis-
skému biskupovi Franti§kovi Tondrovi
so Ziadostou o rehabilitaciu biskupa J.
Vojtassaka. Peticiu tvorilo 1 406 podpi-
sov na 25 stranach. O zaslanie peticie
sa postaral Jan Murin zo Zakamenného.
Pan Jan Murin spolu so zdkamenskymi
putnikmi 3. jula 1991 v Rime prosili
pépeZza Jana Pavla II. o blahorecenie bis-
kupa a odovzdali mu kriZ a modlitbu
za jeho blahorecenie.

Ked papez Jan Pavol II. 3. jula 1995
navstivil Slovensko a na Marianskej
hore v Levoci vyzval spissku diecézu
k procesu blahorecenia biskupa Jana
Vojtassaka, zakamencania to s rados-
tou uvitali.

Zacali sa denno denne modlit
modlitbu za blahorecenie Biskupa

Y ¥z

Vojtassaka.



Pri prileZitosti 50. vyrocia amr-
tia biskupa ]. Vojtassdka zakamen-
sky amatersky divadelny stibor pod
vedenim reZisérky Zuzany DemKkovej
nacvicil a zahral literarno-dramatické
pasmo: ,Anjelom svojim prikdZem
o tebe”. Autor Anton Laucek tito hru
napisal na zaklade $tudie historickych
dokumentov a osobne navstivil miesta
kde bol biskup vdzneny. Touto hrou
bolo autenticky zviditelnené obdobie
a tazky Zivot biskupa.

Posolstvo o jeho zZivote, ale aj o jeho
zatknuti, nespravodlivom odsu-
deni a vdzeni herci $irili po obciach
na Orave, Liptove a Spisi. Rozvirila sa
velka vlna prosby o jeho blahorecenie.

V roku 2018 pocas filmového fes-
tivalu v Benatkach sa akoby bozZim
riadenim stretli dvaja talianski rezi-
séri Alberto Giglio, Luigi Boneschi
s postulatorom kauzy blahorecenia
biskupa ]J. Vojtassaka, kiiazom Petrom
Jurcagom. Talianski reziséri poznali
biskupov Zivot z talianskych publi-
kacii a navrhli postulatorovi natocit
o nom dokumentarny film.

Film , Barbarské noci“ bol natoc¢eny
na Slovensku. Sprievodné slovo vo
filme uviedol emeritny prefekt z Kon-
gregracie pre evanjelizaciu narodov,
kardinal Jozef Tomko. Vo filme ucin-
kovali aj zdkamenski amatérski herci.

Tento film bol 29. 8. 2019 uvedeny
na medzindrodnom filmovom festi-
vale v Benatkach. Zivotné osudy slo-
venského biskupa J. Vojtassdka mali
pred zahrani¢nym publikom velky
ohlas.

Dna 29. november 2019 bol film
premietnuty vo vatikanskej filmo-
téke aj za ucasti 7 uc¢inkujucich hercov
zo Zakamenného. Boli to: Vdp. Cyril
Hamrak, Milan Kasan, Pavol Florek,
Jozef Bulak, Anton Sumihora, Vikto6-
ria Sekerasova a Zdenka Grofcikova.
Film uviedol moderator - taliansky
zurnalista Luca Caruso. Po premiet-
nuti filmu v diskusii vystupili: Prefekt
vatikdnskeho Dikastéria pre komuni-
kaciu Dr. Paulo Ruffini, riaditel Nada-
cie Jozefa Ratzingera Benedikta XVI,
pater Federico Lombardi, taliansky
filmovy kritik Federico Pontiggia,
Mons. kardinal Jozef Tomko a postu-
lator kauzy, knaz Peter Jurcaga.
Talianskemu publiku sa prihovoril aj
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Spolocnd fotka vo vatikdnskej filmotéke

nas pan farar Cyril Hamrak. Za zaka-
menskych rodakov vyslovila prosbu
o blahorecenie biskupa J. Vojtassaka
Viktoéria Sekerasova. To, Ze vo filme
uc¢inkovali, osobne sa premietania
zucastnili a vyslovili duchovny Vojta-
§8adkov odkaz, Ze pre vieru je netreba
sa bat ani trpiet, urobilo na publikum
velky dojem. Rozhovor s nimi vysielal
aj Vatikansky rozhlas.

Velké Pan Boh zaplat patri postu-
latorovi kauzy blahorecenia J. Vojtas-
§adka knazovi Petrovi Jurcagovi, ktory
zorganizoval Gcast 7 zdkamenskych
ucinkujucich hercov na tomto vatikan-
skom filmovom premietani. Kardinal
Jozef Tomko, ktory je velmi népo-
mocny pri rieSeni kauzy blahorece-
nia J. VojtasSaka ich pozval do svojho
vatikanskeho bytu na veceru. Bolo
to vracne, otcovské prijatie. Velmi sa
potesil slovensko-oravskej navsteve.
Vecer prebiehal v srdecnom rozho-
vore, ved priniesli so sebou dych rod-
nej domoviny.

Velké Pan Boh zaplat patri Mons.
FrantiSkovi Novajovskému, Papez-
skému prelatovi vatikanskeho Stat-
neho sekretariatu za odborny vyklad
o vatikdnskych budovach v okoli
chramu sv. Petra.

Sprostredkoval im obed v Dome
sv. Marty. Obedovali v jedalni, kde
obeduje papez so svojimi kardinalmi.
Tajne dufali, Ze sa s nim stretnq, lebo
jeho stol bol v blizkosti ich stola.

PapeZ FrantiSek sa den predtym vratil
zo zahranic¢nej cesty po Japonsku. Bol
velmi unaveny a obedu sa nezucastnil.
Na pamiatku bol kazdému od papeza
odovzdany ruzenec.

Zékamencania citili pritomnost
ducha biskupa Vojtassaka, pretoze
im bolo umoZnené navstivit a vidiet
priestory, kde obycajny ¢lovek nema
pristup. Piat hodin ich sprevadzal
Mons. F. Novajovsky miestnostami
a chodbami, ktoré strazi papezska
garda. Boli v kaplnke v Dome sv.
Marty v ktorej kazdy den papez sluzi
sv. om3u. Navstivili miestnosti v kto-
rych péapez prijima zahrani¢né nav-
Stevy. Zdkamencanov prisiel pozdravit
aj slov. velvyslanec zahrani¢nych veci
JUDr. Marek Lisansky.

Proces blahorecenia uz pokracuje
na rimskej trovni. Dokument - POSI-
TIO predstavi osobnost Bozieho slu-
Zobnika Jana Vojtassaka ako mucenika
za vieru. Zakamencania svoju misiu
prezentovat biskupov mucenicky zivot
v samotnom Vatikane splnili v plnej
miere. Z pohladu, nas rodakov pro-
ces blahorecenia trva dlho. Vsetko
ma svoj cas.

Blahorecenie biskupa Jana Vojtas-
$aka si nemo6zeme modlitbami vynutit
ale zasluzit.

»Svojim anjelom prikdzal o Tebe*“.

Napisala Viktéria Sekerasova
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V termine 18. - 20. 9. 2020 sa v na$ej farnosti uZ po druhy raz uskuto¢nil kurz ,ManZelstvo misia mozna“ pod
vedenim manZzZelov zo Spolocenstva novej evanjelizacie z Dolného Kubina. Ich hlavnou myslienkou je: ,Boh je
dobry a chce, aby ste to zaZili aj vo svojom manzelstve®,

Obnova bola urcend pre vsetky
manzelské pary, ktoré potrebovali
nacerpat novu iskru. Zucastnilo sa jej
23 parov z naSej obce a okolia. Man-
Zelia si vypoculi prednasky na rézne
témy: Boh a Jeho miesto v manzelstve,
osobné zranenia partnerov, sila odpus-
tenia vo vztahoch, radost z intimity,
ktoré boli sprevadzané osobnymi sve-
dectvami a prihovornymi modlitbami
za kazdy par.

Pocas duchovnej obnovy manze-
lov podporil aj duchovny otec, Cyril
Hamrak, ¢i uz odslazenim svitych
om3i, alebo sviatostou zmierenia.

Ucastnici mohli zazit osvieZenie,
posilnenie manzelskej lasky, poro-
zumenia a niektori aj novy zaciatok.
Cely program prebiehal v priatelskej
atmosfére obohatenej hudbou, pies-
nami chval a humorom. Na nasich
najmensich obetavo dozerali sestry
UrSulinky.

Bonusom je, Ze manzelské pary sa
tomto vikende spontdanne rozhodli
zalozit spolo¢enstvo manzelov, ktori
sa navzajom zdielaja, povzbudzuja
a obohacuju.
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Ucastnikov sme sa opytali: Co vam
dala obnova pre manzelov?

»~Mne osobne mi dala tdto druhd cast
velmi vela. Zapdlila vo mne dalsi ohen
vdcsej tuzby po Bohu, po jeho neustd-
lom pozndvani, prehlbila mi vieru
atd. KedZe tizim poznat Boha viac
do hlbky, zacal som ¢itat Svdté pismo

* E inzanom £/ NeabiFte ba naoko, ako §, 80 aa
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Tarto fad ma o

od zaciatku, intenzivnejSie sa teraz
modlim, poctivam rézne predndsky,
chvdly... Jednoducho, snazim sa kazdy
deri nasat do seba, do svojho srdca ¢o
najviac milosti, ktoré ndm nds dobry
Boh chce kazdému darovat... A za tieto
dary som Bohu nesmierne vdacny.
Hoci uz presli od obnovy 2 mesiace,



tento ohen neuhasol, ba naopak este
zosilnel, pretoZe obnova sa prerodila
do Zivého spolocenstva. Momentdlne,
ked nie je dovolené sa stretdvat, fun-
gujeme cez messengerovu skupinku,
kde sa navzdjom povzbudzujeme, i
uZ BoZim slovom, svedectvami, mod-
litbami, tivahami, ale aj humorom.
Verim, Ze spolocenstvo je BoZie dielo
a Ze to vsetko bude len na BoZiu sldvu,
ndm na radost a nasej farnosti i svetu
na osoh”. Peter

,Obnova mi dala vieru - Zivii vieru.
Zmyslom Zivota sa mi stal JeZis. Jemu
verim, On ma vedie aby som Zila Bozi
pldn. Spoznala som tam ludi, ktory mi
stdle pomdhajti Zivit tiito vieru BoZim

slovom. Moj Zivot je od tohto stretnu-
tia plny radosti, nddeje a chvdly, aj
napriek vSetkym tazkostiam.” Helena
»,Bola to aj prileZitost spoznat sa
v rdmci farnosti, nadviazat nové pria-
telstvd, ktoré motivuju v duchovnom
raste. Urcite to prinesie ovocie aj
v inych oblastiach.” Ivana
»~ManZelstvo misia moznd mi ukd-
zalo a otvorilo nové cesty a poznanie
a pribliZenie sa k JeZiSovi vo v§etkom,
¢o dennodenne preZivam ako Zena,
matka, manZelka... JeZi$ nie je len
v kostole, On je u nds doma, s nami,
pri nds, v nds. S Nim je to tplne iné,
povedala by som lahSie a citim sa slo-
bodnd. Nechdvam sa Nim viest, On je

Rodina

Pdnom ndsho Zivota, manZelstva, deti,
prdce”. Darina

»ManZzelmi sme 15 rokov. Od obnovy
preZivame medzi sebou vdcsiu radost
a vrucnost. Celd rodina sme sa zacali
spolu denne modlit a citime, Ze Boh
pohyna veci, ktoré boli uz roky stagnu-
Juce. Sme velmi vdacni aj za spolocenstvo,
ktoré sa vytvorilo, lebo vdaka nemu to
nadsenie stdle trvd.” manZelia B.

Na zédklade velmi pozitivnych
ohlasov je 3. ¢ast duchovnej obnovy
planovana na september 2021. Bude
zamerand na vychovu deti v sulade
s BoZzim planom. V3etci su srde¢ne
pozvani pridat sa.

organizatori

NARODNY TYZDEN MANZELSTVA

V diioch 10. 2. - 16. 2. 2020 sme v naSej obci slavili v spolupraci s farskym a obecnym tiradom

NARODNY TYZDEN MANZELSTVA

Tato kampan na podporu a oslavu
manZelskej lasky prebieha vo svete
od roku 1997, kedy Angli¢an Richard
Kane presvedcil beznych aj vplyv-
nych ludi v Anglicku

k tomu, aby zorganizo-

vali nie¢o malé alebo | .
aj vyznamnejsie pre | i—o
manzelov vo svojom ||
najblizSom oKkoli.

Zvolil k tomu skvela
stratégiu - rozhodol sa
totiz nekritizovat iné
modely partnerského
spoluzitia, ale prave
naopak, zamerat sa
na to, ¢o je historicky
osvedcené a do kazdo-
denného Zivota man-
Zelov priniest kreativne
a motivac¢né prvky. Dnes,
po dvoch desatrociach,
verejnost tuto iniciativu
ocenuje najma kvoli jej pozi-
tivnemu posolstvu a otvorenosti pre
kazdého, kto ju chce vyuzit na upev-
nenie vlastného manzelstva ¢i povzbu-
denia manZelstiev inych parov. V roku
2011 sa k tejto myslienke po prvykrat
oficidlne pripojilo aj Slovensko.

V Zdkamennom sme zorganizovali
prednasku s Maridanom Kolnikom
na tému: O manzelstve a rodicov-
stve z pohladu roli a sluzieb. Obsah
moéZeme zhrnut do myslienky, Ze

v manzZelstve ma aj manzel aj man-
zelka plnohodnotné $pecifické posla-
nie. Je doleZité sa v manzelstve dopl-

J nat a nie

superit. To ndm svojim
svedectvom  potvrdili
i manzelia Kondelovci zo
Ziliny, ktori velmi vtipne a zaroven
jednoducho tuto skutoénost potvr-
dili. Nasi hostia nam pribliZili aj nova
sluzbu v Katolickej cirkvi pre manzel-
ské pary v krize - manzelsky koucing.
Viac info o tejto sluzbe mozete najst

na stranke www.krestanskykouc.sk
Skuto¢nt oslavu manzelstva sme
vSak zazili pocas valentinskej vecere
pre manzZelov v Pizzeri Pub Facka, kde
sme si mohli vychutnat vynikajtce

jedlo v prijemnej romantickej atmo-

sfére a v Skole tanca s profesionalnym

ucitelom tanca, kde sme sa povyzvrtali

s manZelskymi partnermi

v narudi. Prijemné prostre-

die, nadherna romanticka

vyzdoba, vyborné jedlo

i ruzicka ako prekvapenie,

ktoru podaroval kazdy manzel

svojej manzelke, dotvarali vyni-

mocnud atmosféru pre manzelské
pary, ktoré prijali nase pozvanie.

Myslienka Narodného tyzdna

manzelstva - aby sme sa stali

umelcami, ktori vytvoria zo

svojho manzelstva umelecké

dielo, nemusi skoncit hned,

ako skon¢i program pocas

tohto tyZdna. Prave naopak.

Vsetko to, ¢o sme si vypoculi a

zazili, nds ma povzbudit k tomu,

aby sme zapojili v§etku svoju tvo-

rivost a urobili z naSho manzelstva

skuto¢ny skvost.

Do dalsich dni si spolo¢ne poprajme,
aby naSe manZzelstva nezhrdzaveli
ako lode v pristave. Ale vydajme sa
na plavbu, pocas ktorej si nadjdeme
kazdy den okamih, v ktorom dame
pocitit svojmu manZelskému partne-
rovi, aky je pre nas vynimocny. A Ze
ani po rokoch manZzelstva nie je pre
ndas samozrejmostou, ale darom.

Zuzana Dibdiakova
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Rodina

RODINNY BATOZKOVY PLES 2020

Dna 25. 1. 2020 sa konal VI. ro¢nik Rodinného batéZkového plesu. Ako kazdy rok bol o ples velky zaujem. Listky
sa velmi rychlo predali a organiza¢ny tim pri v§etkych svojich povinnostiach pracoval na priprave plesu.

Tento rok sme si zvolili tému spo-
lo¢nt s Narodnym tyZdnom manZzel-
stva - Nas pribeh. Kazda rodina si uz
od zaciatku chodenia tvori ten svoj
pribeh a toto bola myslienka, ktora
nas sprevadzala pripravou programu.
Na tivod nam nasi spoluorganizatori
zahrali scénku, kde stvarnili pribeh
chlapca a diev¢ata, ktori zacinaju
spolu chodit, uzatvoria manzelstvo,
prekonévaju prvé krizy, rozrastaju
sa a tvoria rodinu.

Castokrat si ani neuvedomujeme
ako nas nase deti pozoruju, napo-
dobniuju a velakrat prave v nich mame
y,nhastavené zrkadlo“. To bol aj motiyv,
aby sme s detmi a gymnastkami
nacvicili tanec na pesnicku od Mira
Jaro$a — AZ raz budem dospely. Detom
bola piesen velmi blizka, ¢asto si ju
doma pustali a tak sa do tlohy her-
cov a taneénikov vloZili s plnym
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nasadenim. Ich vykon vSetkych vyzyvat dotancaazacala nasa ,velka
povzbudil a deti nebolo treba ani farskd rodinnda zabava“. Celou salou




sa niesla dobra nalada, hudba, smiech,
radost, tanec, ktoré prechadzali
od deti az k dospelym. Do taktu ndm
hral nas skvely D. J. Lubo$§ Kutnik,
ktory roztancoval naozaj celt salu.

Nasi mladji si pre deti pripravili opat
pestré tvorivé dielne, kde si deti mohli
vytvorit vielico zaujimavé a rodicia sa
tak mohli porozpravat, vypit v klude
kéavu, pripadne si zatancovat.

Po tvorivych dieliiach nés ¢akala
vynikajtica kapustnica od nasho $éf-
kuchara Milana, ktorej dokaze len
malokto odolat aj ked nie je hladny.
Kazda rodina si odniesla r6zne zau-
jimavé ceny z tomboly, ktora detom
opat vycarila radost na tvari. Aby sme
dlho nesedeli a ,vytriasli“, ¢o sme

=

b

do seba dostali, prisli medzi nas skvely

ytaborovy maskoti“ (ako som si ich
dovolila nazvat) a ti to teda poriadne
spestrili. Tane¢nym parketom sa pod
ich vedenim niesli ukazovacky a rézne
tance, ktoré nas nenechali sediet pri
stoloch. Nielen deti ale aj dospely
boli roz¢arovany nad ich tvorivostou
a temperamentom.

Deti ale aj mnohi dospely sa
poriadne odviazali a doslova na tento
vecer dokazali zahodit vietky svoje
starosti - vytvorili sme tam naozaj
jednu velku farskt rodinu.

Tak sa mnohi tohto dna nevedeli
dockat a tak sa ndam zdalo, Ze nam
rychlo a GZasne ten ¢as ubehol. Zostali
nam vsak dobré spomienky, utuzené
vztahy a radost v srdci.

Rodina

Chcem sa podakovat vSetkym,
ktori sa podielali na jeho priprave a aj
napriek svojim povinnostiach vlozili
do toho kus seba, ¢asu a obety. Daku-
jeme Bohu za to, Ze nam dal k tomu
chut, silu, zdravie a nasim rodinam
a manZzelom za trpezlivost a podporu.
TieZ dakujem farskému a obecnému
uradu za to, Ze podporuju nasu chut
robit tuto akciu.

Dakujem vietkym sponzorom, bez
ktorych by toto tizasné dielo nebolo
mozné azZ tak pripravit. Verime, Ze
takéto akcie budi moct fungovat
i nadalej a Ze budeme moct i takto
utuzovat nase rodinné vztahy.

Jana Sumihorova
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Aktivity mladych

Chc a aj vedia.
Ak im poskytneme moZnosti.

Jednou z takych mozZnosti je aj
Denny letny farsky tabor, pod zasti-
tou farského aradu, ktory bol orga-
nizovany v nasej dedine tridsiatimi
mladymi animatormi pocas letnych
prazdnin uz treti rok.

Predchadzajuce 2 roky boli tabory
realizované denne pocas celého tyz-
dna s konkrétnou témou a myslienkou
na kazdy den, prepojenou prevazne
s krestanskymi hodnotami. Sti¢astou
programu bola kaZdodenna svita
omS$a, scénky, Sportové hry, opekacky,
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stanovacka, veCerné letné kino, no¢na
hra, vylety, ranné rozcvicky, diskusie
s hostami, obedy, diskotéka, tvorivé
dielne a r6zne zoznamovacie a iné
aktivity zamerané na rozvoj charak-
terovych vlastnosti deti.

V dosledku pandémie sa tohtoro¢ny
tabor kvoli obmedzeniam neplanoval
uskutocnit, avSak tuzba sluzit a spra-
vit detom (a rodi¢om?) radost nasSich
odhodlanych animatorov, plnych
entuziazmu, bola velmi silna. Napriek
vSetkym opatreniam, ktoré museli
dodrzZat, a najma vdaka obrovskej pod-
pore farského tiradu, obecného tiradu,
riaditela zakladnej skoly a rodicov sa

tabor, vo forme taborovych dni, poda-
rilo uskutocnit.

Taborové dni sa konali kazdy uto-
rok a §tvrtok v rozpiti troch tyZdnov,
kvoli tomu, aby animatori, stihli pri-
pravit kvalitny program pre deti vcas.
Vstupné bolo dobrovolné a z vyzbie-
ranych penazi sa detom nakupili
pomdcky k aktivitdm, odmeny
za sutaze, vstupné na vylet a autobus.
Téborovych dni sa ztGcastnilo v prie-
mere 75 deti, za ¢o sme velmi vdacni
a verime, Ze detom sa program pacil.
Hoci priestor na zlepSovanie vieme
vzdy najst aj vdaka konStruktivnej
spatnej vdzbe.

Dakujeme rodi¢om, Ze chcete aby
Vase deti zmysluplne travili ¢as pocas
prazdnin a vSetkym, ktori animatorov
akymkolvek spdsobom podporili, ¢i
uz pecenim buchiet a kola¢ov, mod-
litbou alebo len povzbudivym slovom.

Dufame, Ze podporu nasi mladi ani-
matori ziskaja aj buduci rok a v pri-
pade priaznivej situacie by sa Denny
farsky tabor, so vSetkym, ¢o k tomu
patri, mohol opit uskutocnit. Nech
nielen deti ale aj naS§i mladi méZzu
plnohodnotne prezit ¢as pocas letnych
prazdnin a prejavit svoju kreativitu,
budovat liderské schopnosti, timovost
a najmi zodpovednost za druhych.
Potrebuju len citit, Ze im doverujeme.



®
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Prijimatelia socidlnych sluZieb
travia ¢as pracou v dielni, vletnom
obdobi v komunitnej zdhrade, venuja
sa roznym domacim a ruénym
pracam.

Aktivity su zameriavané na indi-
vidualne rozhovory. Kreslia, spievaju,
premietaju sa filmy na lubovolnu
tému, hraju rdézne spolo¢enské hry
a sutazia.

Pripravuju mnozstvo jedal, slad-
kych aj slanych. Pecu $isky, buchty,
palacinky a v sucasnosti zacinaju
piect medovnicky a viano¢né oblatky.

Tieto tazké casy sprijemnuju
aj dobrovolnici z regiénu. Operna
spevacka Agnesa Vrablova spolu
s hudobnym doprovodom Zuza-
nou Srogoncikovou Melicharovou
odohrali v Zakamennom koncert
pre seniorov zo spevackinho okna
a koncert na namesti pre seniorov
v zariadeni socidlnych sluzieb v Orav-
skej Lesnej.

Svojim spevom potesili déchod-
cov aj deti z folklérneho suboru
FlajSovancek a Velka Magurka pod
vedenim Viktora Chudobu. Spolo¢ne
zaspievali zname ludové piesne.

V ramci dramatoterapie sme
nacvicili v zariadeni divadelné

predstavenie, ktoré bolo odohrané
vzahrade zariadenia pod ndzvom “N4s
cirkus.” Pocas vystupenia predviedli
zaujimavou formou niekolko cirkuso-
vych ¢isiel a kiizelnicke triky.

Prostrednictvom online aplikacie si
prijimatelia socidlnych sluZieb v Zaka-
mennom vymienaju zazitky a skuse-
nosti s dlhoroénymi priatelmi z Cen-
tra socialnych sluzieb Orava Tvrdosin.

Dobrovolnici cez projekt ,Posta
seniorom“ piSu a posielaju listy,
na ktoré im spdtne seniori odpisujua.
Tak nadvédzuju nové priatelstva a otva-
raju svoje Zivotné pribehy.

Pandémia Covid - 19 nas obmedzila,
ale nezastavila. Prispdsobili sme sa
novej situacii a hladali sposob ako
sprijemnit Zivot seniorov v tejto tazkej
dobe izolécie od najblizsich.

Socialne sluzby pre seniorov

e annf
V mene zamestnancov a prijima-
telov socidlnych sluzieb vyslovujem
velké DAKUJEM, péanovi fararovi,
obetavym zamestnancom, vietkym
dobrovolnikom a ludom z obce Zéka-
menné za ich citlivy pristup a neo-
cenitelnt pomoc, ktorou iniciativne
zabranuju Sireniu tohto ochorenia
a su prikladom i pre ostatnych. Aj
vdaka ich pritomnosti citime, Ze nie
sme na to sami a Ze spolupatri¢nost
a obetavost je na Orave na prvom
mieste- povedala Adriana Adamicova-
riaditelka CSS Zdkamenné.
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Vzdelanie

.....

dome iba snivala, sa 16. marca 2020
stalo realitou.

Zatvorena Skola na neurcito! Ale
bol to vytuzeny sen podla ich pred-
stav? Ani zdaleka nie. U¢it sa predsa
len muselo a aj zvykat si na nové
podmienky. Neucili sa len Ziaci, ale
zapojeni boli aj rodicia, stari rodi-
¢ia, strykovia, tety... Clenovia rodiny
pomadahali s domacou Skolou, ako
vedeli. Zvykat si bolo treba na nové
technolégie, programy ¢i aplikacie.
Uz v dome nestacil len jeden pocitac,
preto Skola zapoziciavala tablety pre
viacdetné rodiny. Zo strany Ziakov
bolo pocut: , Ja chcem ist radsej do tej
Skoly,”,,UZ ma to doma nebavi,” ,Kedy
uz zacne normdlna $kola.” Zo strany
rodi¢ov sme neraz poculi: ,UZ nech
sti v skole,“ , Tak nech sa ucia aj v lete,”
»~Robime zadania od rdna do vecera.”
Ale ako naSsi ziaci zvladali zadania

pocas domacej Skoly naozaj? Stru¢nt
Statistiku vim pontkame na vzorke
siedmakov. Rozdelili sme ich do $ty-
roch skupin:

1. Ziaci, ktori dosahovali priblizne
rovnaké vysledky v Skole aj doma
- 39,5%;

2. Ziaci, ktori v 8kole dosahovali pod-
statne lepsie vysledky - 39,5%;

3. Ziaci, ktori doma dosahovali pod-
statne lepsie vysledky - 7%;

4. Ziaci, ktori nedosahovali uspokojivé
vysledky ani v $kole, ani doma - 14%.

Zvysledkov prieskumu jednoznacne
vyplyva, Ze vyhrava - SKOLA. Dtifame,
Ze na toto poznanie na$i Ziaci tak
skoro nezabudnu. Ved to bola ozajstna
skuska spoluprace rodiny a $koly.

A ako sa s nudzovou situaciou
vysporiadali ucitelia? Opat sme uro-
bili maly prieskum na vzorke ucitelov.
Svoj pracovny ¢as museli starostlivo

.....

na nasledovnom modeli:

ZATVORENA SKOLA -
alebo no¢na mora?

1. Priprava ucebnych materialov
-20%

2. Online hodiny resp. videonahrav-
ky - 30%

3. Priebezné hodnotenie vysledkov
-20%

4. Komunikdcia s kolegami, rodi¢mi
a ziakmi - 15%

5. Sebavzdelavanie (webinare, sa-
mostudium) - 15%

Na zaver mdzeme skonstatovat, Ze
ako kazda minca ma dve strany, aj
v tomto nidzovom reZime moZeme
néjst pozitiva a negativa. Najvacsim
pozitivom bolo zmobilizovat vietky
sily a podnietit rodicov a Ziakov k lep-
Sej komunikécii so $kolou, s vyucuju-
cimi. Nedostatok vidime najma v tom,
Ze aj pocas nudzového stavu sme boli
pod tlakom médii a verejnej mienky,
¢o viedlo k Iahostajnosti niektorych
ziakov a odkladanie plnenia uloh
na poslednu chvilu.

Projekt je realizovany vdaka stra-
tégii Eurdépa 2020, je zamerany
na vymenné vzdeldvacie pobyty
(dalej mobility) pre 20 Ziakov, ,i¢ast-
nikov“ projektu. PrileZitost zapojit
sa mal kazdy siedmak alebo 6smak.
Okrem toho, Ze Ziaci navstivia kra-
jinu jedného partnerského ¢lena pro-
jektu (Turecko, Rumunsko, Bulhar-
sko alebo Litva*), dvakrat mesacne sa
stretavaju a spolu s koordinatorkami,
realizujua a rieSia tllohy, ktoré si vyZa-
duje schvaleny program. Motivaciou
pre nich sa body, ktoré si za tieto
aktivity nazbieraju a podla toho si
mozu vybrat krajinu, ktora navstivia.

Cielom projektu je vzajomne sa
obohatit v oblasti environmentalne;j
citlivosti, vyuZivania technolégii,

socializacie, nasmerovania ziakov
na pohybové aktivity, ziskavania inova-
tivnych vzdelavacich metéd a nakoniec
ucenie sa medzi kultirami. Okrem
iného, nasou tlohou je poskytnut sko-
lam, ktoré maju problémy s predcas-
nym ukoncenim $kolskej dochadzky,
nové postupy, ktoré pomdzu odstranit,
resp. eliminovat tento problém. Pocas
mobilit majt Ziaci moZnost otestovat
svoje jazykové schopnosti a zru¢nosti,
kedZe komunikacny jazyk je angli¢tina.
Myslime si, Ze takéto skusenost bude
dolezitou motivaciou aj pre tych zia-
kov, ktori si zatial vztah k anglic¢tine
nevytvorili.

Prva mobilita sa mala uskutoc-
nit v aprili 2020 v Turecku, kde sa
mali stretnuat zastupcovia vSetkych

PROJEKTY HYBU NASOU SKOLOU

0d septembra 2019 sa nasa $kola zapojila do dvojroéného medzinarodného projektu podporovaného EU - Sny
zacinaju v Skole, ktory navrhli a dalej ho budi realizovat koordinatorky p. u¢. Klokoc¢ikova a p. ué. Bolibruchova.

partnerskych krajin, mali sme
dohodnut konkrétne ulohy riese-
nia projektu. V jini mali ist ucitelia
na druht mobilitu do Litvy. Prva
Ziacka mobilita sa mala uskuto¢nit
v auguste 2020 v Rumunsku. Avsak
ako vieme, nic z toho sa nedalo zre-
alizovat, pretoze vSetky plany ndm
nabural maly, ale nebezpecny virus
COVID-19, ktory otriasol celym sve-
tom, samozrejme aj nasim projek-
tom. V3etky mobility sme museli
zastavit a v tejto faze cakame, Ci sa
situacia vyvinie k projektu priaznivo
(project-friendly).

Informacie k realizacii projektu
neustale aktualizujeme na stranke
Skoly, kde sme zriadili novu listu

Pokra¢ovanie na str. 28
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Vzdelanie / Farnost

Dokoncenie zo str. 28

pod nazvom Erasmus+ alebo eTwin-
ning. Tam moézu Zziaci aj rodicia,
pripadne Siroka verejnost sledo-
vat, v akej faze sa projekt v sucas-
nosti nachadza a ¢o nas eSte ¢aka,
pripadne ¢o uz bolo zrealizované.
Taktiez o projekte informujeme
na informa¢nom paneli na dolnej
chodbe v hlavnej budove nasej Skoly.

Vedeli ste, ze trend tvorenia a rea-
lizacia medzinarodnych projektov
na nasdej $kole nie je Ziadna novinka?
Uz Ziaci prvého stupna rieSia nadna-
rodné ,eTwinning“ projekty - ako
priprava na Erasmus+. Aktivne sa
venuju projektom v ramci vyuco-
vania p. u¢. Ivana Florkova a p. uc.

BoZena Kuhejdova. Na druhom stupni
p- ué. Daniela Klokoc¢ikova a p. u¢. Mar-
cela Bolibruchova. V ramci prepoje-
nia viacerych predmetov st zapojeni
do rieSenia projektov aj dalsi vyucu-
juci, v suvislosti s témami projektov.
Prvé vyrazné uspechy sme ziskali
minuly Sk. rok 2019/2020 ked sme zis-
kali dve narodné ocenenia — ,National
QualityLabel” za projekty ,,Maths4life”
a ,,ChristmasWishes“ a jedno eurép-
ske ocenenie ,EuropeanQualityLabel”
za projekt ,,ChristmasWishes“. Tento
Sk. rok sme zah4jili projekt ,,Reading
and Singing®, ktory bude prebiehat
medzi Polskom, Talianskom, Rumun-
skom a Chorvatskom, pocas vyucova-
cich hodin VYV, HUV, AN], INF a SJL
- projekt realizujeme so Ziakmi z 8.D

PROJEKTY HYBU NASOU SKOLOU

v spolupraci s vyucujucimi danych
predmetov. Sledujte nas aj nadalej
a ak mate napad na novy projekt,
v ktorom mézeme zapojit aj SirSiu
verejnost — urcite sa s nami spojte
a moéZeme zacat planovat. Tymto
by sme chceli podakovat aj ndSmu
byvalému Ziakovi MatuSovi Vojta-
§8akovi, ktory nam velmi poméha
s grafikou pri tvoreni loga a propa-
géacie projektov.

Na zdaver vyjadrujeme podako-
vanie vSetkym tc¢astnikom a priaz-
nivcom projektov, Ze venuju svoj ¢as,
nadSenie a svoje talenty pre spolocné
dobro a verime, Ze budu na ziskané
skusenosti a zazitky dlho v dobrom
spominat.

URSULINKY'V’

Do Zakamenného sme prisli 2. septembra 2020 na pozvanie pana farara Cyrila Hamraka a veriacich. Zatial tri
sestry na jeden rok: Sr. UrSula, Sr. Terezka a Sr. Anténia.

Sme ursSulinky, teda ¢lenky Rim-
skej iinie Radu sv. UrSule. Nasa rehola
vznikla ako Spolo¢nost sv. UrSule
25. 11. 1535 VvV Brescii v Taliansku.

Zakladatelkou je sv. Angela Merici,
ktora zvolila sv. UrSulu, pannu a muce-
nicku z 5. storocia, za patrénku spo-
lo¢nosti, preto nas volajua urSulinky.

O rozs$irenie Spolo¢nosti sv. UrSule
sa najviac pricinil sv. Karol Boromej-
sky, milansky arcibiskup, v 16. storoci,

Pokra¢ovanie na str. 29
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Farnost

URSULINKY VZAKAMENNOM

Dokoncenie zo str. 29

nielen v Taliansku, ale aj vo Franctz-
sku a inde. Casom vznikali klastory,
pri ktorych vzdy bola dievcenska
Skola. Poslanie vychovy a evanjelizacie
je nam zverené Cirkvou. Nas Institut
je medzinarodny, papezského prava.

Na Slovensko prisli prvé ursulinky
v roku 1676 do Bratislavy odkial
zakladali dalsie klastory so Skolami
v Kosiciach, v Trnave, dalej sa $irili
aj do susednych krajin Madarska,
Chorvatska a Rumunska. UrSulinky sa
vzdy venovali vychove dievcat a vyuke
naboZenstva, zakladali aj Maridnske
kongregécie a prispievali tak k duchov-
nému a vzdelanostnému rastu.

Kto chce o nas vediet viac, mozZe sa
podivat na webstranku nasej rehole
http://www.ursulinky.sk/.

Nas denny program spociva v spo-
lo¢nej modlitbe breviara rano a vecer,
ucastou na sv. omsi, v adoracii, v osob-
nej modlitbe a $tudiu. Delime sa
o domace prace - upratovanie, vare-
nie, pe€enie, pranie, nakupy... Pripra-
vujeme si tyZdenny plan toho, ¢o nés
¢aka a potrebujeme urobit. Sme v kon-
takte s naSou provincidlnou predsta-
venou Sestrou Samuelou a s ostatnymi
sestrami, vyuzivame socidlne siete.

Pri naSom prichode nés vitalo
niekolko mamiciek s detmi a tak sa
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zacalo naSe zoznamovanie s rodinami
a obyvatelmi tejto krasnej oravskej
dediny.

Nadim hlavnym poslanim tu
v Zdkamennom je modlitba a apo3tolat
vo farnosti, teda spolupraca s pAnom
fararom. Sme aktivne zapojené do pri-
pravy birmovancov vo farnosti. KedZe
kvoli pandémii je nidzovy stav, nase
stretnutia sa presunuli do online
priestoru.

Dostali sme mozZnost viest zauj-
mové kruzky deti v Zakladnej $kole
Jana Vojtassdka, ale eSte sme ani
poriadne nezacali a uz sme museli
prestat. TeSime sa, ked pominie

nadzovy stav a budeme sa moct

s detmi pravidelne stretavat. Sestra
Anténia bude viest gitarovy krizok,
sestra Ur3ula so sestrou Terezkou spe-
vacky a lektorsky kruzok.

KedZe sme odolali nakaze virusom
Covid-19, navstivili sme niekolkych
osamelych starych ludi, aby sme ich
potesili a pripadne s nie¢cim pomohli.
Potesilo nas, ked sme sa zoznamili
s byvalou pani ucitelkou Milkou Rus-
nakovou, ktora je byvalou ziackou U¢i-
telskej akadémie ursulinok v Trnave.
Spolo¢ne sme si zaspominali aj na ses-
try urSulinky, ktoré si eSte pamaita.

V Zdkamennom sa nam velmi p4ci.
Na naSich prechddzkach stretavame
milych ludi, objavujeme a obdivujeme
krasu prirody, teSi nas dobra obc¢ian-
ska vybavenost, aktivity v obci spo-
znadvame zatial z webovej stranky
a zo zdielania sa s detmi a rodinami,
s ktorymi sa postupne zoznamujeme.
Rady komunikujeme s okoloidtcimi
o comkolvek, nielen o pocasi. Takze
ak ste na niec¢o zvedavi, pokojne sa
nas opytajte, ked nas stretnete.

Verime, Ze pride ¢as, ked sa budeme
moct spokojne stretnut a porozpra-
vat o vSetkom, ¢o nas zaujima a ¢im
Zijeme, planovat a realizovat r6zne
aktivity, aby sme aj my svojou tro§kou
prispeli k lepSiemu a krajSiemu Zivotu.

Dakujeme za Vasu laskavost, zau-
jem a Ustretovost.



Minuly Skolsky rok sa v materskej
$kole Ustredie niesol v znameni vel-
kych Gprav a zmien.

Nasi 3kolkari sa kone¢ne dockali
krasne prerobeného skolského dvora,
plného novych a zaujimavych atrak-
cii — dopravné ihrisko z liatej gumy,
preliezky so Smykackami, beZecka
draha a pieskoviska. Kompletne sa
prerobilo oplotenie okolo celého

MS Zdkamenné - Oravice

MS Zdkamenné - Ustredie

arealu, prerobili sa chodniky nielen
k hlavnému vchodu, ale polozila sa

Vzdelanie

zamkova dlazba aj k zadnému vchodu,
¢im sa ulahcilo dodavanie stravy.
Velké dakujem patri predovSetkym
Obecnému tradu Zadkamenné, firme
Dorss s.r.0. Zdkamenné, ale aj vset-
kym, ktori akymkolvek spésobom
priloZili ruku k dielu. KedZe prebehli
aj terénne Upravy, mohli sme sa tesit
zo spolo¢ného sadenia a vybudovania
okrasnej a bylinkovej zahradky.

Nezabudlo sa ani na kamaratov
$kolkarov v Oraviciach. Vybudovala sa
tu nova preliezka, ktora bola finan-
covana aj z podporeného projektu
od firmy Volkswagen. Je uréené najma
mlad$im detom.

Dieta je najvacsi drahokam, chceme
pre nich len to najlepSie, a preto sme
velmi radi, Ze m6zZu pobyt vonku tra-
vit na bezpeénych a certifikovanych
preliezkach v prijemnom estetickom
prostredi. VSetkych rodic¢ov-vodi¢ov
urcite poteSilo, Zze sa pred oboma
materskymi $kolami vybudovali nové
parkoviskd. Dakujeme Obecnému
uradu, Ze tak prispel k bezpe¢nosti
nielen deti, ale nas vSetkych. Diela sa
podarili!

Kolektiv MS

Zdkamenéan ¢ 1/2020 | 31



Vzdelanie

CINORODA]ESEN A MATERSKEj SKOLE

Aktualna epidemiologicka situacia
ovplyvnila mnohé sféry nasich Zivo-
tov. Niektoré spomalila, iné vyrazne
obmedzila a dalSie celkom zastavila.

Deti v naSej materskej Skole okrem
dodrzZiavania hygienickych opatreni
funguju v relativne rovnakom reZime,
na aky boli vZzdy zvyknuté. Ak ndm
to pocasie dovoli, ¢ast dna travime
vonku a tieto chvile sa snaZime pre-
Zit naplno a s veselou naladou. A stihli
sme zazit uz vseli¢o, ved posudte sami.

RO & RO L
AR VERES GEDAL.
LA b ST0M,
ki A AR REFTOLY.
A PAR BEELP VETALLLE,
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Nasa obec, nas pan biskup Vojtassak
Na zaciatku Skolského roka venuje-
me svoju pozornost bezprostrednej-
Siemu spoznavaniu Zikamenného.
Vysledkom naSich aktivit bola aj
vyroba velkej mapy obce, do ktorej
deti umiestnili obrazky svojich do-
movov. Okrem kulttrnych pamiatok
a prirodnych realii nds zaujima aj
na$ najznamejsi rodak, pan biskup
Jan Vojtassak. Nie nadarmo nesie na-
Sa Skola jeho meno, povaZzujeme ho
za velkého pomocnika a orodovnika.
Zoznamujeme sa s jeho Zivotom a p6-
sobenim, navstevujeme pamétnu izbu

aj jeho hrob, vnimame dobro, ktoré
konal a modlime sa nasu $kolkarsku
modlitbu, ktora aj s jeho obrazom
zdobi priestory nasej triedy.




Praca na Kalvarii

Castym cielom nasich vychadzok je za-
kamenska Kalvaria. Blizkost a nddher-
né prostredie nés lakaja travit tam cas,
preto sme si pokladali za povinnost
prispiet aj k jej skrasleniu. Vzali sme
hrable na plecia a vybrali sa pohra-
bat opadané listie. Pracovitym detom
prialo aj pocasie a jesenna atmosféra
tak bola priam idylicka.

Sarkaniada

K jeseni uz neodmyslitelne patria
Sarkany, miluju ich nielen deti, ale aj
mnohi dospeli, ktori eSte nestratili
ni¢ zo svojej hravosti. Deti v mater-
skej Skole ich nepotrebuja kupovat,
pretoZe este skor, ako si ich pdjdu
s nadSenim pustat, zazivaju radost uz
pri ich tvoreni. Farebnych kamaratov
potom vezmu von a vyskus3aju ich le-
tecké schopnosti. Ak ndm praje vietor,
nenijdete v okoli $tastnejSie bytosti
ako naSe deti.

Olympiada
Nadherné letné pocasie neudrzi vo
vnutri ani deti z materskej Skoly

v Oraviciach, preto pre ne pani ucitel-
ky zorganizovali Specidlnu olympiadu.

Na Cerstvom vzduchu skakali vo vreci,
pretekali v behu, prekonavali roézne
prekéazky a neskryvanu radost bolo
vidiet na mile daleko najma pri ob-
labenom pretahovani lanom. Vetky
deti samozrejme vedia, Ze nie je dole-
Zité vyhrat, ale zucastnit sa a ked sa
k tomu prida este kopec zabavy, od-
menu si urcite zaslazi kazdy ucastnik.

Mali zahradnici

Cas, ktory deti travia vonku, nepatri
len hram a zédbave, hoci aj praca, ked
je vykonavana s poteSenim, je pre ne
vlastne hrou. A tak sa Sibnutim ca-
rovného prutika stali naozajstnymi
zdhradnikmi, ktori nové kvetinace
sikovne napliali hlinou, sadili kvety
a rdzne iné rastlinky. Budua tak mat
pocas celého roka prilezitost nielen
pozorovat, ako vSetko Zivé rastie, ale
aj sa priucit mnohym praktickym ¢in-
nostiam a zodpovednosti.
Zodpovedni ob¢ania

Deti sa u¢ia napodobriovanim, a my
dospeli si moZno ani neuvedomujeme,
ako velmi ich naSe sprévanie ovplyv-
nuje a formuje. Tito mali obc¢ania st
vSak velmi c¢asto sami prikladom
hodnym nasledovania. Ich vnima-
nie dobra a zla je eSte velmi Cisté
a uprimné. A tak ked sme sa v ramci
spomienky na nasich zosnulych boli
opat pomodlit pri hrobe pana biskupa,
vnimali mnoZstvo zhorenych sviecok

Vzdelanie

arozhodli sa poupratovat ich a verte,
¢i nie, pozbierali ich s radostou viac
ako 40 kusov.

Deti s nadSenim travia ¢as i na na-
mesti, kde pribudli nové atrakcie. Aj
tam si v§ak v§imli mnoZstvo popada-
ného listia a tak namiesto Smykania
a hojdania opét vzali do rik naradie
avyupratovali aj tento priestor. Verme,
Ze tato prirodzena potreba podielat
sa na skvalitiiovani Zivota a aktivna
ucast pri budovani spolo¢ného dobra
bude nasim detom vzdy vlastna.

Mgr. Zuzana
Florkova, Milena Bendikova
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Seniori

) CORONA
g vsetico zmeniia

A i
. : 'l Ani neviem, ¢o napisat, lebo taky
' tazky rok sme este nezazili. Od minu-
1ého roku sa vela zmenilo, ved len

vlani v oktébri sme oslavovali 10.
vyrocie zaloZenia nasej organizacie.

Stretlo sa nas 250 dochodcov,
mali sme pozvanych vzacnych hosti.
Takmer vSetci prijali pozvanie a pri-
§li medzi nas, aby nam prejavili actu,
podporili nds milym slovom a posilnili
ddverou, Ze bude o nas vZdy postarané.

Dnes by sme takt akciu nemohli
zorganizovat. Preco? To kazdy z nés
vie. Tato zmena prisla ndhle v novom
roku. Nepozvali sme ju a predsa pri-
Sla. Prisla nielen k nam, do nasSich
rodin, do nasej obce, do okresu, statu,
Eurépy, ale do celého sveta. Prisla bez
zaklopania, zadtocila na nas a nemo-
Zeme sa jej zbavit. Pevne nas drZi vo
svojom objati. Je to corona.

Novy rok 2020 sme privitali slav-
nostne. Dna 11. 1. 2020 v starom kul-
tirnom dome. Spolo¢né novoroc¢né
posedenie nam vZdy pripomina, Ze
sme zas o rok star$i. Prave preto
st naSe stretnutia milé, srdecné,
spomienkové, ale hlavne uprimné.
O zébavu je vzdy postarané. Ved nam
hra naSa déchodcovska kapela. Vela
zabavy a smiechu ndm urobi len oby-
¢ajny jablkovy tanec.
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Fasiangy si nevieme predstavit bez
paraciek. Kazdy pritomny prilozi ruku
k dielu. Spev a dobra nalad ndm lepSie
prospieva, ako tabletky od bolesti hlavy
azvySeného krvného tlaku. A vZdy byva
doévod, aby sme zaspievali ,,Zivio“. Nasa
Justina v nasej spolo¢nosti oslavila 70
rokov. A tak bol aj dévod na slavnostny
pripitok.

O tom, Ze dochodcovia maji mladé
srdce, sme presvedcCili aj verejnost
na akcii ,,Pochovavanie basy“, ktora
organizoval obecny tirad. Skoda, Ze pri-
$lo tak malo ludji, o pohostenie a zdbavu
bolo vyborne postarané pod vedenim
Jozefa Brisaka. Len ¢o sa ukaZu prvé
jarné luce, ide sa na kalvariu. Co treba
urobit, to ndm rozkaze Justinka Vecer-
kova. Spolo¢né posedenie a modlitba st
nam balzamom pre dusu.

Sme radi, Ze sme v povedomi ludi
v Zakamennom, urobime a poskyt-
neme rdzne sluzby. Tak, ako aj rodi-
¢om prvoprijimajucich deti, sme uvili
srdieckovy vencek, ktory zdobil kostol
sv. Jozefa na vySnom konci.

To najsmutnejSie nakoniec. Je to
néhly odchod nasej dlhoro¢nej ¢lenky
Bozky Siv¢akovej. ,Bozka, ani sme sa
s Tebou nerozlucili“, kazdy z nas len
v tichu svojho domova. Stéle ¢akdame
na vhodnt chvily, Ze sa stretneme pri
tvojom hrobe pri spolo¢nej modlitbe
a zaspievame piesen ,Na kridlach anjel-
skych®. Ten ¢as stile nenastal. Tazké je
na Teba spominat, lebo si bola velkym
prinosom v naSom klube. TaktieZ len
nedavno nas opustil Stefan Gruchala.
Tiez patril medzi nas. Ked mu to jeho
zdravotny stav dovoloval, vZdy prisiel

Seniori

usmiaty a s dobrou naladou. Velmi rad
spominal na mladé ¢asy, hlavne ako sa
mladeZ za onych ¢ias vedela zabavat.
Stefan, tieZ sme sa s Tebou nerozlu¢ili,
len vriicnou modlitbou sme Ta vypre-
vadzali tam, odkial uz niet navratu.

TieZ sa stretneme pri tvojom hrobe,
ked' nam to pandemicka situacia dovoli.

Odpocinutie vecné daj im, Pane
a svetlo vecné nech im svieti. Nech
odpocivajii v pokoji.

Doéchodcovia aj touto cestou chcu
podakovat zastupitelstvu obecného
uradu na cele s panom starostom
Mgr. Petrom Klim¢ikom, za to, ze
nam zabezpecili odber obedov za zni-
Zenu cenu 0 1 € a donasku az do domu.
Hlavne teraz v obdobi pandémie. Je to
pre nds velkym prinosom.

NemozZno opomentt naSho duchov-
ného otca Vdp. Cyrila Hamréka, ktory
je obrovskym prinosom pre nas viet-
kych. PreZivame obdobie pandémie,
ktora je pre nas velkou neznamou.
Nevieme, ¢o nas eSte caka, ale jedno
vieme urcite, Ze to s BoZou pomocou
zvladneme. Dakujeme za sprostred-
kovanie svatych omsi, sv. ruZenca,
poboznosti, za spritomniovanie BoZich
milosti, za povzbudivé kdzne. Pan Boh
zaplat!!! Jednota dochodcov

Zalkamenéan ¢ 1 /2020 | 35



V krasnu slne¢nii nedelu 13. 9. 2020
sa na ihrisku v Oraviciach uskutoc-
nil hasi¢sky den. Tento rok sa pre
obmedzenia neuskutocnili Ziadne
okresné ani poharové sttaze. A tak
sme radi Ze sme aspon pre deti
v spolupraci s MOS pripravili pekné
popoludnie.

Na zaciatku predviedli muZi po-
Ziarny utok s vodou s masinou TOHA-
TSU. Dalej nasledovali muZi nad 35
rokov s masinou PS12.

Po tychto ukazkach poziarneho
utoku sme detom predviedli vodni
clonu a vodnt hmlu ktord sa vyuZiva
pri haseni poZziarov.

V tejto prvej Casti sme eSte detom
odprezentovali hasi¢skt techniku
Tatra 815, Cas 32; Liaz RTO, Cas 25;
IVECO daily, Cas 15 a protipovod-
novy vozik. Deti si prechadzali auta
a hasici im popisovali naradie ktoré
sa pouZziva pri zasahoch.

V druhej ¢asti aby to nebolo len
o naSich ukazkach si mohli deti
zasutazit a ukazat svoju zrucnost.
Boli pripravené nastrekové terce
so zvukovou a svetelnou signali-
zaciou. Deti vo dvojiciach striekali

do tercov. Vyhral ten kto rychlejsie
nastriekal vodu do terca a rozsvietilo
sa mu svetlo a spustila signalizacia.

Dalej nasledovalo vyhodnotenie
sutaZe vo vytvarnom prejave s hasic-
skou tématikou deti ktoré sa zapojili
do sutaze boli odmenené. Na zaver
sme vytvorili stredne tazku penu
na bldznenie pre decka.

Sme radi Ze sa ndm to podarilo
aj tento rok kedze pre obmedzenia
sa nekonali dni obce ani denl rodiny

na farskej zahrade kde sme zvykli
robievat penu pre deti. Dufame Ze
deti stravili pekny den v nasej spolo¢-
nosti a Ze sa o rok znova stretneme
na hasi¢skom dni.
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Ticho a tma ¥

Zrazu sa stlmia svetld a nastane
ticho. Predstavenie sa za¢ina. Strhu-
juci monolég herca, preciteny tanec
dojimajuci k slzam alebo ohromna
energia spevackeho zboru, ktora
vo vas rezonuje eSte niekol'ko dni.
Divadlo v nas prebuidza emdcie.
Radost, smuitok, hnev. A zaroven
nas formuje, motivuje premyslat,
otvara oci.

Vieme, Ze divadlo neméze vzniknut
ako roman - nemoze byt len vysled-
kom individudlneho usilia, lebo je
kolektivnym dielom. Hovorit o divadle
v dnesnej dobe je naozaj doleZité. Hla-
diska su prazdne, divadelné predstave-

nie sa odohravaju v online priestore...

nic nie je tak ako kedysi.

Aj nas detsky a ochotnicky stubor
zostal doma a na divadelné skusky
herci nechodia. Neznamena to vsak, Ze
sa ni¢ nedeje. Detski herci si cez zoom
hodiny tvoria scenar novej inscenacie,
do ktorej sa pustia hned po uvolneni
prisnych opatreni. Dospeli ochotnici
stihli pripravit 3 obrazy z novej insce-
nécie... chybame si vSetci, podarilo sa
nam vytvorit divadelnu rodinu, ktora
Zije svoje dobré ale aj tazké chvile.

Zakladom ochotnickeho divadla
v Zdkamennom boli silné divadelné
tradicie. Na tie sa ndm podarilo nad-
viazat najprv detskym divadlom,
ktoré funguje pri Zakladnej Skole
J- Vojtadsaka uz 17 rokov a neskor aj
ochotnickym divadlom. To sa zacalo
formovat pri prvej divadelnej akcii
v roku 2015 - literarno-dramatickom
pasme - Anjelom svojim prikdzem
o tebe. Bolo venované naSmu rodakovi
biskupovi Janovi Vojtassakovi.

Na vzniku naSej skupiny mal velky
podiel nas byvaly starosta Milan Vrabel,
ktory nés do tohto projektu zaangaZoval
a velmi nas podporoval, za ¢o mu patri,
verim, Ze do neba, velké podakovanie.

Zivot jednej divadelnej rodiny sa
zacal naozaj intenzivne. Kazdu nedelu
po cely rok sme chodili s inscendciou
po celom Slovensku a 3irili Tudsky
a duchovny odkaz J. Vojtassaka.

Odvtedy sme pripravili dalsie dve
inscenacie od oravského roddka Mila
Urbana - Vykriky bez ozveny a Beta,

kde si. S oboma sme sa zucastnili aj
divadelnych sutazi pre ochotnicke
divadelné subory. S inscenaciou Beta,
kde si sa ndm podarilo prebojovat az
na celo$tatnu prehliadku Scénicka Zatva.

V roku 2020 sme pre naSich spo-
luobcanov a divadelnych nadSencov
pripravili projekt Spod kriza. I$lo
o zivu kriZovu cestu na nasej Kalvéa-
rii. Odhodlanost a usilie vSak zabrz-
dil covid a karanténa. Velmi by sme
si priali, keby sa ndm podarilo tito
inscenéciu odohrat na jar 2021.

Pomedzi to sa nas divadelny subor
rozrastol o novych divadlachtivych ¢le-
nov, ktori medzi nas dokonale zapadli.
Utrpeli sme aj ,,divadelné straty*, ¢o nés
velmi mrzi. Odisli niktori skveli herci,
ktorinas stibor stmelovali a boli herec-
kymi vzormi a duchovnou oporou.

Detsky divadelny subor ma ddleZitu
ulohu pri formovani dospelych ochot-
nikov. Mnohi detski herci dnes hraju
v ochotnickom stbore a st skveli. Ich
radost z hrania a mladicka energia sa
dokonale spéja s rokmi divadelnych
skusenosti stariej generacie.

Kultlra

Divadelny festival - Gorazdov Mocenok

Prvosienka je tu uz 17 rokov. Za ten
¢as dala o sebe vediet nielen na Sloven-
sku, ale aj v zahranici. Stéle uspedne
funguje na slovenskej detskej divadel-
nej scéne, zucastnuje sa divadelnych
sutazi a prehliadok. V lete 2020 sa
subor zucastnil hddam jediného povo-
leného divadelného festivalu na Slo-
vensku - Gorazdov Mocenok a odnie-
sol si odtial Hlavnii cenu za inscenaciu
Na kridlach. Detski sibor ma mnohé
Specifika a ¢lenovia sa neustédle menia.
Ale aj rok straveny s divadlom moéze
pomdct detom naucit sa vystupovat
na verejnosti, viac si vazit sam seba,
néjst v sebe silu prekonat trému, vidiet
svet, odovzdat silné posolstvo. Praca
s detmi je inSpirujuca, dava vela lasky
a energie, posuva vpred.

A Zivot ide dalej... sa pred nami
nové vyzvy, nové obzory, nové insce-
nécie, nové spolo¢né zazitky. Dakujem
vSetkym divadelnikom - dnednym
itym, ¢o od ndas uz odisli - za to mnoz-
stvo osobného ¢asu, ktory venovali
divadlu, za ludskost s ktorou sa delili
v tazkych ¢asoch, za ochotu poméct,
za smiech, za radost z préce, za priatel-
stvo, ktoré je doleZitejSie neZ vitazstva
v sutaziach.

Zelam nam vSetkym plné javiska,
vdacénych divakov a hlavne pevné zdra-
vie a silu prekonat toto tazké obdobie.

Nech nenastane ticho a tma v diva-
delnych srdciach ludi.

TEXT, FOTO ZUZANA DEMKOVA
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Zaujmy

AKO PREZILI ROK SKAUTI 91. a 11. oddielu

Vojtassa
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Prvy rok fungovania skautingu v Zakamennom sme oslavili 19. januara
2020. Tento datum sa niesol v znameni otca biskupa J. Vojtassaka, podla

¥ £

ktorého nesti nazvy nase 2 oddiely — 11. oddiel Vojtassakovych skautov

~¥ £

Zakamenné a 91. oddiel Vojtassakovych skautiek Zakamenné.

Oba oddiely sa v sobotu 18. januara
vybrali do Nitry spoznévat dalSiu cast
zivota J. Vojtassaka. Navstivili sme
Kostol sv. Ladislava v Nitre, kde bol
J. Vojtassak konsegrovany (vysva-
teny) za biskupa, nasledne sme
sutazili medzi sebou v skupinkach
a hladali starobylé pamiatky Nitry
len na zaklade nasich schopnosti
orientovat sa pomocou turistickych
znaciek (bez mapy). Cestou spit sme
sa zastavili na fare v Oravskej Les-
nej, kde J. Vojtassak stravil posledné
tyZdne na milovanej Orave. Odtial
bol nasilne vzaty do domova v Seno-
hradoch. Cely vikend bol zakon¢eny
svatou omS$ou za U¢asti skautov v rov-
no$atach a navstevou nasej Kalvarie.

Aby sme dokazali, ze Sport,
pohyb a spolupraca v time ndm
nie si cudzie, zorganizovali sme
Skautsky florbalovy turnaj pre cely
nas skautsky zbor, ktory sa usku-
tocnil v telocvi¢ni zakladnej Skoly

v Zakamennom. Rivalita bola velka,
odmenou boli totiz vitazné pohére
- trofeje, ktoré dostal najlepsi tim kaz-
dej vekovej kategorie. Aviak spoznanie
novych ludi a super zaZitky si odniesol
domov kazdy ucastnik.

Pocas prvej viny koronavirusu bola
¢innost skautingu tGplne pozastaven3,
druZinovky (stretavanie sa v skaut-
skych skupinéch) sa mohli uskuto¢nit
len online. Ani to z nas neurobilo ludi
pasivnych, prostrednictvom dobro-
volnickej ¢innosti sme pomadhali obci
rozdavat ruska pre seniorov a taktiez
sme sa snazili aspon trochu naladit
velkono¢nu atmosféru roznaSanim
velkonoénych barancekov do rodin.

Kvoli vtedajsej situacii sme nemohli
tradicne oslavit sviatok Sv. Juraja, pat-
rona skautov, zborovou akciou nazyva-
nou Jurajnica. Teda 24. april sa niesol v
zmysle hesla ,,Skautujem doma“, kedy
sa kazdy skaut mal snaZit robit dobré
skutky tam, kde sa prave nachadzal

kovych skautov a skautiek

- doma, v praci,... A samozrejme, cely
den nosit skautsku Satku.

Zaciatkom juna sa udiali dve veci
- zakladatel skautingu v Zdkamen-
nom, nas vtedajsi kaplan Mgr. Jan
Mahut (skautskym menom ,Brasko®)
oslavil svoje 31. narodeniny a zaro-
venl ndm oznamil, Ze sa bliZi jeho
odchod do inej farnosti, konkrétne
do Kluknavy. Vsetci z toho boli tro-
chu smutni, ale Brasko to bral ako
novu vyzvu. Ved skauti predsa radi
plnia vyzvy! A hoci bolo velmi tazké
sa s nim rozlu¢it, pretoZze nam pri-
rastol k srdcu, vedeli sme, Ze je to
jeho poslanie. Spolu s obyvatelmi
obce sme si prenho pripravili roz-
lackovu sv. omSu, pocas ktorej nam
vypadla nejedna slzi¢ka. Ved predsa
bude na ¢o spominat. A aj ked je teraz
daleko, srdcom je stale pri nas.

Prislo leto a s nim aj vela volného
Casu (aspon pre nas, skautov studuju-
cich), ktory sme chceli vyuZit naplno.
Zaciatkom leta sa organizovalo upra-
tovanie obce, a tak sme sa aj my s
nasimi detmi v druzinach zapo-
jili. Rozdelili sme si miesta a spolu
s dalsimi ob¢anmi pekne upratali
Zakamenné.

Nasli sme si ¢as aj na turistiku.
Absolvovali vystup a prespavacku
na Stohu, no¢ny vystup na Velky
Rozsutec a zborovu akciu ,Usvit
skautingu na Choci, “ kedy sme noc
stravili na kopci a rano s vychodom
slnka sme vitali novy den - 1. august
2020. TotiZto presne pred 113 rokmi
na$ zakladatel Baden Powell zacal
takto prvy den tabora na ostrove
Brownsea, a tak zalozil skauting.

S letnymi prézdninami sme sa
lacili prostrednictvom ,trojdiio-
viek®, teda takych mini taborov len
pre urcitu vekovu kategériu skautov.
Pre jednotlivé skupiny bol program
individudlne vymysleny. Zatial ¢o
starsi chlapci (skauti) prezili tato
vypravuv Kkopcoch, spanim v spaca-
koch a style survive, mladsie diev¢ata
(v¢ielky) mali program zamerany
na rozvoj ich Sportovych a timovych
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zdatnosti, a spoznavanie gréckej
mytolégie. Akcia pre starSie diev-
cata (skautky) sa zase niesla pod
zastitou sv. Johanky z Arcu, ktoru
sme ukoncili podobne ako vacsinu
naSich akcii - sv. omSou na Holi
v Novoti.

Okrem toho sme sa snazili byt
uzito¢ni aj na akciach, ako napri-
klad Prechod Zdkamenskym gru-
nom, rozdavanie medovnikovych
srdie¢ok za dobrovolny prispevok,
ktory putoval na ,Boj proti hladu
¢i ucastou, pomocou pri liturgii
a pohosteni pri 55. vyroc¢i umr-
tia otca biskupa Jana Vojtassaka.
Okrem knazov z okolitych dedin
a tiez nasho zakladatela skautingu
v Zakamennom Dp. Jana Mahuta
(,,Braska”) nas poctil svojou nav-
Stevou pomocny biskup Mons. Jan
Kubos a tieZ emeritny otec biskup
Andrej Imrich. Nav§tevnikom sme
tieZ chceli pri tejto prileZitosti pri-
blizit skauting v nasej obci, preto
sme so sihlasom néasho farara Vdp.
Cyrila Hamréka postavili vo farskej
zdhrade podsadu a mala prezen-
taciu naSej ro¢nej ¢innosti a tiez
ponukli vysvetlenie, pre¢o vo svo-
jich oddieloch nesieme hrdo nazov
nasho otca biskupa Jana Vojtassaka.
Kazdy z ucastnikov si mohol so
sebou odniest button s erbom otca
biskupa ]. VojtasSaka. Netrval ani
tyZden a opdt sme sa mohli stretnut
pri odpustovej slavnosti Nanebovza-
tej Panny Marie, ktorej je zasvitena
nasa farnost. Skauti aj tu pomohli
pri neseni sochy, zastav a liturgii.

Aktudlne sme sa kvoli opatre-
niam opét presunuli skor do online
sféry, avSak pevne verime, Ze ak
to bude potrebné, pombdZeme aj
v tejto tazSej dobe ako dobrovolnici.
Dufame, Ze ked sa situdcia zlepsi,
znova sa budeme moct stretavat
v druzinach a budeme aj nadalej
uZito¢ni nielen pre obec, ale aj pre
kazdého obc¢ana a rodinu, ktora to
bude potrebovat. Pretoze kazdy
skaut je nielen bratom a sestrou
navzijom, ale je tiez priatelom
vSetkym ludom dobrej vole.

TATIANA BOSKAJOVA (Anténa)

5

WA ROSKA IO
WA BOSKAJOV

Trojdriovka po stopdch Johanky
Z Arku... ocami Veroniky

Myslim, Ze je sprdvne zacat tym, Ze vSetky pocity a zdZitky je velmi tazké
opisat, pretoZe kaZdd z nds sa cestou obzrela inym smerom, kazdd si pod
nocnou oblohou priala nieco iné, ked'zazrela padat hviezdu a kaZdd citila
dotyk dazZda inym, vynimocnym spésobom. Myslim si v§ak, Ze kaZdd jedna

<

z nds si zachovd krdsne spomienky na tieto dni plné tiZasnych zadZitkov.

Viem si predstavit, ako vtipne

sme museli v pondelok vypadat, ked

sme cakali na autobus na NiZznom
konci v Zdkamennom. Banda dievéat
(a dvaja chlapci) s velkymi batohmi
plnymi, Ze zipsy mali co robit, aby
nepraskli. Na poslednii chvilu ndm
Sikovné krajcirky stihli prisit odtrh-
nuté pttko na ,Nikéinom* ruksaku.
Vdaka Bohu sme to vsetko postihali

a nasadli sme do autobusu, kde z nds
ludia mali tiez celkom smiesky... Plné
nadsenia z kopca, ktory nds cakal
sme sa vydali na cestu. Neviem vdm
povedat, ¢o sa dialo polovicu cesty,
pretoZe som zvdbila malu skupinku
a $li sme cez les zbierajtic lesné jahody.
Kazdopddne poculi sme smiech, cize
asi mali dostatok energie aj bez jahod.
Po asi hodine a pol sme konecne vysli
z lesa na luiku, kde stdla chata ndsho
utdborenia. Polozili sme batohy pod
strom a zacala sa velkd hra na postu.
Alebo teda neviem ako to mdm
nazvat, haha. Ja osobne som este
asi nikdy nebehala s takou chutou,
sutaZivostou a hlavne rychlostou, ako
prdve v tejto hre. A som si istd, Ze som
nebola jedind. Aj ked som (prekvapivo)
nevyhrala, citila som sa neskutocne
spokojne. Nasledovalo tradicné duma-
nie a spievanie pri ohni, ¢o nds vsetky
naladilo na skautski vinu. Vidiet
odraz ohna v ociach ostatnych bolo
skutocne magické, akoby tam patril.
Neskor sa td viac unavend cast diev-
cat odobrala ist spat. Ostatni sme
ostali pri ohni a oplatilo sa. No¢nd

Pokracovanie na str. 40
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Starosta Peter Klimcik sa 8.
augusta zucastnil 42. ro¢nika Vav-
rincovych hodov v Ujsotach.

Spolo¢ne so starostom Ujsotl
Tadeuszom Pietkom a starostom
obce Novot Radoslavom Kozdkom

Wawrzyoe de

zapalili tradi¢ni Wawrzyncowu
hudu.

Celit akciu sprevadzali rdzne
atrakcie a bohaty kulttrny program,
ktory dopliiiali aj nase diev¢ata Spod
Kamjenego.

Zakamenéan si chce znova najst
cestu k svojim ¢itatelom

» Chceli by sme obnovit vydavanie
obecného obc¢asnika Zdkamencan.
Hladame stalych ale aj mimoriad-
nych prispievatelov do obecnych
novin.
» Ak radi piSete, mate néapady,
ktorymi by sa dali obecné noviny
oZivit a spestrit hladdme prave Vas.
Redak¢éna rada posudi vhodnost
prispevkov.
» Nebudu uverejiiované prispevky
urdzajuce alebo diskriminujuce
obcanov z dévodu rasy, etnického
povodu, pohlavia, veku, zdravot-
ného postihu, ndboZenstva a viery.
Clanky mézu byt kratené.
» Prispevky uverejnené v novinach
nie st honorované.
» Svoje prispevky mozete posielat
emailom: zakamencan@gmail.com
alebo zakamenne@stonline.sk, pri-
padne osobne priniest na obecny
arad.

Dokoncenie zo str. 39

obloha bola jednoducho dychberiica.
Hviezdy padali akoby im niekto pri-
kazoval. Predstavte si to mnoZstvo
nevyslovenych Zelani... Rdno ndm
v§etkym ubehlo velmi rychlo, ani
sme sa nenazdali a po strielant z luku
a inych zdbavnych aktivitdch sme si
opdit pozbierali svestky a vydali sme
sa na cestu. Cestou dolu z Krafcule
sme sa rozprdvali o roznych témach
yha telo“. Zo zaciatku sa mnohé
zdrdhali a nevedeli ¢co povedat, no
po chvili sa z toho vyvinula zmyslu-
plnd vymena ndzorov. Cas ndm pri
rozprdvani ubehol ako voda, hned
sme stdli na hranici s Polskom. Trosku
(dost) sa ndm rozprsalo, no zastavilo
nds to? Skoro. Ale nie, haha, urcite
nds to vobec nezastavilo. PrdveZe nds
to nakoplo pokracovat! Cez tichy les

Trojdriovka po stopdch Johanky
Z Arku... ocami Veroniky

a za hudby dazda sme sa dostavili
k chate, kde nds cakal obedik. Znova
sme sa zloZili, napapali a plné sil sme
boli pripravené na vojnu. Veru nebolo
ndm vsetko jedno, ked na nds padali
vodné bomby, no nakoniec sa vsetko
dobre skoncilo a vsetky sme vyviazli
Zivé a s vitaznou chutou na jazyku.
Za toto krdsne vitazstvo sme si vyslu-
Zili papanicko, ktoré sme si ale museli
samé pripravit. Pravda, nie je tiplne
Jjednoduché pripravit krupicovi kasu
v esuse, ¢iZe to boli celkom smiesky. Ak
by ste si to chceli predstavit, bolo to
nieco ako sladky piesok, hah. Hladnd
v§ak neostala ani jedna z nds. Spo-
kojne sme si opdt posadali okolo ohrna
a porozprdvali sme sa o obrovskej hod-
note cistoty v dnesnych c¢asoch. Po tejto
dolezZitej debate nastal cas znova
sklonit unavené hldvky k spdanku. No

ako sme si tak spokojne odfukovali
pod nocnou oblohou, prepadli nds.
Po dlhom boji sa ndm sice nepoda-
rilo vlajku ochrdnit, avSak zajali sme
jedného zo zlodeja, za ktorého sme ju
nakoniec dostali spdt. Po tomto boji
uz nemalo moc vyznam este spat...
Ale aj tak sme to spravili. ESte pred
ranajkami ndm prisiel pdn kapldn
vysluZit svdti omsu a ako vdaku sme
ho pozvali sa s nami napapat. Neod-
mietol, prirodzene, ved boli pdrky!
Pomaly sme sa pozbierali, zamkli
sme chatu a pobrali sme sa krajickom
domov. Znova sme sadli do autobusu
a unavené, no s uismevom na tvdri
sme sa dopravili spdt do Zdkamen-
ného. Rozlucili sme sa a pobrali sme
sa dospat vsetku tii krdsnu tinavu.
Ak to mdm zhrniit za nds vSetky,
Vojtassdkove skautky 91. oddielu,
stdlo to za to, vZdy to stoji za to.

Veronika Belicajova (druZina
Bojovnicky pod Jeho kridlom)
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ROK 2020 z pohladu Cyklokludu Zikamenné 2

Aj v roku koronavirusu sa klubu Cykloklud Zakamenné darilo a splnili v§etky svoje stanovené ciele.

Pocas roku 2019 sme predlozili
navrh vystavby pumptracu v Spor-
tovom aredli zastupitelstvu obce.
Po schvaleni zacalo vyberové konanie,
ktorého sa ztcastnili slovenské ale aj
polské firmy. Najlep3ie predpoklady
predstavovala firma Bike ING, ktora
zacala s realizaciou vykopovych prac
zaciatkom m4éja. Pomocnu ruku pri-
lozili k dielu aj ¢lenovia Cyklokludu,
hlavne pri asfaltovani a terénnych
Upravach. Pocas vystavby sme svojpo-
mocne osadili kontajner, ktory sluzi
ako sklad materialového zabezpece-
nia, najazdové a vyjazdové rampy,
oplotenie, lavicky a dalSie nevyhnutné
sucasti. Vystavba trvala tri mesiace.

Po otvoreni pumptracku sme neca-
kali taky zaujem verejnosti a hlavne
mladych jazdcov, ¢o nas viak velmi
tesi.

Planoyanélpodujatiajnajrok¢e202:1!

Cielom Kklubu Cykloklud Zaka-
menné je organizovat a realizovat
dalSie Sportové podujatia ¢i projekty
a zvySovat §portovu aktivitu v obci.

Na rok 2021 pldnujeme v studenych
mesiacoch, zimny beh Zakamennym.
Dal3i ro¢nik cykloprechodu a behu
do vrchu. Organizatori celosloven-
ského preteku na pumptracku, tzv.

Co je vlastne pumptrack?
Pumptracky st drahy pre bikerov, kde
celu trat dokaze cyklista absolvovat
bez sliapania do pedalov. Trénuje si tak
pracu s taziskom, rovnovahou, uci sa
L,pumpovat® a vyuziva hlavne energiu
pri kopirovani prekdzok na trase. Jaz-
denim si zdokonaluju reflexy i tech-
niku jazdy, ktoru vie nasledne vyuZzit
v teréne. Vhodny je pre vietky vekové
kategorie, nielen bicyklov, ale aj skate-
boardov, kolobeziek, odrazadiel a pod.
Pumptrack slizZi hlavne na zédbavu
a posuvanie svojich schopnosti, ne-
smieme vSak zabudat na bezpec¢nost
a reSpektovat vSetkych pouzivatelov.
Dna 1. augusta 2020 sme prestrihli
pomyselnti ¢ervenu pasku a otvorili
nové Sportovisko. Na ,otvaracku” boli
pozvani profesiondlni jazdci, ktori
Sirokej verejnosti a mladym rovesni-
kom ukazali svoje umenie a moZnosti

L2Pumpcupu“, nas oslovili s ponukou
organizovat slovenské finale pump-
cupu v Zdkamennom, ktoré planujeme
zaciatkom septembra a tym ukoncit
sezonu sutazi jazdy na pumptrackoch
po celom Slovensku. To je pre nas klub
velké ocenenie, ale najma obrovska
vyzva. Okolie pumptracku planujeme
obohatit hlinenymi dirtami, vybudo-
vanim skill centra vratane klopenych

nasho pumptracku. Stcast programu,
okrem exhibicie svetovych jazdcov,
bola aj sutaz, ktorej sa zucastnilo
viac ako 50 mladych pretekarov. Svoje
schopnosti priSiel po prvykrat otesto-
vat aj pan starosta Mgr. Peter Klim¢ik,
ktory bol od zac¢iatku velkym priaz-
nivcom tohto projektu.

Velké DAKUJEM patri obci Zaka-
menné, farnosti Zdkamenné, firme
Bike ING, nasim sponzorom a vSet-
kym, ktori prispeli rukou k dielu ¢i uz
finan¢ne alebo materidlne. Bez nad-
merného zaujmu ¢lenov nasho Cyk-
lokludu presadzovat svoje napady by
nikdy nevzniklo takéto Sportovisko,
na ktoré sme hrdi. Pevne verime, Ze aj
tymto pri¢inenim sa zdkladna Cyklo-
kludu bude rozsirovat o novych ¢lenov
a bude moct dalSie podobné projekty
realizovat.

S

a neklopenych zataciek a pristresku
nad oddychovou zénou. Nasim posled-
nym cielom pre rok 2021 st pripravné
préce pre vybudovania singletracku.
Bez nasho nadsSenia a podpory obce
pre Sport by neboli zrealizované tieto
projekty a podujatia. Pevne verime, Ze
na$a zékladna bude obohatena novymi
mladymi ¢lenmi, na ktorych sa vopred
teSime. @Cykloklud Zdkamenné

Zdkamenéan ¢ | /2020 | 41



Zaujmy

Dna 30. augusta 2020 sme organi-
zovali naSu najvicsiu akciu, Cyklo-
prechod Zakamenskymi chotarmi.

Najintenzivnejsie pripravy zacali
dva tyZdne pred tymto prechodom.
Priprava a znacenie trate, zhananie
sponzorov, organizacia a posledné
tpravy dizky a naro¢nosti dvoch trati.
Tento rok bol okoreneny covid opatre-
niami, kde sme museli zvladnut bez-
pecnostné zasady a ich dodrziavanie
pocas celého podujatia. Ako sme uz
spominali, cyklisti si mohli vybrat dve
trasy. KratS$ia trasa mala 25km a pre-
vySenie 670 m s krasnymi vyhladmi.
Skusenejsi cyklisti mali na vyber dlh-
$iu trasu dlht 37km a s prevySenim
1350 m.

Pocasie nam opit prialo, ako aj
po iné roky a ucast stupla dvojna-
sobne, ¢o pre nas, ako organizatorov,
vela znamenalo. Na trat, sa po priho-
vore pana farara Mgr. Cyrila Hamraka,

postavilo 250 cyklistov. Nedelny
déatum sa nam osvedcil, ¢o potvrdila
ysoka ucast domécich jazdcov. Nasim
zadostucinenim bolo mnoZstvo pozi-
tivnych ohlasov, pri¢om si nadSenci
horskej cyklistiky z ré6znych kutov
Slovenska pochvalovali najmia nasu

podmanivi prirodu a dobru organi-
zaciu. Sucastou boli aj dve obcerstvo-
vacie stanice, kde si tiCastnici mohli
na chvilku oddychnut a ochutnat aj
domace kolace, ¢im chceme podako-
vat v§etkym sponzorom, ktori nam
pomohli zabezpecit jedlo a pitie.

Beh na SEEL

Beh do vrchu Stibel sa uskutoénil 26.
septembra 2020. So zhorsujticou sa
epidemiologickou situaciou v okrese
a nepriaznivymi predpovedami
pocasia sme polemizovali o presu-
nuti, ¢i zruSeni pretekov.

Po komunikacii s vedenim obce
a regionadlnym turadom verejného

42 | Zakamenéan ¢ /2020

zdravotnictva v Dolnom Kubine sme
rozhodli uskuto¢nit preteky v riad-
nom termine tak ako po minulé
roky. Pocet pretekdarov bol obme-
dzeny na 80 ti¢astnikov. Minuloro¢né
podujatie zahrnovalo preteky bicyk-
lom a duatlon, tie sme museli kvoli
nepriaznivému pocasiu tento rok
zrusSit. BeZecké preteky boli zaradené
do oravskej beZeckej ligy. Do nepriaz-
nivych podmienok si trafla pol stovka
pretekarov.

Tesne pred Startom prestalo prsat
a tak sa mohli vSetci ucastnici vydat
na naroc¢nu 5,4km dlht trat s prevyse-
nim az 460 m. NajlepSie sa s narocnymi
podmienkami vysporiadal dorastenec
Martin Buc ml. z TT Vavrecka, ktory
porazil svojho oddielového kolegu
Pavla Hrubjaka a treti skoncil Michal
Strezo z BK D. Kubin - obaja v hlavnej
kategorii muZov. Najlep$im zdkamen-
com bol Marek Florek, ktory skon¢il
na 5. mieste. Spomedzi Zien bola
najrychlejsia Mirka Babinska z BK
D. Kubin, pred dvojicou pretekarok
Orava timu - 2. Jankou Hablakovou
a 3. Annou Chorvatovou. Kategoériu
Muzi 60 a viac rokov vyhral domici
pretekar Stefan Vernic¢ek. Najmladsi
pretekari zabojovali na 700 metrovej
trati v Sportovom aredli, kde vitazstvo
medzi ziackami vybojovala domaca
pretekarka Eliska Malinkova. StarSia
sestra Lenka ziskala druhé miesto
na 2km trati v dorasteneckej kateg6-
rii. Pevne verime, Ze v spolupraci
s obcou Zakamenné, Oravskou bezec-
kou ligou a sponzormi zorganizujeme
preteky aj buduci rok uz bez obme-
dzeni poctu tcastnikov a za lepSieho
pocasia.



Maria Kliméikova — MOTOKROS
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BROHE Brag,

Motokrosové zaciatky

Vzdy ma lakali adrenalinové Sporty
a preto aj motokros ma fascinoval uz
odmalicka.

Chodila som eSte na zakladnt skolu,
ked som dostala svoju prvi motorku.
Nevedela som ju sice riadit, ale ucila som
sa rychlo. Jazdenie po likach sa zme-
nilo na sttazné pretekanie v roku 2016
v Oravskej Lesnej. Hned dalSie preteky
uz boli na pode Slovenského pohara.

NajaspesnejSie sezony
Od mojich prvych pretekov som vede-
la, Ze sa tomuto $portu chcem venovat
naplno. Okrem jazdy na motorke som
sa ale musela zacat ststredit aj na kon-
di¢né cvicenie a posiliiovanie. Mno-
hym sa nezd4, ale motokros je hlavne
o kondicii, vytrvalosti, predvidatelnos-
ti, rovnovahe a rychlom rozhodovani.
Su to dolezité faktory, ak som chcela
zrychlovat a zlepSovat sa. Preto vetu
typu, ved len sedis a pridavas plyn mi-
lujem najviac zo vSetkych. :D

Kazdy rok tiroven slovenského moto-
krosu rastie a Zeny nie st vynimka.
Preto som na vSetky ocenenie a stupne
vitazov hrda. Moje najvacsie uspechy
odstartovali v roku 2017, kde som
vyhrala Medzindrodné majstrovstva
Slovenska v Spisskych Vlachoch. V tejto
sezéne som obohatila svoju zbierku tro-
feji 0 15 pohérov. Ukazalo sa, Ze sezéna
nato bola opdt moja Stastna, a dokéazala

som si vybojovat celkové prvenstvo
a stala sa vitazkou Slovenského pohdra.
Okrem zavodov na domécej pode som
vyskusala preteky aj na majstrovstvach
v Cechéch.

2019 a pady

Tuato sezénu som ako 18-ro¢na presed-
lala z dvojtaktnej 125-ky na Stvortaktnu
250-tku. V marci som sa s niou zacala
zoznamovat trénovanim v Taliansku.
Bohuzial, po prichode na Slovensko som
na tréningu nestastne spadla na koleno.
TakZe po operécii zapdstia sa pridali dve
operacie kolena. Nasledovali rehabilita-
cie a preto som tuto sezénu nemohla
pokracovat v jazdeni ani pretekani.

Tohtoro¢na sezona a mladé nadeje

Pandémia ovplyvnila vSetko, rovnako
aj motokros. Nemohli sa konat stta-
Ze, ako to bolo po iné roky. Preto som
tento rok jazdila len rekreacne bez
sutaZenia a viac sa venovala mlad$im
sestram, ktorych ¢oraz viac laka ten-
to Sport. Mladsie sestry Anna a Ninka
st jediné diev¢ence v ich detskych ka-
tegoriach, ktoré zavodia pri chlapcoch.

Podpora

Motokros je velmi finan¢ne naroény
a sponzorov velmi mélo. Obzvlast, ked
ste dievc¢a. Preto som vda¢nd mojim
rodi¢om, ktory mi cely ¢as vytvara-
ja moralnu a finan¢nt podporu. Len
vdaka nim sa méZem venovat tomuto
netradi¢nému Sportu a obohatit moju
zbierku trofeji o0 40 pohérov.

Na zavodoch sme spolu so sestrami
jediné diev¢ata z Oravy a pretekdme
po celom Slovensku. Preto ma nes-
mierne tesi, ked velmi zriedkavo
vidime nejakého nasho rodaka, ktory
nas prisiel povzbudit.
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LETNA SEZONA DOPADLA PRE SURODENCOV
BELICAJOVYCH VELMI DOBRE

Tohtoro¢na sezéna v letnom
biatlone bola taktiez
poznacena koronavirusom.

Prisne opatrenia spojené s hro-
madnymi akciami tak neumoznili
Start sez6ny v tradi¢nych junovych
terminoch, ale vSetko sa presunulo
na august a september. Sebastian pred
touto sezénou zmenil klub a tak spolu
s bratom Benjaminom uZ h4jil farby
SKP Banska Bystrica. Foto: Sebastidn
a Benjamin Belicajovy spolu s tréne-
rom P. Kobelom - autor M. Belicajova

Sez6na Viessmann pohara odstar-
tovala 15. — 16. augusta v Osrbli, kde si
obaja ihned pripisali pédiové umiest-
nenie. Benjamin v pretekoch s hro-
madnym Startom sice spravil na strel-
nici az 9 chyb, ale vybornym behom to
napokon dotiahol na 3. miesto. Viac sa
darilo Sebastianovi, ktory v rychlost-
nych pretekoch minul na strelnici iba
dva terce a vdaka tomu si vybojoval
2. miesto.

Dalsie kolo VP bolo na programe s.
- 6. septembra vo Vyhniach. V dobrom
svetle sa opidt predviedol v kategérii
starsich Ziakov (14 - 15 roc.) Sebastidn
Belicaj, ked v rychlostnych pretekoch
po velmi dobrom vykone obsadil
3. miesto s iba 15 sekundovou stra-
tou na vitaza. Na druhy den v prete-
koch s intervalovym 3Startom spravil
na strelnici 4 chyby a to ho odsunulo
na nepopularne 4. miesto. Benjamin
v oboch pretekoch doplatil na slabsiu
strel'bu, ked v rychlostnom minul 6
tercov a skoncil na 7. mieste. V interva-
lovych pretekoch zasa minul 8 terc¢ov
a skoncil na 10. mieste.

Tretie kolo VP a I. ¢ast Majstrov-
stiev SR sa konali uz o tyzden 12. - 13.
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septembra v Predajnej. V rychlostnych
pretekoch predviedol paradny vykon
Benjamin, ktory aj napriek trom stre-
leckym chybam dokazal vdaka per-
fektnému behu zvitazit. Sebastian
doplatil na Sest netrafenych tercov
a skoncil na 10. mieste. V 1. ¢asti Maj-
strovstiev SR sa sutaZilo v pretekoch
s hromadnym Startom, kde si dalSiu
medailu do svojej zbierky vybojoval
Sebastian, ktory po velmi dobrom
vykone a iba jednej chybe na strelbe
ziskal 3. miesto s iba 12 sekundovou
stratou na vitaza. Benjamina o lepsi
vysledok pripravila pokazend puska.

II. ¢ast Majstrovstiev SR sa pre
sprisnené epidemiologické opatrenia
presunula z oktébra na posledny sep-
tembrovy vikend. Na tratiach v Revu-
cej si celosezonnu smolu na strelnici
vynahradil Benjamin Belicaj, ktory
vo vytrvalostnych pretekoch minul
iba dva terce z dvadsiatich (0-0-0-2)
a po vybornom bezeckom vykone
nedal svojim stiperom Ziadnu 3ancu
a ziskal tak titul Majstra Sloven-
ska. V rychlostnych pretekoch ho 4
netrafené terce pripravili o dalSiu
medailu, lebo na bronzovy stupie-
nok stratil iba 7 sekiind. Sebastian si
v oboch pretekoch vybojoval bronzova
medailu. V rychlostnych pretekoch
mal na dosah titul majstra, ale 5 chyb
na strelnici ho odsunulo na 3. miesto
so stratou iba 13 sekind na vitaza,
ktory sa na strelnici mylil iba raz.

el -
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Predajnd Benjamin - 1. miesto a Reviica
Majster SR 2020 vo vytrvalostnych
pretekoch

Vo vytrvalostnych pretekoch minul
3 terce, ale vdaka dobrému behu to
vytiahol na 3. miesto.

V konec¢nych rebri¢koch za sezénu
LETO 2020 obsadil Sebastidan Beli-
caj v kategorii 14 - 15 ro¢nych ziakov
vyborné 2. miesto spomedzi 23 preteka-
rov. Benjamin Belicaj v kategorii 17 - 19
ro¢nych dorastencov obsadil kone¢né
3. miesto spomedzi 25 pretekarov.

Obaja strodenci sa teraz pripravuju
na zimnu sezénu, kde uz maju napla-
nované viaceré sustredenia na snehu
v Rakusku a Nemecku. Dufame, Ze
pod trénerskym dohladom Kuzmi-
novcov a Pavela Kobelu dokazu nabe-
hané tréningové kilometre a tisice
vystrelenych nébojov v zime pretavit
do nejakého taspesného vysledku. Foto:
Benjamin Belicaj pri strelbe - autor
M. Belicajova.

Predajnd Sebastidn - 3. miesto na MSR
preteky s hromadnym Startom
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GYMNASTICKY STVORBO)] JE PRILEZITOSTOU
pre deti, ktoré maja radi Sport

Zaciatkom februara sa v Rab¢i usku-
tocnilo okresné kolo stutaze ziakov
v gymnastickom $tvorboji.

Svoje gymnastické zostavy ukazali
nase Ziacky ako aj zia¢ky z Rabce, Or.
Lesnej, Namestova a Or. Polhory. Naj-
viac sa darilo nasim najstars$im ziac-
kam v zloZeni: Alenka VI¢akova, Timea
Huj¢akova, Valéria Kluskova, Sofia

Kormanakova a Sarah Svobodova.
Ani sme to necakali nakolko na pri-
pravu sme mali iba tyzden, kedZe nase
druzstvo posilnili 3 byvalé gymnastky
(Alenka, Sofia a Valika ) a vybojovali
si postup do Krajského kola, ktoré sa
tento rok malo uskuto¢nit v Names-
tove. Pre Covid sme to uz nestihli
a uz sav tejto silnej bojujticej zostave
na sutazi nestretneme.

Nedali sa zahanbit ani nase zaci-
najuce gymnastky, ktoré len nado-
budali nové skusenosti. V zlozeni
Nelka Vecerkova, Sofia Suchanekova,
Dominika Zatkuliakova, Sofia Polta-
kova a Klarka Janetova si vybojovali
nepopuldrne 4. miesto. Diev€atam
gratulujeme a prajeme vela tispechov.

NkoloJSlovenskeéhe v ~

najkelieskeyyehllyZiach

V nedelu 9. augusta sa v Latkach
konalo III. kolo Slovenského pohara
v behu na kolieskovych lyZiach.

Boli to prvé preteky, ktorych sa
zUcastnil Benjamin Belicaj. Pretek
zacal Zrebovanim kolieskovych lyZi,
ktoré si pretekdr mohol vyskusat
tesne pred Startom.

Boli to naroc¢né preteky, nakolko sa
jazdilo za plnej premavky motorovych
vozidiel.

Na 16 km trati, ktora mala prevy-
Senie si Benjamin vybojoval iZasné 3.
miesto. Benjaminovi srde¢ne blahoZe-
lame a prajeme vela tspechov.
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Tento rok bol
velmi narocény
pre vSetky
Sportové  od-
diely kvoli
celosvetovej
pandémii.

Aj napriek tomu, Ze sutaZne roc-
niky boli velmi kratke a na Slovensku
bolo zorganizovanych len velmi mélo
turnajov, nade oddiely reagovali velmi
rychlo Gcastou na tychto turnajoch.
Na to, Ze vSetci tréneri sa venuju
detom vo svojom volnom case, bez
naroku na honorar, sa podarilo ziskat
aj zopar peknych vysledkov.

Vedenie T] Tatran Zakamenné pre
tento rok 2020 zohnalo od viacerych
Sportovych zvdzov (futbalovy, Sachovy,
florbalovy) finan¢né dotacie v hod-
note 20 000 eur. Tieto peniaze sa vycer-
paju na prerobenie Satni v Oraviciach
na futbalovom ihrisku a na zakupenie

% L7 Hﬂ*

T] TATRAN

Wi

pomocok na zlepSenie tréningového
procesu deti a mladeZe. VSetky Spor-
tové oddiely by si nevedeli predstavit
svoje fungovanie bez finan¢nej pod-
pory od obce a sponzorov. Tymto by

sme sa chceli
podakovat
sponzorom,
obci Zakamenné a najma poslancom
obecného zastupitelstva, Ze pod-
poruju zdkamenské deti a mladez
v §porte v tychto nestabilnych financ-
nych ¢asoch.

Predsedovia T) Tatran Zakamenné

USPESNE
florbalové
juniorky

V marci pred pandémiou ukondili
nase florbalové juniorky sezénu kréas-
nym druhym miestom a zabezpeili si
tak postup na Majstrovstva Slovenska,
ktoré sa mali konat v maji. Z dovodu
pandémie boli vietky $portové podu-
jatia, teda aj Majstrovstva Slovenska
zrusené.

Diev¢atdm gratulujeme a verime,
Ze aj po tychto tazkych ¢asoch sa opit
k florbalu vratia.
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FJUBILANTI &
ZAKAMENNE

januar 2020
- december 2020

95 rokov
Apoloénia Florkova
94 rokov
Emilia Rusnakova
93 rokov
Emilia Teluchova
92 rokov
Justina Mrekajova
Kamila Fafejtova
Kristina Kovalova

91 rokov
Maria Skuligova
90 rokov
Pavlina Chromkova
Viktoéria Makuichova
Jubilanti po rokoch
85 rokov
80 rokov
75 rokov
70 rokov
65 rokov
60 rokov
55 rokov
50 rokov
45 rokov

40 rokov

e o

FV roku 2020 sa
do 18. 11. 2020

narodilo 89 deti
41 - chlapcov

Matias, Oliver, Samuel, Simon,
Matej, Juraj, Mathias, Lucas, Si-
mon, Jan, Joachim, Jan, Matej, Bo-
ris, David, Peter, Tomas, Andrej,
Timotej, Mateo, Leonard, Michal,
Juraj, Emanuel, Richard, Timotej,
Matej, Jakub, Gregor, Marek, Milan,
Michal, Nikolas, Lukas, Ondrej, Ro-
man, Dalibor, Teodor, Patrik, Peter,
Jakub

48 - dievcat

Elena, Alexandra, Rebeka, Olivia,
Viktoria, Eliska, Viktoria, Dorota,
Nina, Ema, Diana, Sofia, Emma,
Aneta, Anna, Eliska, Adela, Timea,
Agata, Rebeka, Johana, Aneta,
LillyStar, Alzbeta, Miriam, Nela,
AlZbeta, Vanesa, Viktoria, Tereza,
Sabina, Kristina, Marianna, Agéta,
Karolina, Ivana, Zara, Lia Mdria,
Alexandra, Dorota, Julia Maéria,

Simona, Simona, Timea, Vanesa,
T:'LI Agata, Miriam, Karolina |JD_

Sach v

Sachovému oddielu v Zakamennom

skrizila plany celosvetova pandémia.

¥ ¥

N4s Sachista sa mal zGcastnit Skol-

skych majstrovstiev Eurépy v Sachu
na Kréte, ale nestalo sa tak, kedze

termin bol april 2020. Zakamenské
deti si rozvijaju svoje logické myslenie
uz od skolky. Vdaka tejto myslienke,
vzdelavat deti uz v predsSkolskom
veku, sa podarilo Radovanovi Prie-
chodskému (16 rokov) vela peknych
uspechov. Dostal sa na stupisku senior-
ského prvoligového klubu a blizi sa
k ratingu 2100. Cez prazdniny sa
konali MSR v Sachu v Starej Lubovni,
kde sme ziskali tri krat 5. miesto. Nasi
muZi sa udrzali v 4. lige.

Dakujeme za finan¢nti podporu
obci Zakamenné a poslancom obec-
ného zastupitelstva. Verime, Ze v roku
2021 sa situdcia ukludni a deti sa budu
moct zucastnovat vietkych turnajov
a sutazi.

Jaroslav Luciviiak

Spolocenska rubrika

Odpocinutie vecné
daj im, Pane "'

+ Kamil Grof¢ik 7. 1. 2020

1 Peter Majchrak 24. 1. 2020

+ Emilia Ci¢ova 13. 2. 2020

+ Anna Sulcova 13. 2. 2020

+ Milan Teluch 19. 2. 2020

+ Margita Koklesova 25. 2. 2020
1+ Anna Grof¢ikova 8. 3. 2020

1 Irena Luciviidkova 12. 3. 2020
1 Janka BeniuSova 16. 3. 2020

1+ BoZena Siv¢akova 17. 3. 2020
+ Jozef Sustek 22. 3. 2020

1 Jan Florek 7. 4. 2020

1 Pavol Dibdiak 8. 4. 2020

1 Jozef Kuchtak 2. 5. 2020

1+ Anton Lassak 1. 5. 2020

1+ Marta Adamikova 14. 5. 2020
1 Jaroslava Pekna 6. 6. 2020

1+ Kamila Frankova 14. 6. 2020
+ Ludovit Bris 28. 6. 2020

1+ Milan Urban 29. 6. 2020

1 BoZena Majchreova 6. 7. 2020
1 Kristina Florkova 12. 7. 2020
+ Vladimir Magdiak 26. 7. 2020
+ Emil Vojtassak 5. 8. 2020

1 Helena Vrablova 28. 8. 2020
1 Viktéria Beniusova 2. 9. 2020
1 Ladislav Surma 17. 9. 2020

+ Milan Mrekaj 20. 9. 2020

1 Pavol Sochuliak 2. 10. 2020

1 Jozef Olbert 9. 10. 2020

+ Maria Smokova 13. 10. 2020

+ Emil Palarik 18. 10. 2020

+ Ambréz Mrstak 24. 10. 2020
+ Stefan Gruchala 6. 11. 2020

1 Emil Teluch 13. 11. 2020
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